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Riktlinjer for bullerreducering mellan restauranger och bostider

ARENDE

I dagslédget &r manga méinniskor i Link&ping utsatta for buller i bostaden pa grund av
angriansande krogar och diskotek. Dessa storningar beddms enligt miljobalken som
en oldgenhet for médnniskors hélsa, eftersom de kan ge upphov till insomningssvarig-
heter och forsdmrad somn. Det dr fraimst de laga frekvenserna i musikbullret som
sprids inom fastigheterna. Miljokontorets erfarenhet &r att det &r mycket svart och
kostsamt att i efterhand atgérda bullerproblemen.

Syftet med miljokontorets redovisade forslag till riktlinjer fran den 21 maj 2001 &r
att forebygga uppkomsten av storningar ndr nya restauranger med musik och sent
Oppethéllande etableras i omrdden med bostider. P& det sittet kan bullerstorningar i
bostdder undvikas utan svara och kostsamma isoleringséatgérder.
Verksamhetsutovaren far istillet mojlighet att frdn borjan vélja en 1amplig
lokalisering for sin verksambhet.

For befintliga verksamheter dér oldgenhet pa grund av buller konstaterats ska rikt-
linjerna vara végledande for vilka krav pa ljudisolering som kan stéllas. Riktlinjerna
vinder sig ocksa till de fastighetségare som hyr ut lokaler till restauranger med
musik och sent 6ppethallande.

Miljondmnden har begért yttranden dver riktlinjerna fran foljande instanser: Bygg-
ndmnden, Tekniska Namnden, Krogarforeningen, Fastighetsdgareforeningen, Hyres-
géstforeningen och Linkdpings Cityforening. Ett informationsméte kring riktlinjerna
har héllits dar Carl-Gunnar Ekstrand fran akustikforetaget Ingemansson Technology
AB deltog. De synpunkter som framforts av remissinstanserna har i storsta mdjliga
maén arbetats in i det foreliggande forslaget till riktlinjer.

BESLUT
Miljondmnden beslutar

att anta forslaget till riktlinjer for bullerreducering mellan restauranger och
bostider.

PROTOKOLLSANTECKNING
Christer Myrgard ldmnar for moderata gruppen foljande anteckning till protokollet;

”Genom forutseende planering och lampligt val av lokaler skall nyetablering av
lokaler for livemusik och diskotek i framtiden mdojliggdras”.

Justerandes sign ‘ ‘ Utdragsbestyrkande
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MILJONAMNDEN

RIKTLINJER FOR BULLERREDUCERING MELLAN RESTAURANGER OCH
BOSTADER

I dagslédget &r manga ménniskor i Link&ping utsatta for buller i bostaden pa grund av
angriansande krogar och diskotek. Dessa storningar bedoms enligt miljobalken som en
oldgenhet for minniskors hilsa, eftersom de kan ge upphov till insomningssvarigheter
och forsdmrad somn. Det dr fraimst de laga frekvenserna i musikbullret som sprids inom
fastigheterna. Miljokontorets erfarenhet ar att det &r mycket svart och kostsamt att 1
efterhand atgérda bullerproblemen.

Syftet med dessa riktlinjer &r att forebygga uppkomsten av storningar nir nya
restauranger med musik och sent 6ppethallande etableras i omraden med bostdder. Pa
det sittet kan bullerstorningar i bostdder undvikas utan svara och kostsamma
isoleringsatgarder. Verksamhetsutovaren far istdllet mojlighet att fran borjan vélja en
lamplig lokalisering for sin verksamhet.

For befintliga verksamheter dir oldgenhet pa grund av buller konstaterats ska
riktlinjerna vara vigledande for vilka krav pa ljudisolering som kan stéllas. Riktlinjerna
vinder sig ocksa till de fastighetségare som hyr ut lokaler till restauranger med musik
och sent dppethdllande.

Miljondmnden har begért yttranden over riktlinjerna fran foljande instanser:
Byggndmnden, Tekniska Namnden, Krogarforeningen, Fastighetsdgareforeningen,
Hyresgéstforeningen och Linkdpings Cityforening. Ett informationsméte kring
riktlinjerna har hallits dar Carl-Gunnar Ekstrand frén akustikforetaget Ingemansson
Technology AB deltog. De synpunkter som framforts av remissinstanserna har 1 storsta
mojliga mén arbetats in i det foreliggande forslaget till riktlinjer.

FORSLAG TILL BESLUT
Miljondmnden foreslas besluta

att anta foljande riktlinjer for bullerreducering mellan restauranger och bostider.

BesoOksadress: Drottninggatan 45 Linkdping, Postadress: Linkdpings kommun, 581 81 Linkoping
Vaxel: 013-20 60 00, Fax: 013-20 57 15, E-postadress: miljokontoret@mek.linkoping.se



1. KRAV PA HOGSTA TILLATNA LJUDNIVA

For att ge en samlad bild 6ver vilka krav samhéllet stiller vid etablering och nyttjande
av verksamheter med hoga ljudnivaer aterges hir nedan bade Socialstyrelsens krav och
de krav som stélls i Boverkets Byggregler, BBR.

1.1 Socialstyrelsens Riktvdrden

Socialstyrelsen har 1 publikationen ”Allmédnna rad, SOSFS 1996:7” angivit vilka
ljudnivaer som utgor riktvirden for bedomning av oldgenhet for ménniskors hilsa.
Dessa rekommendationer tillimpas av miljokontoret vid klagomal fran boende och vid
beddmning av hoga ljudnivaer, se tabellerna 1a, 1b och 1c.

Bostader
Ljudtyp Ljudniva
Ekvivalent 30 dBA
25 dBA vid stort innehall av laga
frekvenser samt vid rena horbara toner
Maximalt 35-45 dB

Tabell 1a. Hogsta tilldtna ljudnivé inomhus i bostider

Vid forekomst av 1dga frekvenser i1 bostidder fran discomusik bor en tersbandsanalys
utforas. Foljande riktvirden géller enligt Socialstyrelsens Allménna rad:

Légfrekvent ljud
Tersband, |Ekvivalent ljud-
Hz trycksniva,

dB
31,5 56
40 49
50 43
63 41,5
80 40
100 38
125 36
160 34
200 32

Tabell 1b.

Diskotek, konsertlokaler och liknande verksamheter

Ljudtyp Ljudniva
Ekvivalent 100 dBA
Maximalt 115 dBA

Tabell 1c. Hogsta tillatna ljudniva i gésternas vistelsezon.




1.2 Boverkets Byggregler

Av Boverkets Byggregler, BBR, framgar i1 foreskriftstext géllande bostidder att ”om
bullrande verksamhet grinsar till bostdder, skall sdrskilt ljudisolerande atgdrder
vidtas”. I rddstext sigs att foreskriftens krav ar upptyllt om minst de virden som anges
for klass C 1 SS 02 52 67 (Svensk Standard) uppnés.

Som anmirkning till tabellen om luftljudsisolering anges foljande: ”Klassningen dr inte
tillamplig i extrema situationer av typen musiklokal under bostad. I dylika fall kan
dven klass A vara otillrdcklig. En sdrskild dimensionering bor utforas sd att kraven pa
hogsta ljudtrycksnivd i tabell 4.3 klass B uppfylls.”

Dessa virden anges hér nedan:

Ljudtyp Ljudnivi
Ekvivalent 26 dBA
Maximalt 31 dBA
Lagfrekvent 46 dBC

Jamfort med Socialstyrelsens riktlinjer &r kraven i BBR nagot stréngare.

Socialstyrelsen och Svensk Standard har valt olika vigar nir det géller att ta hinsyn till
ljud med laga frekvenser. Svensk Standard viljer att begrdansa den C-végda ljudnivin
medan Socialstyrelsen véljer att vid stort innehéall av 14ga frekvenser sinka den A-vigda
ljudnivan. Vid "normalt” discoljud bedéms kraven vara ungefar jambordiga.

2. VAD INNEBAR KRAVEN I PRAKTIKEN?

For att askadliggora vad géllande ljudkrav innebir i situationer dér verksamheter med
hog musik grinsar till bostdder, redovisas pa nésta sida i tabell 2 krav for
luftljudisolering. Angivna virden &r utarbetade av miljoforvaltningen i Stockholm i
samrad med akustikforetaget Ingemansson Technology AB, som ér ett av landets
ledande foretag inom akustikbranschen och fungerar som Naturvdrdsverkets expert pa
samhéllsbuller.

Tva parametrar har varit avgorande for de virden som anges 1 tabell 2. Dels ar det
kravet pa hogsta tilldtna ljudniva 1 bostdder enligt Boverket och Socialstyrelsen, dels
den ljudnivd som normalt forekommer vid musikverksamhet. Miljokontoret har 2001
genomfort ljudnivamétningar pa krogar med dansgolv Linkdping. Resultatet visar att
ljudnivan pa ett dansgolv i1 genomsnitt uppgar till 97-100 dB(A) ekvivalent.

Utifrdn de ovan ndimnda parametrarna ar det mojligt att dversiktligt berdkna hur vil
ljudisolerad en vigg eller ett bjialklag méste vara mot angransande bostad for att
storningar inte ska uppkomma.



Princip for berdkning av ljudisolering:

2z I
Bostad Diskotek
25 dB 100 dB
2z i)

\

Ljudisolering i
skiljevagg:
R’y >70dB

Om ljudnivéan i danslokalen uppgér till 100 dB krévs en bullerreducering pa mer én
70 dB i skiljevaggen for att klara 25 dB ekvivalent i angridnsande bostad.

I praktiken &r detta en omdjlighet, det skulle krévas en orimligt gedigen konstruktion.
I stéllet bor en limpligare lokalisering viljas.

Kraven pa luftljudsisolering anges i tabell 2. De 6vre raderna anger krav vid
nyetablering av olika verksamheter. Lagst krav stills pa de verksamheter som stor
omgivningen minst - tex caféer, medan restauranger med diskotek medfor hoga krav.
Raden léngst ned i tabellen anger vilken luftljudsisolering som ska vara vigledande vid
befintliga verksamheter dér oldgenhet foreligger.

RESTAURANG eller
CAFE UTAN MUSIK

R’y + Cso3150 2 61 dB

Krav for nyetablering
med Oppethéllande efter
kl. 22.00

PUB UTAN MUSIK R’y + Cso3150 = 65 dB Krav for nyetablering
med Oppethéllande efter
kl. 22.00
PUB, RESTAURANG R’y + Csos150 = 70 dB* Krav for nyetablering
eller CAFE MED MUSIK med Oppethéllande efter
kl. 22.00
VERKSAMHET MED R’y + Cso3150 > > 70 dB** | Krav for nyetablering
LIVEMUSIK och/eller med dppethéllande efter
DISKOTEK kl. 22.00
BEFINTLIGA R’y + Cso3150 2 65 dB Krav for befintliga
VERKSAMHETER MED restauranger med musik.
MUSIK Oppethallande efter k.

22.00.

Tabell 2. Minsta luftljudisolering mellan verksamhet och bostad for undvikande av oldgenhet for

maénniskors hélsa

*Mycket svért och kostsamt att klara ljudisoleringskravet i bostadsfastighet

**Enligt miljokontorets erfarenheter gar det sillan att uppna rent praktiskt



Ljudisoleringskraven har tillimpats i Stockholm sedan ett flertal ar tillbaka. En
synpunkt som forts fram angdende kraven &r att de inte anpassats for det innehéll av
laga frekvenser som musikbuller ofta har. Det dr ofta de laga frekvenserna i
musikbullret som utgor ett problem i bostader.

I LinkGpings version av riktlinjer har reduktionsvérdet Ry, for vigg eller bjilklag
dérfor kompletteras med den anpassningsfaktor till 1aga frekvenser som kom med
Boverkets nya byggregler 1 januari 1999. Darav bendmningen R'y, + Csg.3150, dir C &r
anpassningsfaktorn som tar hénsyn till ldga frekvenser ned till 50 Hz.

2.1 Befintliga Restauranger

Ytterligare ett tilligg som gjorts dr kravet pa ljudisolering mellan befintliga restauranger
och bostédder dér klagomal uppkommer. I befintliga fastigheter med krogverksamhet
uppgér luftljudisoleringen 1 viggar och bjilklag normalt till ca 52-58 dB. Virdet
varierar beroende pa byggnadens konstruktion. Med ritt dtgirder kan ljudisoleringen
forstarkas ca 10 dB, vilket ger en bullerreducering pa ca 65 dB. Detta krav ar darfor
rimligt att stilla pa befintliga verksamheter om klagomal pé buller uppkommer.

I de fall kravet pé ljudisolering inte kan uppnds, t.ex. pa grund av orimliga
atgirdskostnader, kan en begriansning av ljudnivan i lokalen vara ett alternativ. Detta
maste provas utifran de forutsittningar som rader i varje enskilt fall.

En begransning av ljudnivéan stiller stora krav pa att verksamhetsutdovaren har kunskap
och kontroll 6ver ljudnivaerna i lokalen.

2.2 Moderna hégtalarsystem

Ytterligare en 16sning vid befintliga verksamheter &r de moderna hogtalarsystem som
finns pa marknaden. Systemen bygger pa ett storre antal smd hdgtalare placerade néra
dansgolvet. Detta gor att ljudnivan i lokalen kan sénkas utan att kroggasterna upplever
nivan som for lag.

En sadan hogtalaranldggning i kombination med rimliga byggtekniska atgérder kan ge
en ljudniva i intilliggande bostdder som uppfyller Socialstyrelsens krav.



3. BULLER UTOMHUS VID FASAD

Det forekommer dven att bostdder som inte direkt angrinsar till en krog utsétts for
storningar. Detta beror oftast pa att ljud ldcker ut frdn verksamheten genom entrédorrar
och Oppna fonster. For att undvika detta ska samtliga verksamheter med musik och
Oppethéllande efter kl. 22.00 klara Naturvéardsverkets riktvirden for externt
industribuller, nyetablering, vid fasad till bostad (SNV RR 1978:5). Se riktvirdet for
natt nedan. Hir avses ljudstorningar som direkt kan héirledas till en enskild verksamhet,
tex musikbuller. Storningar fran forbipasserande géster, biltrafik och dylikt ingér inte.

Ekvivalent ljudniva
Natt kl. 22.00-07.00: 40 dBA

Hogsta tillatna ljudniva utomhus vid fasad till bostad.

MILJOKONTORET

Inger Johansson Monica Holmstrom
bitr. miljochef miljoskyddsinspektor



