










Hur har policyn tagits fram?
För att direkt i arbetets början få del av så 
många olika gruppers synpunkter, tankar och 
kunskap som möjligt har samtal i fokusgrup-
per genomförts. I de fem fokusgruppssamtalen 
har elever i högstadiet och gymnasiet, perso-
nal inom förskola, grund- och gymnasieskola, 
personal inom omsorgsverksamhet och personal 
inom äldreomsorg deltagit. I grupperna har 
också restaurang- och måltidspersonal ingått 
samt personal från skolhälsovården. Föräldrar, 
föreningar och organisationer som pensionärs- 
och handikapporganisationerna osv inbjöds till 
workshops. I de olika grupperna har frågor som: 
vad är viktigt för att det ska bli en god och nyt-
tig måltid, vad bör en kommunal policy omfat-
ta, vad är viktigast att prioritera osv diskuteras.

Förslaget till kost- och måltidspolicy har också 
varit ute på remiss innan policyn fastställdes i 
kommunfullmäktige 2010.



Kost- och måltidspolicyn 
som styrdokument
1.	Nationella lagar, föreskrifter 
och rekommendationer styr den 
mat som tillagas och serveras i  	

	 Linköpings kommun. Här kan nämnas livs-
	 medelslagstiftningen, Livsmedelsverkets
	 rekommendationer och arbetsmiljölag-
	 stiftningen. 
2.  Linköpings kommun ska vara en Fairtrade 	
	 City samt vara föregångare i klimatarbetet.
	 Det innebär bl a att successivt öka andelen
	 etiskt producerade livsmedel och vid all
	 upphandling ställa miljö- och klimatkrav.
3.	 Det som står i kost- och måltidspolicyn styrs
	 av dessa kommunövergripande mål och
	 ställningstaganden. 
4.	 Policyn styr i sin tur vad som ska finnas i 
	 nämndernas kravspecifikationer för kost- och 	
	 måltidsservice.

Det har varit en ambition att så långt det är 
möjligt inte upprepa mål som redan återfinns i 
något annat övergripande kommunalt måldo-
kument eller i lagar, förordningar och föreskrif-
ter. Många frågor och områden är viktiga men 
avsikten har varit att hålla policyn kort. 
Ska policyn fungera som ett levande dokument 
där varje enskild punkt kan prioriteras och 
brytas ner i delmål på respektive arbetsenhet får 
den inte vara för omfattande. 

Hur ska uppföljning och
utvärdering ske, vem ansvarar?
Uppföljning och utvärdering av kost- och 
måltidspolicyn sker årligen i respektive nämnds 
kvalitetsredovisning. Kommunfullmäktige kan 
då följa nämndernas arbete med att nå målen i 
policyn och hur det utvecklas.



Linköpings kommun 
581 81 Linköping 
Telefon: 013-20 60 00
E-post: kommunen@linkoping.se
www.linkoping.se
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