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- att lära ut, spela och skapa musik tillsam-
mans med barn 
 

Var ska man börja om man vill lära ut musik till barn?  
Hur ska man överhuvudtaget få dem intresserade av 
att lära sig spela musik? 
 

Martin Dahlberg 
0738 343616 
martindahlberg79@yahoo.se 
 

 

Man kan dra paralleller med idrottsvärlden och 
exempelvis fotbollen, där man i början leker fotboll.
Tittar man på en fotbollsträning med något av de 
yngre lagen så kan det se ganska kaotiskt ut. 
Alla springer efter bollen och det verkar inte finnas 
mycket av struktur i spelet. Kommer man tillbaks 
några år senare så har barnen anammat stora 
delar av teorin bakom spelet, t.ex. att det finns 
olika positioner på plan eller att alla inte ska 
springa efter bollen samtidigt mm. Frågan är, om 
tränaren hade gjort tvärtom och fokuserat på 
taktiken och teorin i början, hur många hade då 
tyckt att det var lika kul med fotboll?

Och är det inte så att struktur och teori kommer 
med tiden, men först efter det att man fått ett 
genuint intresse för det man håller på med?
Den modell för att lära sig musik som utvecklats 
på vårt fritidshem går i mångt och mycket ut på 
att man då man börjar spela ska kunna lära sig 
mycket kort tid, så att det snabbt ska bli roligt att 
spela. När man sedan kan grunderna så kan man 
börja spela tillsammans med sina kompisar, 
och börja skriva låtar och texter.

Bakgrund 
Fritidshemmet och skolan där vi genomfört musik-
projektet ligger i ett mångkulturellt område, som 
i mångt och mycket karaktäriseras av de många 
olika kulturer och språken som finns represente-
rade där. Enligt skolverkets rapport från 2006 har 
70% av eleverna på skolan ett annat modersmål 
än svenska. I mitt arbete inom enheten har det 
gett otroligt mycket att träffa så många människor 
från olika kulturer, och jag har lärt mig mycket av 
de mötena.
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