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Samverkande foraldrastod
- néatverk for forskning och utveckling -

En nationell strategi for foraldrastod

Regeringen ser med oro pa utvecklingen av barns och ungdomars héalsa, framforallt den
psykiska ohélsan. Ett universellt forebyggande (primarpreventivt) foréldrastdd kan tankas
paverka utvecklingen positivt. Stod och hjalp i foraldraskapet kan 6ka andelen barn som har
goda relationer med sina foraldrar och darigenom 6kar barnens maéjligheter till en god hélsa
och ett gott liv. Statens folkhalsoinstitut har fatt till uppgift att fordela 70 mnkr for utveckling
av foréldrastod i enlighet med definitionen av foraldrastod i Nationell strategi for ett utvecklat
foraldrastod — En vinst for alla.

Foraldrastdd definierades i Foréldrastodsutredningen som “Ett brett utbud av insatser som
foraldrar erbjuds ta del av och som syftar till att framja barns hélsa och psykosociala
utveckling” (SOU 2008:131, s 45). I Nationell strategi for fordldrastod operationaliseras detta
till en “aktivitet som ger fordldrar kunskap om barns hélsa, emotionella, kognitiva samt
sociala utveckling och/eller starker fordldrarnas sociala nédtverk” (Regeringskansliet 2009 s 2).

Det 6vergripande malet i den nationella strategin for foraldrastod lyder:
Alla foraldrar ska erbjudas foraldrastod under barnets hela uppvéxttid (0-17 ar)
Utifran detta formuleras tre delmal:

1 Okad samverkan kring foraldrastod mellan aktorer vars verksamhet riktar sig till foraldrar.
2 Okat antal halsoframjande arenor och métesplatser for foraldrar.

3 Okat antal féraldrastodsaktorer med utbildning i halsoframjande och universellt
evidensbaserade foraldrastodsprogram.

Utvecklingsarbetet ska paga under 2010 och 2011 och ske i samarbete med ett
forskningsléroséte. | det hér projektet samverkar Linkdpings kommun, Tema Barn och
Centrum for kommunstrategiska studier vid Linkdpings universitet samt kommuner i
Ostergotland, landstinget i Ostergétland och olika idéburna organisationer.

Malbild
Nar utvecklingsprojektet avslutas har Linkopings kommun med samverkanspartners uppnatt
foljande:
e Ett natverk av foraldrastodsaktorer i Ostergétland har etablerats.
Ett bredare utbud av evidensbaserat fordldrastod finns i regionen.
Fler arenor och motesplatser for foraldrar har synliggjorts, utvecklats och etablerats.
Foraldrar med barn i aldern 0-17 ar kanner till det foraldrastod som erbjuds i regionen.
Utbildning av samtalsledare inom evidensbaserade program ar samordnad mellan
samarbetspartnerna i natverket och en éverenskommelse finns om finansiering och
samordningsansvar.
e Overenskommelser har traffats om ett samlat utbud av foraldrastod, som éverbryggar
skillnaderna mellan storre och mindre kommuner, och finansieringsfragor ar losta.



e Utbudet av foraldrastdd ar tydligt presenterat i ett gemensamt informationsmaterial.

e En gemensam kommunikationsplan har tagits fram som sakerstaller att informationen
kontinuerligt uppdateras.

e Forskningssamarbetet har genererat ny kunskap som bidrar till den vidare
utvecklingen av foraldrastod i landet.

o Natverket for FoU-miljoer i regionen driver fortsatt samverkan mellan forskning och
praktik kring foraldrastod.

Ansokningsforfarande och férankring

Folkhalsoinstitutets utlysning av medel for utveckling av forédldrastod kom den 1 juni 2009.
Ansvariga politiker i Linkdpings kommun gav tjansteménnen i uppdrag att utforma en
ansokan och att soka samverkanspartners vid universitetet. Direktiven i ansokan har en tydlig
forsknings- och utvecklingsdimension pa sa satt att medlen ska fordelas mellan
forskningslarosate och kommun i syfte att skapa en bestaende samverkan. Genom Centrum
for kommunstrategiska studier, CKS, kontaktades Tema Barn vid Linkdpings universitet for
att initiera ett samarbete och gemensamt skriva fram en ansdkan. Linképings kommun
tillsammans med Link&pings universitet, Tema Barn, &r huvudsdkande parter. Med i projektet
som natverkspartners finns Centrum for kommunstrategiska studier, landstinget i
Ostergotland, kommunerna Norrképing, Mjolby, Ydre, Kinda, Boxholm och Valdemarsvik
samt BRIS, Radda Barnen och Ostergétlands bildningsforbund. En inventering av vilka
foraldrastodsaktiviteter som finns i olika kommuner i l&net och en gemensam
probleminventering har utgjort grunden for utvecklingen av den gemensamma projektansékan
”Samverkande fordldrastod — natverk for forskning och utveckling”.

Projektidéerna har utvecklats genom referensgruppsmoten i sammankallade av
lanssamordnare i drogférebyggande fragor, samt genom lokalt forankringsarbete i
kommunerna och landstinget. | en initial probleminventering kom féljande fragor upp: Hur
nar vi ut med erbjudandet om foraldrastod? Hur implementerar vi nya evidensbaserade
universella metoder? Hur kan vi skapa olika former av foréldrastod som attraherar olika
malgrupper och som upplevs enkelt och tillgangligt? Hur far foraldrar i en liten kommun
tillgang till stod? Hur kan vi sékra att vi har kompetenta samtalsledare? Hur skapar vi en
langsiktigt hallbar organisation och ekonomi for foraldrastodet? Hur skapar vi en
informationsstruktur kring foréldrastodet som gor att vi kan motivera foraldrar att delta i det
differentierade utbud av foraldrastod som finns och skapas? Hur nar vi foraldrar med annan
etnisk bakgrund &n svensk och foraldrar med olika socioekonomiska forhallanden med
erbjudandet om foraldrastod? Hur paverkar foraldrastodet relationerna mellan vuxna, och
relationen mellan vuxna i olika familjekonstellationer, t ex k&rnfamiljer och stjarnfamiljer?
Hur tanker och resonerar barn och unga kring féraldrastdd?

| referensgruppen har, forutom kommunrepresentanter och forskare, foretradare for olika
verksamheter inom landstinget sa som Modrahalsovarden (MHV), Barnhalsovarden (BHV),
Folkhalsovetenskapligt centrum (FHVC) samt landstingets ledningsstab deltagit. Budskapet
fran landstingspolitikerna dr att samverkan for foraldrastod ska ges hog prioritet. Idéburna
organisationer har inbjudits till referensgruppstraffarna och representanten for BRIS och
Radda barnen har deltagit i framtagandet av ansokan. Ostergotlands bildningsforbund (OBF)
ar representerat i referensgruppen eftersom studieférbund under deras paraply ger
foraldrautbildningsprogram. Den mindre arbetsgrupp som formulerat ansokan har bestatt av
representanter fran Linkopings kommun, Utbildning, kultur och fritidsforvaltningen samt



Omsorg och socialforvaltningen. Linkdpings universitet har representerats av forskare vid
Tema Barn och Centrum for kommunstrategiska studier, som haft en central roll i arbetet.

Barndomens forandring och féraldraskapets villkor — foraldrastéd i en

samhallskontext

Under storre delen av 1900-talet har barn statt i fokus for debatter som kretsat kring barnets
basta. Ofta har det skett i termer vi k&nner igen. Det kan handla om jamstalldhet mellan mén
och kvinnor, om familjens och foraldraskapets villkor, hemmiljéns otillrackligheter, skolans
brister och ungdomens agerande i offentliga miljéer. FOrr liksom nu aktualiseras behovet av
atgarder for det uppvéxande slaktet, behovet av radgivning och upplysningsverksamhet men
ocksa av skolreformer. Diskussionen sker ofta med hanvisning till barnens rattigheter och i
allt hogre grad forankras olika stallningstaganden i vad man havdar ar vetenskapligt grundad
kunskap. Det ar angeldget att reflektera over varfor barn uppmarksammas i skilda politiska
och sociala sammanhang. Det kan handla om framvéxten av nya yrkesgrupper och om
forandrade relationer mellan vuxna och barn och mellan barn och samhallets institutioner
(Sandin & Halldén, 2003; Bergman & Johansson, 2002; Lindgren, 2006).

Utvecklingen har praglats av en professionalisering av omhéndertagandet av barn. Detta &r
markbart ocksa i avseende pa uppfostran inom familjerna. Skolans breddade ataganden,
foraldrautbildning, barnavardscentraler etc. ar uttryck for denna utveckling och bygger pa ett
antagande om att samhéllets stdd behévs for att garantera en god barndom. Staten har
framstatt som garanten for den goda barndomen och definierat dess inneborder. Framvéxten
av nya yrkesgrupper har férandrat den sociala relationen och maktrelationerna mellan barn,
foraldrar och institutioner. Det har forandrat synen pa familjens roll och foraldrars ansvar,
men det har ocksa forandrat barns livsvillkor och barndomens innebord (Sandin & Halldén,
2003; Therborn, 1993; Ramirez,1989; Hirdman, 1989; Hatje, 2009).

Men under det tidiga 2000-talet har staten inte langre samma sjalvklara roll. Det nya
valfardssystemet bygger i 6kad utstrackning pa att foraldrar, experter, politiker och jurister
forhandlar om barndomens innebdrd bland andra aktorer pa den offentliga debattens marknad.
Nu galler andra villkor och en annan barndom; en barndom skapad av yrkesaktiva foraldrar
och en kar av barnavardare och experter samt mediemarknadens aktorer. Sa skonjer vi
konturerna av var tids barndom; det tidigt vuxna barnet som snabbt lar sig vuxenbeteenden
och de koder som géller i vuxenvarlden. Det ar barndom fylld av prestationskrav och
motstridiga forvantningar. Denna barndomssyn forutsatter ocksa pedagogiskt medvetna och
planerande foraldrar — saval fader som modrar. Att vara barn blir det stora livsprojektet for
foraldrar samtidigt som foraldraskapet paverkas av arbetslivets och marknaden inflytande.
Foraldraskapet har darmed ocksa kommit att sta i fokus for forskares och politikers intresse
(Sandin & Hallden, 2003; Zetterqvist Nelson & Sandin, 2005; Zetterkvist Nelson, 2009;
Schiratzki, 2008).

Foraldraskapet har inte blivit enklare av denna férandringsprocess. Foraldraskapet och
familjelivet formas i relation till arbetslivets krav, foraldraférsakringens villkor,
organiseringen av barnomsorg och skola m m. Som ett resultat ses foraldraskapet som en allt
storre utmaning idag och foréaldrar bade anses behdva och efterfragar rad och stod for att klara
sin uppgift. Foraldrar moéter en mangd information om hur man bast hanterar barnfamiljens
dilemman. Vi lever i ett medialt klimat dar vélvilliga rad och tips kombineras med
beskrivningar av det vardagliga foraldraskapets brister. Foraldrar idag lever ocksa i hogre
utstréckning &n tidigare generationer i nya familjebildningar och nya familjekonstellationer.



De har alltsa att hantera forandrade synsatt och forvantningar pa vad en familj ar och bor vara
och pa relationen mellan man och kvinnor, samtidigt som férmagan att ta hand om barnen och
de unga blir ett allt tydligare samhallsuppdrag (Schiratzki, 2008; Klinth, 2008; Sandin &
Halldén, 2003; Bergnéhr, 2008; Svallfors, 1996; Halldén, 1988, 1992; Palme, 2002;
Bergmark & Szebehely, 2001; Back-Wiklund, & Bergsten, 1997; Back-Wiklund &
Johansson, 2003; Qvist & Rennermalm, 1985; Zetterqvist Nelson, 2006; Halldén, 2007;
Cocozza, 2007; Lindgren, 2006; Benjamin, 2005; Feinberg, 2002; VVan Egeren, 2004; McHale
& Rotman, 2007). Saval kraven som forvantningarna pa foraldraskapet ar hoga. Samtidigt
visar allt fler barn och unga visa tecken pa psyKkisk ohélsa (Socialstyrelsen, 2009; Bremberg,
1999). Barns ratt och basta star nu i fokus for politiska initiativ for att forbattra barns halsa —
fysiskt och psykiskt. Ett universellt forebyggande foraldrastdd anses kunna vanda den
negativa utvecklingen (SOU 2008:131; Bremberg, 2004 red.; Hwang & Wickberg, 2001).
Stod och hjélp i foraldraskapet ska 6ka andelen barn som har goda relationer med sina
foraldrar, och darigenom okar barnens mojligheter till en god halsa och ett gott liv. Saledes
ska alla foraldrar till barn i aldern 0-17 ar erbjudas foraldrastod.

Det foraldrastod som erbjuds ska bygga pa vetenskap och beprévad erfarenhet. | den
nationella strategin fastslas att det ska utga fran barnkonventionen och grundas pa
evidensbaserade modeller. For att vidare utveckla foraldrastodet bor man saledes dels dra
nytta av de erfarenheter man har genom att med vetenskapliga metoder utvardera,
kvalitetsgranska och evidensprova det stod som ges idag. Utifran den kunskap detta genererar
kan befintligt stod utvecklas och nya former och arenor for stod prévas. Men kunskap om
metoder och deras effekter ar inte tillrackligt som grund for ett langsiktigt hallbart
foraldrastodsutbud som ska kunna tilltala och locka en bred grupp foraldrar. Féraldrastod,
liksom samhallets insatser pa familjeomradet i stort, bor utga fran forskning om familjelivets
villkor och familjens relationer med sin omgivning. For att uppna strategins andra delmal — ett
Okat antal halsoframjande arenor och moétesplatser for foraldrar — kravs t ex kunskap om hur
foraldrar idag lever, organiserar och resonerar kring sina vardagliga liv, vilka informella
motesplatser som finns och hur dessa anvands och framjar sociala natverk. Sadan kunskap
okar mojligheterna att utveckla nya arenor som kan svara mot foraldrars behov och dnskemal.
Men utgangspunkten for satsningen pa ett utvecklat foraldrastod ar till syvende och sist
barnen och deras behov. Det &r darfor angeldget att involvera dven barn och barns perspektiv i
forskningen som ror foraldrastod. Kunskap om hur barn resonerar kring relationerna i
familjen och med foraldrar, och om barns erfarenheter av och syn pa vad det innebér att
foraldrar deltar i ett familjeprogram, ar nodvandig for att vidareutveckla foraldrastodet pa ett
satt som tydligt satter barns behov i centrum.

Satsningar pa foraldrastod — utgangslage och syfte

Linkopings kommun, som &r huvudstkanden kommunen, har sedan bérjan av 2000-talet
implementerat evidensbaserade familjeprogram och utvecklat arenor och metoder for att
stodja foréldrar. Utvecklingsarbetet bedrevs initialt i projektform. Barns och Ungdomars
Bésta, ar 2000-2003, var ett samverkansprojekt mellan landsting och kommun for
utvecklingsarbete for barns och ungdomars bésta, dar primarpreventionen var en central del
(Rigné m fl., 2006). Sedan 2003 har det universella foraldrastddet finansierats inom ramen for
ordinarie budget.

I Link6ping finns idag 6 familjecentraler beldgna i stadsdelarna: Lambohov, Ryd, Ekholmen,
Ljungsbro, Valla och Skéaggetorp. | familjecentralerna ingar éppen forskola, barnavardscentral
och socialsekreterare fran socialtjanstens 6ppenvard, Rad och stod. Malgruppen for



familjecentralerna &r foraldrar och barn i aldern 0-5 ar. En rad olika foraldraprogram erbjuds i
Linkdping under bendmningen ’familjeprogram’. De vénder sig till fordldrar med barn i olika
aldrar:

e Fran Forsta Borjan 4-18 manader

e Smabarnsliv 1-3 ar

e COPE 3-12ar

e KOMET 3-11ar

e Nyasteg 12-14 ar

e Tonars-COPE 12-18 ar

e OPP, Orebro preventionsprogram 13-15 &r

Sedan borjan av 2000-talet utbildas samtalsledare for de olika programmen. Familjeprogram
genomfors bade host och var i olika bostadsomraden. COPE och Komet genomfors dven med
arabisktalande kursledare. | stadsdelen Sk&ggetorp har ett koncept med s k brobyggare
utvecklats. Brobryggarna arbetar med att motivera personer med invandrarbakgrund att
besdka familjecentralen och delta i de familjeprogram som erbjuds.

Aven 6vriga kommuner som medverkar i projektet, samt landstinget och de olika
organisationerna, har arbetat aktivt med foraldrastod (se bilagor). Bade skilda och likartade
metoder och program for foréldrastdd har anvénts. Organisationen for foraldrastod har
utformats pa skilda satt. Det finns skillnader, bland annat mot bakgrund av kommunernas
storlek, vilket paverkar forutsattningarna att utveckla foraldrastodsverksamheter. Likheter och
skillnader gor att det finns ett uttalat intresse att utveckla samverkan inom regionen.

* * *

Malet med detta projekt ar att, med utgangspunkt fran forskning och den erfarenhet som finns
av foraldrastdd idag, utveckla och starka foraldrastodet i regionen. Projektet utformas med
utgangspunkt fran den nationella strategins mal och delmal, och bestar av tre delar:

e Natverk av foraldrastodsaktorer och forskare i lanet (sid 7)
e Samarbete mellan kommun och l&roséte — forskning och utveckling (sid 10)
e Utveckling av metoder och arenor for foréldrastod (sid 12)

Natverk av foraldrastodsaktorer och forskare i lanet

| betankandet fran Foraldrastodsutredningen (SOU 2008:131) rekommenderades regional
samordning av funktioner som har betydelse for foréldrastdd, som utbildning av utbildare,
natverk for foraldragruppsledare och kvalitetsbevaking, eftersom initiativen for narvarande &r
fordelade pa en rad olika politiska instanser. Det finns enligt betankandet flera alternativ till
vem/vilka som kan béra regionalt samordningsansvar (exempelvis lanssamordnare for drog-
och alkoholprevention vid Lansstyrelsen eller inom Regionférbundet eller Landstinget).

Samverkan och samordning

Kommunerna star infor saval organisatoriska som ekonomiska dilemman nér ett generellt
foréldrastod ska utvecklas. Organisatoriskt &r ansvaret fordelat mellan olika aktorer beroende
pa barnens alder, och olika kommuner har olika forutsattningar beroende pa storlek och
tillgang till kompetent personal inom kommunen. Dessutom innebar sjalvfallet



befolkningssammansattningen olika typer av utmaningar. Forutséattningarna for att erbjuda
foraldrastod ser olika ut t ex i kommuner med stor invandring, kommuner som drabbats av
den ekonomiska krisen eller som kannetecknas av stark social segregering. En samordning
kan bidra till att kommuner med olika forutsattningar kan dra nytta av varandras erfarenhet
och verksamhet. Det kan ocksa bidra till ett tydligare helhetsperspektiv pa barns liv och
foraldrars villkor och behov av stod, vilket &r nédvandigt for att utveckla ett framgangsrikt
foraldrastod i regionen.

En central del av projektet handlar darfor om att skapa ett natverk for foraldrastodsaktorer i
Ostergétland som involverar alla samverkande parter; kommuner, landsting, ideella
foreningar och studieférbund samt Linkdpings universitet (Se néatverksforteckning). Natverket
kommer att bygga pa kompletterande insatser och stod mellan kommuner med olika
forutsattningar. Natverket ska stimulera samverkan pa regional, kommunal och lokal niva
och mellan de samverkande parterna. Natverket ska utgora en grund for att vi i lanet ska
kunna skapa ett system som kvalitetssakrar erbjudandet om foraldrastod saval organisatoriskt
som ekonomiskt och kompetensmassigt, samt forsékra att det nar alla foraldrar. Det kommer
ocksa att innefatta satsningar pa att 6ka kunskapen om barns villkor och barndomens
inneborder hos foraldrar och hos de professionella som arbetar med barn och
foraldrastodjande atgarder. Natverket skall ocksa vara aktivt i diskussioner och planering
infor den forskning som ska bedrivas inom projektet. Det kommer att handla dels om
tillampad forskning, dar olika former av foraldrastdd kvalitetsgranskas, utvarderas och
evidensprovas. Utdver det kommer forskning att bedrivas som framforallt syftar till att 6ka
sadan kunskap, om familjers liv, relationer mellan foraldrar och barn och barns perspektiv pa
foraldraskap och foraldrastod, som &r nddvandig for att utveckla ett foraldrastdd som ar
héllbart och framgangsrikt pa lang sikt.

Natverket startar med representanter fran de sékande kommunerna och ingaende
samarbetspartners (se natverksforteckning), men har ambitionen att vaxa utifran
malsattningen att vi i lanet ska kunna erbjuda ett foraldrastod under barnets hela uppvaxt
oavsett om foraldrarna bor i storstad eller mindre kommuner. Natverket ska initialt inventera
vilka foraldrastodsaktorer som finns och vill ingd i natverket, och sedan strava efter att hela
tiden knyta nya kontakter med fler kommuner och verksamheter i lanet for att utveckla,
etablera och synliggoéra foraldrastdd som finns i regionen.

Nétverkets syfte ar att vara en arena for kunskap, larande, uppféljning och erfarenhetsutbyte
genom att samla, sprida och 6ka den teoretiska och praktiska kompetensen inom omradet
foraldrastod. Det innebér bl a att natverket skall

¢ tillsammans med forskare vid Linkdpings universitet belysa de evidensbaserade
metoder som anvénds inom foraldrastddet och inventera ytterligare metoder, och
kommunikationsformer som ar verkningsfulla for att na foraldrar.
anordna kompetensutveckling for ledare av evidensbaserade familjeprogram.

o utveckla en dvergripande plan for kompetensforsorjning som kan bli ekonomiskt
hallbar for alla samverkande parter.

e sta for en inventering av foraldrastodsaktorer med malet ar att skapa
dverenskommelser for att kunna erbjuda foraldrastod till foraldrar i bade storstad
och mindre kommuner.

e utgodra grund for att ta fram gemensamma kommunikationsstrategier.



Natverksorganisation

En projektledare kommer att ha i uppdrag att halla samman och stimulera natverket i
samverkan med Linkdpings universitet. Projektledaren anstélls av Linképings kommun. |
natverksorganisationen ingar en eller flera forskare som kommer att sta for kunskapsstod,
processtod och forskningsstdd enligt projektplanen (se nedan).

Aktiviteter i natverket

Natverket kommer att utgora en arena for dem som leder utvecklingsarbetet inom respektive
organisation, men aven anordna kompetensutvecklingsaktiviteter for dem som i praktiken
moter foraldrar, exempelvis personal vid familjecentraler, pedagoger i forskolan, personal vid
BVC eller foreningsledare. De erbjudanden och resurser for kompetensutveckling m m som
skapas kommer ocksa att erbjudas till andra myndigheter. Likasa kan natverket i samverkan
med bl a Centrum for kommunstrategiska studier och FoU-centrum for vard, omsorg och
socialt arbete och 6vriga FoU-miljéer inom valfardsomradet anordna seminarier for chefer,
ledare och politiker for att stimulera till kompetensutveckling och fordjupad forstaelse for
primdrprevention.

Natverket ska arbeta med att samordna utbudet av familjestédsprogram och utbildningen av
ledare i evidensbaserade familjeprogram inom lénet. Genom en initial kartlaggning, av vilka
foraldrastodaktiviteter som anordnas i de olika kommunerna och tillsammans med
landstinget, har det blivit tydligt att utvecklingsbehoven &r olika. Det &r en styrka pa sa stt att
vi inom nétverket kan delge varandra erfarenheter och nyttja kompetenser gemensamt. Inom
Linkdpings kommun har vi sedan bdrjan av 2000-talet utvecklat och implementerat olika
familjeprogram. Vi har ocksa utbildat ledare och aven certifierat personer som kan utbilda
ledare i program som “’Fran forsta borjan”, ”’Smabarnsliv”’ och ”Nya Steg”. | andra kommuner
i 1anet finns annan kompetens. | Norrkdpings kommun finns exempelvis kompetens att
utbilda ledare i OPP, Orebro preventionsprogram, som riktar sig till tonarsforaldrar i
skolmiljo. Familjecentralerna ar ett gott exempel pa hur samverkan kan utvecklas mellan
landsting och kommun, men denna samverkansprocess behdver utvecklas ytterligare, bade
landstingsinternt mellan médravard och barnhélsovard/familjecentraler, och mellan landsting
och kommun, for att kunna astadkomma kontinuitet i erbjudandet om foraldrastod.
Maodravarden och barnhalsovarden moter alla foraldrar och har genom dessa méten en unik
mojlighet att bade informera om och motivera till foraldrastodsinsatser, saval landstingets
egna som de kommunala och nya former utvecklade i samarbete med féreningslivet.

Ambitionen i projektet &r att ytterligare tydiggora hur olika foraldraprogram kompletterar och
eventuellt kan ersétta varandra. Genom natverket skapas forutsattningar for att etablera en
struktur for att sékerstalla kompetensforsérjning inom olika evidensbaserade familjeprogram.
En gemensam Karta tas fram Gver de olika foréldrastodjande aktiviteter som finns i lanet,
saval dem som anordnas av kommuner, landsting och frivilligsektor, som dem som anordnas
gemensamt av parterna. Syftet r att sedan arbeta fram 6verenskommelser mellan
samarbetsparterna sa att vi ska kunna erbjuda foraldrar familjeprogram utifran deras behov
och inte utifran vad just den enskilda kommunen erbjuder. Det blir saledes ett
regiondvergripande programutbud som gor det mojligt for familjer att delta i ett
familjeprogram i en annan kommun &n den egna. Samordningen skapar en storre valfrihet for
den enskilda familjen som kan uppmuntra till deltagande och 6verbrygga andra hinder som t
ex det geografiska avstandet.

Natverket skall ocksa samverka kring kommunikationsstrategier. En central fraga ar hur vi
nar ut med vara foraldrastodserbjudanden. Det kan och ska ske pa flera olika sétt och genom



olika kanaler beroende pa vilka foraldrastodsaktiviteter det handlar om. | lanet har vi olika
erfarenheter av informations- och kommunikationsstrategier. Genom samverkan kan
natverksparterna delge varandra erfarenheter, samt samordna resurser for att informera via
flera kommunikationskanaler pa ett mer genomtankt och synligt satt. Malséttningen ar att
natverket tar fram ett attraktivt, lattillgangligt informationsmaterial anpassat till olika media,
sa som webb, radio och tryckt information, som fungerar att anvanda i alla de samarbetande
kommunerna.

Det bésta séttet att informera om foraldrastodsaktiviteter ar, enligt enklare uppfdljningar
gjorda i Linkdping, att anvanda sig av de professionella som dagligen mater foréldrar i skola,
forskola och barnhalsovard. De personliga méten dar information sprids ar oerhort viktiga och
det &r darfor av stor vikt att 6ka kunskapen om barns och foraldrars villkor, och det
foraldrastod som finns, hos den kommunal- och landstingsanstéllda personalen och hos olika
aktorer inom frivilligsektorn. Storre kunskap kan 6ka dessa gruppers engagemang i fragor
som ror foraldrastod. Det ar dven viktigt att identifiera fler motivatorer, dels for att fa storre
genomslag och dels for att na nya malgrupper, t ex fordldrar till barn i skolaldern och
foraldrar med annan etnisk bakgrund an svensk. Exempel pa sadana motivatorer ar tranare
och ledare inom féreningslivet, modersmalstranare/larare, SFI-larare och
Skolhélsovardspersonal.

Kommunikationsarbetet kommer séaledes att galla bade internkommunikation, for att na
motivatérer inom organisationerna, och extern kommunikation for att na den direkta
malgruppen foraldrar.

Samarbete mellan kommun och forskningslarosate — forskning och

utveckling

Tema Barn, vid Linkopings universitet (LiU), &r en forskningsmiljé med 20 ars erfarenhet av
forskning inom omradet barn, familj och foraldraskap. Har bedrivs disciplinévergripande
forskning med teoretiska och metodologiska influenser fran bl a psykologi, sociologi, socialt
arbete, pedagogik, socialantropologi och historia. Den tvérvetenskapliga ansatsen gor det
mojligt att inom en sammanhallen forskningsmiljo belysa fragor om barn och foraldraskap
utifran olika perspektiv, saval beteendevetenskapliga som samhallsvetenskapliga, vilket ar
nodvandigt nar en verksamhet som foraldrastod skall utvecklas och stéarkas. Temat har ett
omfattande nationellt och internationellt natverk och ett ndra samarbete med en rad forskare
och forskningsmiljoer inom barn- och familjeomradet. Forskning om foraldraskap ar en
etablerad inriktning i miljon och temat avser att ytterligare forstarka denna genom en
langsiktig satsning pa forskning kring féréaldrastéd. | denna satsning ingar att etablera en
forskargrupp och ett natverk av forskare vid universitetets filosofiska,
utbildningsvetenskapliga och medicinska fakulteter som arbetar inom detta falt. Centrum for
kommunstrategiska studier, med uppdrag att verka for kommunrelevant forskning av
regionens kommuner, stottar arbetet med att involvera forskare fran hela LiU samt sprida
kunskapen till kommunerna. Samarbetet mellan LiU och de samverkande aktérerna kommer
att organiseras utifran tre former av samverkan kunskapsstod, processtod och forskningsstod.
Dessa samverkansformer innebér att savél den forskning som redan finns, och
forskargruppens kompetens och resurser for forskning inom omradet, kommer att kunna
anvandas pa ett fruktbart satt och att larosatet bidrar till utvecklingen av foraldrastodet.
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Kunskapsstod

Kunskapsstod innebér att forskargruppens kompetens inom omradet barn, familj och
foraldraskap utnyttjas for kunskapsformedling pa olika nivaer i den verksamhet som ror
foraldrastod, t ex utbildning och fortbildning for foréldragrupper, samtalsledare inom
foraldrastodet, personal inom skola och omsorg och ledare pa olika nivaer inom kommunen.
Kunskapsstod kan ges i form av kurser kring teman som foréaldraskapets villkor, migration
och familj, relationen mellan skola och socialtjanst. Kunskapsstod kan ocksa ges i form av
utbildningsdagar, workshops och férelasningar. | forskargruppen finns en bred kompetens och
denna typ av stod kan erbjudas inom en mangd olika omraden relevanta for foraldrastadet, t
ex anknytning, socialt utsatta barn och ungdomar, flyktingfamiljens villkor,
foraldrastodsprogrammens teoretiska grunder, unga vuxnas syn pa foraldraskap m.m. Utdver
denna typ av direkta utbildnings- och fortbildningsinsatser kan forskare ocksa erbjuda
kunskapsstod genom att ta fram kunskapsoversikter och formedla relevanta resultat i relation
till aktuella utvecklingsprojekt. Genom dessa olika insatser kommer den vetenskapliga
forskning som finns pa omradet att komma verksamheten till del.

Processtod

Processtdd innebér att forskargruppens och forskningsmiljons erfarenhet, kompetens och
forankring i forskningsfaltet anvands i saval planering som genomférande av de olika projekt
som ror utveckling av kommunens féraldrastod. En viktig arena for processtod och for
planering av olika insatser blir det ndtverk som kommer att utvecklas inom ramen for
projektet. Stodet kan innebdra att forskare deltar i projektgrupper infér nysatsningar och
utvecklingsarbeten och bidrar med vetenskapligt grundade perspektiv och fragor som &r
betydelsefulla i planeringen av verksamheten. Det kan ocksa handla om att forskare foljer en
foraldrastodsverksamhet under en tid for att sedan ta fram ett instrument for utvardering och
genomfora en sadan. Forskare kan ocksa vara ett mer generellt stod i arbetet med att etablera
rutiner for kvalitetsuppfdljning och sjalvvardering. Nar nya former for foraldrastod provas
kan forskare delta och hjélpa till med analyser av samtal och grupprocesser som kan bidra till
att I16pande utveckla och forbéttra arbetsformerna.

Forskningsstod

Med utgangspunkt fran forskningsmiljons spetskompetens inom omradet barn, familj och
foraldraskap bedrivs forskning som pa kort sikt (under projekttiden) blir en viktig
kunskapsbas for kommunens utveckling av foraldrastodet, och som pa langre sikt kan bidra
med vardefull kunskap for det fortsatta arbetet med foraldrastdd i landet. En kvalitativ ansats,
syftar till att undersoka individrelaterade erfarenheter och upplevelser i relation till sociala
processer och kulturella sammanhang med orientering mot forstaelse snarare &n
forklaring/predicering (Polkinghorne, 2004; Schlén, 1983). Den kan stallas i motséttning till
ansatser med syfte att evidenspréva och evidensbasera specifika metoder och interventioner. |
projektet som ror utveckling av foraldrastod ses perspektiven istallet som komplementéra och
Oomsesidigt berikande (Kinsella, 2007). Kvalitativ kunskap om villkoren for implementeringen
av manualbaserade metoder, hur de mottas och anvénds av utforare, liksom hur barn och
ungdomar som involveras i interventionerna uppfattar och ser pa dessa, ar viktig for att
etablera metoderna i olika sammanhang (se t.ex. Oakley et al, 2006).

Kommuner och landsting har byggt upp verksamheter kring foréldrastod som det finns
anledning att forankra i forskning. Det géller till exempel familjecentraler och andra lokalt
utformade atgarder. Socialstyrelsen och IMS (2008) pekar pa en rad obesvarade fragor kring
familjecentraler utifran sin kartlaggning och kunskapséversikt. Det saknas bland annat
kunskap om vilka familjer som besoker familjecentralerna och hur barn och foraldrar
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paverkas av verksamheten. Detta &r ndgot som kan problematiseras och undersokas inom
ramen for projektet.

I Linkodpings kommun drivs ett egenutvecklat manualbaserat utbildningsprogram for
pedagoger i skolan, Larande Samspel. Syftet ar att ge pedagogerna verktyg for att méta och
vagleda foraldrar i vardagssituationer. Programmet har utvecklats med utgangspunkt fran de
behov man sett i kommunen och efterfragan pa programmet ar stor. Larande Samspel behéver
nu evidensprovas och det ar ett projekt som kan planeras och genomféras i samarbete mellan
kommunen och forskarna.

Men utgangspunkten for satsningen pa foraldrastod ar barnen och deras behov, varfor deras
perspektiv ocksa bor uppmarksammas i forskningen. De flesta barn véaxer upp tillsammans
med béda sina foraldrar i en karnfamilj, men andra familjeformer, sa kallade stjarnfamiljer,
Okar. Vissa forskare vill forklara detta med den 6kade individualiseringen i samhéllet, som
leder till att fler familjekulturer utvecklas (Silva & Smart, 1999; Hestbaek, 1999). Bade barn
och foraldrar kan i dessa nya familjekonstellationer fa storre frihet och méjlighet till
relationer, men samtidigt kan forandringarna ocksa skapa osékerhet och otrygghet (Schultz
Jorgensen, 1999).

Kunskap om barns liv i savél karnfamiljer som stjarnfamiljer bor ligga till grund for
utvecklingen av foraldrastod. Inom projektet bor darfor ocksa sadan forskning bedrivas som
fokuserar pa barns perspektiv pa sin vardag och relationerna i familjer och med foraldrar.
Barns erfarenheter av och attityder till foraldrastod bor ocksa undersokas. Det vore darfor
givande att folja en grupp barn/unga vars foréldrar deltagit i ett familjeprogram, och studera
deras erfarenheter av detta och deras syn pa foraldraskap och relationerna i familjen. Det bor
ocksa uppmarksammas att hela familjen paverkas nar en foralder deltar i ett familjeprogram.
Bland annat ingar ofta hemuppgifter som familjens medlemmar skall arbeta med gemensamt.
Det &r darfor vikigt att i ett utvecklingsarbete se foraldrastodet i ett familjeperspektiv. En
studie dar familjer f6ljs under programmets géang, t ex genom att arbetet med hemuppgifter
studeras och familjeintervjuer genomfors, skulle kunna ge vardefull kunskap om vad som
hander i familjen nar programmens innehall fors in i hemmet.

Utveckling av metoder och arenor for foraldrastod

Hos de olika aktorerna som ingar i natverket pagar olika foraldrastodsaktiviteter varav manga
ar evidensbaserade, medan andra har mindre stod i forskning. Aktorerna har olika erfarenheter
av att na ut till olika malgrupper, sa som féraldrar med annat modersmal an svenska eller
foraldrar i socioekonomiskt utsatta bostadsomraden. Med hjélp av forskargruppens kunskaps-,
process- och forskningsstod kommer natverket att valja ut, organisera, utveckla och sprida
metoder och modeller for foraldrastod i form av program och arenor. Nedan beskrivs nagra av
de olika utvecklingsarbeten som identifierats och pagar och som kan utvecklas vidare inom
projektet.

Foraldramotet och en 6ppen skola

Foraldramotet ar en naturlig arena dit manga foraldrar kommer. Idag arbetar vi med
foraldrastodsprogrammet Nya steg som inbegriper bade elever och deras foraldrar. OPP,
Orebro preventionsprogram, ar en annan metod som aven den anvander foraldramétet som
arena. Arbetet med foraldramotet som arena skulle kunna utvecklas genom att man med
utgangspunkt i programmen ger pedagoger tillgang till foraldrastodjande kursmoduler som
kan erbjudas pa arskursbasis och anvandas som ett mojligt inslag i foraldraméten, och som
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kan dnskas/véljas av foraldrarna sjalva. | detta avseende finns det skél att undersoka hur
mojliga inslag i sadana kurser uppfattas och anvands av foraldrar.

Hur kan kommunen uppmuntra foraldrar till att tréffas i olika informella konstellationer for
att stodja varandra, och vad kan kommunen erbjuda for att underlatta och stodja sadana
natverk? Linkdpings kommun har erfarenhet av hur ett mindre projekt, dar kvinnor med
invandrarbakgrund traffades for att sy och spraka”, utvecklades till ett stodjande natverk.
Denna typ av nétverk svarar ocksa mot ett “naturligt” fordldrastod som kan uppmuntras, men
ocksa effektutvarderas. Vad behovs utéver en 6ppen hallning fran kommunens sida att lana ut
lokaler kvéllstid for att bidra till stodjande néatverk “’sjalvhjalpsgrupper” mellan fordldrar?

Pedagoger som vardagscoacher — genom larande samspel

Alla barn finns i skolan och de allra flesta &ven i forskolan. | arbetet med att foérebygga ohélsa
ar darfor forskolan och skolan oerhort viktiga arenor. Forskning visar entydigt att man
behover arbeta i flera olika miljoer samtidigt med barn som har stora problem. De mest
effektiva interventionerna ar de som aktivt engagerar bade larare, foraldrar och barn samt
inriktar sig pa riskfaktorer och skyddsfaktorer (Lagerberg & Sundelin, 2003; Reid & Eddy,
2002. Goda foraldraprogram maste darfor kombineras med insatser i forskolan och skolan.

I Linkopings skolor har sektion Specialverksamhet, via tva utbildare, handlett och utbildat
pedagoger i ”Linkopingsmetoden — Larande samspel”. Programmet &r en vidareutveckling av
kometprogrammet med kompletteringar for att stdrka de delar som handlar om samspel,
bemotande och utvecklingsstodjande kommunikation i enlighet med skolans vérdegrund och
Barnkonventionens intentioner. Genom den kompetensutveckling som Larande Samspel
innebar far pedagogen verktyg for samtal, samarbete och samspel med foraldrar liksom for att
leda goda foraldramoten, utvecklingssamtal etc. Ett forbattrat samarbete med foraldrar gagnar
ocksa pedagogens egen arbetssituation. Tiden for samarbete och méten med foraldrar behover
inte Oka inte utan kvalitén och innehall utvecklas och optimeras. Pedagogerna kan bli en form
av foraldrastddjare i vardagen, vardagscoacher.

Program for pedagoger motiveras pa foljande sétt:

e Forskolan/Skolan moter alla barn/elever. Mojligheten finns att ge utvecklingsstod
aven till barn vars foraldrar inte nas av insatser sasom foraldraprogram.

e Pedagogerna ar redan idag motivatorer och forandringsagenter i sin vardag i motet
med foraldrar och barn. Det ar viktigt for framgangen i ett foraldrastodjande program
att alla pedagoger &r medvetna om vilka erbjudanden som finns och hur foréldrar kan
fa tillgang till dessa. Linkopingsmetoden — Léarande samspel starker relationen mellan
foraldrar och skola genom att konkret samarbete ingar som en del av programmet.

e Program som bygger pa bemotande kan generaliseras sa att pedagoger dven kan
utveckla sin relationskompetens i forhallande till foraldrar och skapa ett gott
samarbete mellan hem och skola. Detta gynnar alla barn/elever, men allra mest nar
foraldrar behdver stod i foréldrarollen.

e | programmet finns delar som handlar om social och emotionell utveckling. Skolan
arbetar traditionellt inte sa mycket med detta, men genom programmet kan barnet fa
ett mer helhetligt stod i sin utveckling som kompletterar foraldrarnas fostran.

e Genom att arbeta med alla pedagoger i skolan frdmjar programmet ett gemensamt
bemdtande av alla elever, byggt pa att skapa goda relationer och en trygg skolmiljo.

e Enviktig grupp for elever med ett annat hemsprak an svenska ar modersmalslararna.
De dr en viktig lank mellan kulturer.
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”LinkOpingsmetoden — Larande samspel” dr en svensk manualstyrd, annu inte evidensbaserad
metod. Metoden kan inom ramen for projektet utvéarderas, utvecklas och evidensbaseras.

Brobyggare — nar foraldrar med annat modersmal an svenska

Personal inom kommun och landsting som har ett annat modersmal an svenska besitter en
kulturell kompetens som é&r viktig for att informera och motivera till foraldrastodjande
aktiviteter. Exempel pa en sadan personalkategori ar modersmalstranare/larare som vanligtvis
har dubbel kulturkompetens och elevassistenter. Konceptet “brobyggare!” har med framgang
utvecklats pa bland annat familjecentralen i Skaggetorp i Link6ping. Brobyggare arbetar med
att motivera personer med invandrarbakgrund att besoka familjecentralen och delta i de
familjeprogram som erbjuds. Metoden behdver utvédrderas och eventuellt spridas och
erfarenheter fran liknande projekt inhdmtas. FoU-centrum for vard, omsorg och socialt arbete
har ett kontaktnat i Dundee, Skottland, dar kommunen bland annat utbytt erfarenheter kring
arbetsplatsforlagt larande och vuxenutbildning. Pa Dundee college erbjuder man
foraldrastodsprogram inom ramen for invandrarundervisningen. Att underséka hur SFI-
undervisningen skulle kunna vara en arena for foraldrastod ar ett mojligt projekt som
diskuterats under inventeringsarbetet.

Studieférbund och ideella organisationer som foraldrastodsaktorer
I natverket ingar flera ideella organisationer och foreningar som har bidragit med flera
exempel pa hur de arbetar foraldrastodjande.

BRIS Ost (med regionkansli i Norrkoping) har sedan 2008 ett tredrigt avtal med
fotbollsforeningen IFK Norrkoping. Avtalet innebér att IFK och BRIS tillsammans genomfor
aktiviteter for att genera pengar till BRIS samt ge marknadsforing for bada foreningarna.
Dessutom ska BRIS utbilda/stédja IFK:s ungdomsledare i deras arbete. Detta kan ske genom t
ex genom forelasningar, diskussioner och framtagande av dokument e t c, allt utifran de
behov som finns och som BRIS tillsammans med IFK Norrkdping identifierar. Projektet
innebar alltsa ett stod till foraldrar och ledare i ungdomsidrotten for att de i sin tur ska kunna
coacha andra foréldrar och informera om samhallets stod.

Inom BRIS pagar projektet Vuxensajten — om barn, som finansieras av Regeringen och
Skandia Idéer for Livet, och som skall erbjuda vuxna stod i fragor som rér barn och unga.

Studieférbundet Vuxenskolan verkar redan i regionen med familjeprogrammet
Familjeverkstaden och avsikten &r att detta program ska komplettera kommunens och
landstingets utbud av familjeprogram.

Réadda Barnen driver ett projekt “Forédldraskap mellan kulturer” som innebér att en ldarare och
en foralder tillsammans blir samtalsledare och erbjuder foraldragrupp utifran studiematerialet
Barnen i vara hjartan.

Studieframjandet i Ostergotland, sektionen for Integration, Samhélle och Sprak arbetar med
folkbildningsverksamhet, studiecirklar och kulturprogram, i samarbete med internationella
foreningar och andra organisationer i hela Ostergotland. ldag jobbar sektionen med ca 52
foreningar (16 olika lander och 13 olika sprak) i Linkdping, Norrkoping och Motala. Det finns
ett antal projekt med inriktning mot det mangkulturella samhallet, bl a ”Foréldrar i tva
kulturer” - ett projekt som vander sig till bade svenska och utlandskt fodda foraldrar.

14



Genom néatverket kan aktiviteter som dessa bli en del av det samlade foréldrastodsutbudet och
nagot eller nagra projekt skulle ocksa kunna foljas och utvarderas genom
universitetssamarbetet och eventuellt spridas till fler kommuner. Inom ramen for projektet
kommer ytterligare kontakter att knytas med studieférbund, foreningar och aktorer som finns
pa den privata marknaden.

Ekonomi
Linkopings kommun ansoker for de tva aren 2010 och 2011 tillsammans med Linkopings
universitet om 8 miljoner kronor fordelat pa foljande aktiviteter:

Linkdpings kommun

Projektledare for regional natverkssamordning och utveckling 1,2 mnkr
Nétverksaktiviteter 0,3 mnkr
Kompetensutveckling for aktiva inom foréldrasttdjande

aktiviteter inklusive utbildning av samtalsledare 0,6 mnkr
Utvecklingsaktiviteter (delprojektledare) 1,0 mnkr
Informations- och kommunikationssatsning, inkl projektsamordning 0,9 mnkr
Summa 4,0 mnkr

Linkopings universitet

Projektansvarig, tema Barn 0,5 mnkr
Kunskapsstod 0,7 mnkr
Processtdd 1,0 mnkr
Forskningsstod 1,8 mnkr
Summa 4,0 mnkr
Summa, totalt 8,0 mnkr

De for Linkdpings universitet angivna budgetposterna kommer att belastas med
overheadkostnader om minst 35%.

Projektorganisation

For att skapa langsiktighet i projektet kommer befintlig organisation och befintliga
samverkansgrupper i stérsta mojliga man att anvandas som referensgrupp. Foljande befintliga
samverkansstrukturer kan anvéndas for spridning och forankring av projektets olika
utvecklingsarbeten, for att na malen i den nationella strategin for utvecklat foraldrastod:

e Samplan, barn och unga — en samverkansgrupp mellan landsting och Link&pings
kommun.

e BUF-gruppen ”Barn unga och deras familjer i behov av sérskilt stod” — En
samverkansgrupp i Linkdpings kommun mellan tjansteman inom barn och
ungdomsnamnden, omsorgsnamnden, socialndmnden. Politisk styrgrupp for BUF-
samverkan ar n&mndernas presidier.

e Samordningsgruppen for hallbarhetsfragor i Linkdpings kommun organiserad av
kommunstyrelsens forvaltning.

e Natverket for FoU miljoer Osterg6tland dar CKS ar sammankallande.

| projektet kommer en huvudprojektledare att anstéllas i Linképings kommun.
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Styrgrupp

I styrgruppen ska representanter for utbildningskontoret, omsorgskontoret och Linkdpings
universitet, Tema Barn och Centrum fér kommunstrategiska studier samt FoU-centrum for
vard omsorg och socialt arbete inga.

Projektledare och delprojektledare

Projektledaren ska, tillsammans med projektansvarig fran Linkopings universitet, tema Barn,
leda och samordna natverket med representanter fran olika foraldrastodsaktorer (Se
natverksforteckning). Projektledaren ska ocksa bidra till ett kunskaps- och erfarenhetsnatverk
mellan familjecentraler i lanet. Ytterligare delnatverk kan komma att utvecklas under
projekttiden.

Projektledaren som anstélls ska ha goda kunskaper om den kommunala organisationen och de
samarbetande aktorerna inom foraldrastodsomradet. Projektledaren ska ha erfarenhet av att
leda utvecklingsarbete, vara lyhord, motiverande och ha en god samarbetsférmaga.
Projektledaren bor kunna uttrycka sig val i tal och skrift for att kunna sammanfatta och
beskriva projekt och resultat pa ett tillgangligt satt. For de olika utvecklingsprocesserna
behdver delprojektledare anstallas. Detta ar personal som pa en liten del av arbetstiden leder
utvecklingsprocesser, som exempelvis brobyggarprojektet, Larande samspel eller den
gemensamma kommunikationssatsningen. En sadan 16sning bidar till att skapa langsiktighet i
satsningarna.

Fo- natverk for langsiktig samverkan mellan kommuner, landsting och universitet
FoU-centrum for vard, omsorg och socialt arbete, som &r ett samarbete mellan Linkopings
kommun och Linkopings universitet och kommunerna Ydre, Kinda, Atvidaberg, Mjolby och
Motala, finns ocksa med som aktor som kan stodja en langsiktig samverkan for att utveckla
och evidensbasera foraldrastodsaktiviteter i Linkoping och samarbetskommunerna. FoU-
centrum ingar ocksa i ett storre natverk av FoU-miljoer i Ostergétland dar aven landstingets
FoU milj6er finns med, vilket ytterligare mojliggor satsningar pa det FoU-samarbete som
projektet kan ge i ett langsiktigt perspektiv. Samverkan mellan FoU-miljéer i regionen halls
samman av Centrum for kommunstrategiska studier som ocksa &r en aktiv part i natverket for
foraldrastod. FoU-centrum har i sin tur en samverkan med Nordlandsforskning i Norge, samt
med Dundee i Skottland. Ytterligare en natverksarena dar projektet ar forankrat ar det natverk
for alkohol- och drogférebyggande arbete som lansstyrelsen haller sasmman.
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