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Minniskor med psykiska_funktionshinder har

ratt tll vard, stod och service.
Stodet ska utformas utifrin den enskildes egen

onskan och behov for att mijhggira en sé normal

livsforing som majligt.

Linkipings kommun och Landstinget © Ostergot-
land erbjuder oltka typer av msatser.

Denna guide dr avsedd att ge information om
vilka resurser som finns att tillga for personer

med psykiska_funktionshinder.



Sekretess

Sekretess rdder 1 alla verksamheter som utfors av eller
pa uppdrag av kommun och landsting.
Respekt och integritet ska prigla det bemétande Du far.

Du kan valja sjalv

De allra flesta verksamheterna kan Du kontakta sjalv
genom ett besok eller via telefon. Inga séarskilda beslut
kravs.

For insatser som kraver bistdndsbeslut kontaktas
socialkontoret, detta giller exempelvis insatsen; bostad
med sérskild service, kontaktperson, hemtjanst och
boendestod.

Vart vander jag mig?

I denna guide presenteras de verksamheter som
Link6pings kommun bedriver via kommunala och pri-
vata utférare samt verksamheter inom Landstinget som
sarskilt viander sig till Dig med psykiska funktionshin-
der. De flesta verksamheter kan Du sjalv kontakta
under dagtid.

Information och personligt stod

Socialkontoret

Socialkontoret kan ge information och végledning om
vilka msatser som finns att tillga. Hos socialkontoret
kan man ans6ka om insatser som kraver bistandsbe-
slut. Exempel pa bistandsbeslut dr bostad med sarskild
service, insatser enligt lag om stod och service till vissa
funktionshindrade (LSS).

Adress: Barnhemsgatan 2, Box 356, 581 03 Linképing
Telefon: 013-26 64 01, 013-20 60 00
E-post: socialen@linkoping.se



Nedan beskrivs olika insatser som kan erbjudas.

Bostad med sarskild service

Bostad med sérskild service kan erbjudas dig som har
ett langvarigt psykiskt funktionshinder och som &r 1
behov av ett omfattande stdd 1 den dagliga livsforing-
en. Personal kan finnas tillgénglig dygnet runt.

Kontaktperson

Kontaktperson ér till f6r Dig som har fa kontakter med
andra manniskor men kdnner behov av att fa hjélp
med att delta 1 fritidsaktiviteter eller bara fa en vén.

En kontaktperson dr en person som vill vara medmaén-
niska och som Du sjdlv har ritt att vilja.

Hemtjanst och Boendestod

Psykiska funktionshinder kan ibland innebdra behov
av extra stod och hjilp for att klara sitt boende.

Ansokan om ovanstdende insatser gors pa socialkonto-
ret, avdelningen for dldre och funktionshindrade.
Telefon: 013-20 64 01

Social jour

Pa icke kontorstid det vill siga kvillar, nétter och hel-
ger ansvarar sociala jouren for all social handldggning
av akut karaktdr inom socialkontoret.

Sociala jouren kan nas pa telefon 20 75 26 eller via
SOS alarm pa 112.

Oppettider:

Mandag till torsdag 17.00 - 01.00
Fredag 17.00 - 02.00
Lordag 12.00 - 02.00
Sondag 12.00 - 01.00

Alla, privatpersoner eller myndigheter, kan i akuta situ-
ationer kontakta sociala jouren for att fa radgivning
eller hjalp med sociala problem.

Man kan sarskilja fyra former av vanliga insatser fran

sociala jourens sida:

* Radgivning — om man har personliga problem eller
om man har problem inom familjen.

* Ta emot och akut atgirda anmalningar om barn som
far illa och om vuxna missbrukare.

* Praktisk hjilp — om man kommer 1 en situation da
man t.ex. saknar bostad f6r natten eller behéver hjalp
vid psykisk eller fysisk sjukdom. Visst ekonomiskt
bistdnd kan ocksa férmedlas.

* Upplysning 1 sociala fragor som inte kan vanta till
socialkontoret ater Oppnar.



Personligt ombud

Personligt ombud vinder sig till personer (18 ar och
uppat) med ldngvarigt psykiskt funktionshinder.
Malséttningen ar att den psykiskt funktionshindrade
ska fa en mojlighet att uppna en jamlik stallning och
vara delaktig 1 samhillet. Personligt ombud arbetar f6r
att personer med psykiskt funktionshinder far det stod,
vard och service denne har ritt till och att insatserna
samordnas. Ombuden arbetar pd klientens uppdrag
och verkar fristaende fran myndigheter. Stédet ar kost-
nadsfritt.

Adress: Tegelbruksgatan 20, 582 53 Linkoping.
Telefon: 013-26 35 00
E-post: Personliga.ombud@linkoping.se

PVH-team

Du som bor 1 egen bostad kan fa stéd av PVH-teamen.
PVH star for psykiatrisk och social verksamhet 1 hem-
met. For att erhélla hjdlp och stéd av PVH skall du
vara over 18 ar och ha ett langvarigt psykiskt funk-
tionshinder. Aktiviteter kan ocksa ske utanfér den egna
bostaden. Insatsen ar kostnadsfri.

PVH-team Ryd PVH-team Skaggetorp
013-20 57 05, 013-22 52 22, 26 32 34,
20 57 02, 26 37 92, 26 32 35, 22 52 23

26 37 93

PVH-team Centrum PVH-team Berga
013-20 57 03, 20 57 04, 013-20 57 08, 20 57 01,

920 71 45, 20 71 46, 20 71 44 20 57 07, 20 52 02

Rad och Stod

Rad och stod erbjuder olika former av stod och
behandling. Genom att kontakta mottagningen far Du
végledning och hjalp hur Du kan na olika verksamhe-
ter. Exempel:

* Radgivning och stédjande samtal

* Anhorigstod, enskilt och 1 grupp

« Oppenvérdsbehandling enligt 12-stegsprogrammet

* Familjeradgivning

Adress: Mottagningen, Klostergatan 5 B
Telefon: 013-20 69 68



Sysselséttning och rehabilitering

Daglig verksamhet finns 1 varierande former fér perso-

ner med psykiska funktionshinder. Verksamheter med

olika inriktning och innehall erbjuds utifran den enskil-

des behov och 6nskemal upp till 15 timmar per vecka.
En mer arbetsinriktad verksamhet kan erbjudas med
olika inriktning. Du kan sjilv ta direktkontakt med
verksamheterna.

Lotsen

Lotsens verksamhet bygger pa delaktighet och erbjuder
medverkan inom tre aktivitetsomraden:

* Att métas-gemensamt ansvar

* Skapande-kultur-friskvard

* Kok-matlagning-bakning

Medverkan utgér fran deltagarens behov och forutsitt-
ningar. Inom alla aktivitetsomraden finns méjlighet till

arbetsinriktade uppgifter.

YngreLotsen vinder sig till deltagare mellan 18-30 ér
och har 6ppet tisdagar 13.30-16.30, da 6vrig verksam-
het stangd. Har erbjuds olika skapande aktiviteter och
mdojlighet att samtala 1 grupp runt olika dmnen.
YngreLotsen kan vara ett steg mot sysselséttning, men
ocksa ett komplement till studier och praktik.

Adress: Apotekaregatan 13 G, 582 24 Linkdping
Telefon: 013-20 73 36
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Rosetten

Rosetten ar en 6ppen och strukturerad verksamhet
som vander sig till dig som ar 6ver 55 ar. Dér erbjuds
bland annat textil, keramik och lattgymnastik.

Adpress: Dagverksamheten Blandaren, S:t Larsgatan 9 D,
582 23 Linkdping
Telefon: 013-20 84 07

Klubb Regnbagen

Klubb Regnbagen dr en strukturerad arbetsinriktad
dagverksamhet som erbjuder studier, matlagning,
bakning, caféverksamhet och tradgardsskotsel.

Adress: Tonsbergsgatan 2B, 582 31 Link&ping
Telefon: 013-20 68 66

Hantverkshuset

Hantverkshuset ar en 6ppen verksamhet som erbjuder
aktiviteter som hantverk, snickeri, keramik, vivning,
fotolabb, laderarbete, somnad, glasmalning och batik
samt fika och biljard.

Adpress: Furirgatan 15, 582 12 Linkoping
Telefon: 013-20 68 94

Skog och Mark

Skog och Mark ar en arbetsinriktad verksamhet inom
Linkopings kommun. Verksamheten riktar sig till
yngre personer med nagon form av psykiskt eller
psykosocialt funktionshinder, som har en 6nskan att
arbeta praktiskt 1 eller med skog och mark.

Telefon: 013- 20 75 30
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Diamanten

Diamanten ar en traffpunkt som erbjuder olika akti-
viteter sasom snickeri, textil, matlagning, data, utflykter
och studieresor.

Besoksadress: Evastigen 21 B, 590 71 Ljungsbro
Telefon: 013-20 67 92

IFS /Trappan

Trappan erbjuder personer med psykiska funktionshin-
der kostnadsfria studier 1 sma grupper, social gemen-
skap och utvecklande milj6. Elever tas emot kontinuer-
ligt 1 méan av plats. Inga férkunskaper kravs. Du valjer
sjalv vilket/vilka dmnen du vill ldsa ur Trappans breda
kursutbud. IFS erbjuder dessutom anhoriga stdd och
gemenskap pa olika sitt (se under avsnitt "Intresse-
foreningar").

Besoksadress: Apotekaregatan 11, 582 24 Linkoping
Telefon: 013-14 24 19
E-post: ifs.linkoping@bredband.net

Hemsida: www.ifslinkoping.se

RSMH-Fyren

RSMH-Fyren erbjuder 6ppen verksamhet med inslag
av matlagning, resor, motion och utflykter.
Verksamheten héller 6ppet alla dagar aret runt.
Oppet mandag - onsdag, fredag 9-17,

torsdag 11-19. Pa helgerna ar verksamheten

6ppen 10-13.

RSMH star for Riksforbundet for Social och Mental

Halsa och arbetar for alla som riskerar att drabbas eller
har drabbats av social och/eller psykisk ohilsa.

RSMH har en besokslokal pa psykiatriska kliniken
plan 09 dar man finns tillganglig tisdagar kI 10-12.

Besoksadress: Rekrytgatan 6, 582 14 Linkoping
Telefon: 013-31 04 01
E-post: rsmh-fyren@linkoping.mail.telia.com
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Forsakringskassan

Forsakringskassan har samordningsansvaret for perso-
ner som har till exempel sjukpenning, sjuk- och aktivi-
tetsersattning far majlighet till rehabilitering.
Forsakringskassan hyilper till med planering, beslutar

om ersattning med mera.

Besoksadress: Drottninggatan 16, Box 1347,
581 13 Linkoping. Telefon: 0771-52 45 00
www.forsakringskassan.se

E-post: ostergotland @forsakringskassan.se

O\ N Arbetsformedlingen

Arbetsformedlingens ordinarie verksamhet omfattar
platsférmedling, yrkesvagledning m.m. for alla som
soker arbete. Arbetsférmedlingen kan klargéra arbets-
forutsattningar med malet att finna ett varaktigt arbete
som passar individen. Om du ar sjukskriven och
arbetslos, vand dig till rehabhandldggaren pa Forsak-
ringskassan som aktiverar drendet hos Arbetsférmed-
lingen. Sérskilt introduktionsstéd (STUS) ar ett indivi-
duellt stéd som erbjuds arbetssokande med funktions-
hinder inf6r en anstallning.

Besoksadress: Storgatan 6, 581 03 Linkoping
Telefon: 013-20 26 00. www.ams.se
E-post: arbetsformedlingen-linkoping@lane.amv.se

Resurstorget - Arbete och sysselsattning
till yngre funktionshindrade

Stodet vander sig till dig som dr yngre och har en
funktionsnedsittning. Du kan idag vara sysselsatt inom
daglig verksamhet eller vara helt utan sysselsittning,
men ha en 6nskan om att fa praktisera eller arbeta pa
den 6ppna arbetsmarknaden.

Syftet &r att erbjuda Dig méjlighet till praktik/arbete
inom den 6ppna arbetsmarknaden, studie- och yrkes-
végledning, traningsplats samt stod av en kontaktper-
son.

Besoksadress: Klostergatan 24
Telefon: 013-26 39 53 alt. 070-251 82 35
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Landstinget
1 Ostergotland

Vard och behandling
Psykiatriska kliniken i Linkdping

Adpress: Universitetssjukhuset, Psykiatriska kliniken,
581 85 Linkdping

Ingang 27 Ingang 29
Arbetsterapi/Sjukgymnastik Reception

Avd 37 Akutenhet

Avd 38 Oppenvérdsmottagningar
Akutenheten

Klinikens akutenhet finns pa plan 12,

Psykiatriska kliniken.

Klinikens akutenhet ar tillgénglig dygnet runt pa
telefon 013-22 10 11.

Avdelning 37

Avdelning 37 ar en allmédnpsykiatrisk vardavdelning
med 14 platser. Telefon: 013-22 11 37

Avdelning 38

Pa avdelning 38 vardas framfor allt de som har nagon
form av psykossjukdom. Det finns 14 vérdplatser.
Telefon: 013-22 11 38.

Psykosmottagningen

Psykosmottagningen svarar i huvudsak for alla patient-
kontakter gillande psykosvard for de personer som ar
listade vid samtliga vardcentraler 1 Link&pings kom-
mun.

Telefonnummer och telefontider till mottagningen
ar 013-22 39 26.
Telefontid 13.00 — 14.00 varje dag.

Mottagningen kan erbjuda likemedelsbehandling,
utredningar, samtalsbehandling, sjukgymnastik utred-
ning och behandling, arbetsterapeutisk utredning och
behandling, omvardnadsinsatser, tidiga insatser vid
nyinsjuknande psykossjukdom och hembesok.

Till mottagningen hor ocksa ett neuropsykiatriskt
utredningsteam som utreder patienter med psykiatrisk
diagnos dér misstanke finns om neuropsykiatrisk stor-
ning.
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Mottagning nordvast

Mottagning Nordvist svarar 1 huvudsak for alla pati-
entkontakter (utom for psykospatienter), f6r de perso-
ner som &r listade vid foljande vardcentraler: Berga,
Ljungsbro, Kirna, Ryd, Kungsgatan, Linghem samt
Nygatan.

Telefonnummer och telefontider till mottagningen ar
013-22 38 00.

13.00 - 14.00 méndag - fredag

Adress: Repslagaregatan 6

Mottagning Nordvist kan erbjuda likemedelsbehand-
ling, utredningar, samtalsbehandling, sjukgymnastik,
arbetsterapeutisk utredning och behandling, DB~
behandling (Dialektisk beteendeterapi), omvardnadsin-
satser och hembesok.

Mottagning sydost

Mottagning Sydost svarar 1 huvudsak for alla patient-
kontakter (utom for psykospatienter), f6r de personer
som ar listade vid f6ljande vardcentraler: Tannefors,
Lambohov, Johannelund, Ekholmen, Kisa och
Atvidaberg.

Telefonnummer och telefontider till mottagningen ar
013-22 38 65

10.30 - 11.30 mandag - fredag

13.00 - 14.00 mandag, tisdag och torsdag

Adress: Repslagaregatan 6

Mottagning Sydost kan erbjuda likemedelsbehandling,
utredningar, samtalsbehandling, sjukgymnastik, arbets-
terapeutisk utredning och behandling, DBT-behandling
(Dialektisk beteendeterapi), omvardnadsinsatser och
hembesok. Till mottagningen hor ett DBT-team for
utrening och behandling av patienter med instabil emo-
tionell personlighetsstorning.

Redakliniken

Ansvarar {or de psykiatriska insatserna och har fullt
oppenvardsansvar for patienter listade vid vardcentra-
lerna 1 Skaggetorp och Valla (utom fér psykospatienter).
Telefon: 013-22 95 50.

Adress: Redakliniken, Westmangatan 47, 2 tr.

582 16 Linkoping. www.redakliniken.se
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Neuropsykiatriska utredningsenheten
fér vuxna, Centrala lansdelen
(Linkoping, Kinda, Ydre och Atvidabcrg)

Neuropsykiatriska utredningsenheten utreder vuxna
personer 6ver 18 dr med misstankt autismspektrumtill-
stand och/eller ADHD, ger kortare behandlingsinsatser
och verkar fér samverkan med andra berérda sam-
hillsaktorer.

Utredningsteamet dr sammansatt av personer med
kompetens fran psykiatri, habilitering, primarvard och
kommun. Yrkeskategorier som ingar ar: administrativ
assistent, arbetsterapeut, likare, psykolog, sjukskdéter-
ska, sjukgymnast och socionom.

For utredning kravs remiss fran priméarvérd eller
psykiatrin 1 centrala lansdelen.

Utredning utmynnar 1 eventuell diagnos, grundlig
funktionsbeskrivning. Utifran utredningsresultat disku-
terar teamet och patienten eventuellt behov av
stod/behandling.

Vid behov initierar och deltar teamet pa uppdrag av
patienten 1 samverkansméte dér berérda,

t ex arbetsférmedling, studenthdlsan, psykiatri, kom-
mun, LSS, kan delta.

Efter utredning kan teamet paborja behandlande
nsatser.

Teamet ger vid behov konsultativa insatser till andra
som ocksa ger stod.

Verksamheten 4r organiserad inom Landstingets
Narsjukvard 1 centrala lansdelen.

Besoksadress: Apotekaregatan 11, 1 tr
Telefon: 013- 22 78 75 pa telefontid méndagar, tisdagar
och torsdagar 9.00-11.00

LSS Rad och Stéd till vuxna

LSS Rad och Stéd till vuxna, finns till f6r vuxna perso-

ner med stora och varaktiga funktionshinder. Rdd och

stodinsatser ska framja jamlikhet 1 levnadsvillkor och

ge forutsittningar for delaktighet 1 samhallslivet f6r

personer som omfattas av LSS personkrets.

Réd och st6d kan bland annat innebdra

* individuellt stéd kring svarigheter och problem

* vigledning om vilka stédmojligheter som sambhillet 1
ovrigt erbjuder

* rad angaende traning av funktionsférmagan

* stod till anhoériga och nérstaende

23



24

Rad och St6d ar ett komplement till de insatser du som
funktionshindrad kan fi inom sjukvard och habilite-
ring. Pa LSS Rad och St6d till vuxna arbetar flera
yrkeskategorier: kurator, psykolog, sjukgymnast,
arbetsterapeut och logoped.

Verksamheten dr organiserad inom Landstingets
Nirsjukvard 1 centrala ldnsdelen.

Besoksadress: S:t Larsgatan 9 D, tva trappor upp,
581 85 Linkdping.
Telefon: 013-22 74 80

Intresseforeningar

HSO

Handikappfoéreningarnas Samarbetsorgan 1 Link6ping,
HSO, finns 1 Foreningshuset Fontédnen pa

Vistra viagen 32, 582 28 Linkoping.

HSO representerar sammanlagt 21 handikappfore-
ningar 1 Link6ping.

Telefon: 013-12 29 88

RSMH

RSMH star for Riksférbundet f6r Social och Mental
Hilsa och arbetar for alla som riskerar att drabbas eller
har drabbats av social och/eller psykisk ohilsa.
Foreningen ér ideell samt religiost och politiskt neutral
och bedriver kamratstédjande verksamhet med akti-
viteter.

Besoksadress: Rekrytgatan 6, 582 14 Linkoping
Telefon: 013-31 04 01
E-post: rsmh-fyren@linkoping.mail.telia.com
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IFS

IFS (intresseféreningen for schizofreni och andra

psykotiska tillstind) erbjuder anhériga stod och gemen-

skap pa olika sitt. Pa uppdrag av omsorgsndmnden
bedrivs ocksa studieverksamheten Trappan for perso-
ner med psykiska funktionshinder (se under avsnitt
"Sysselsdttning och rehabilitering").

Besoksadress: Apotekaregatan 11, 582 24 Linkoping
Telefon: 013-14 24 19

E-post: ifs.linkoping@bredband.net
www.ifslinkoping.se

SPES

Riksférbundet f6r Suicid Prevention och Efterlevandes
Stod. SPES éar en rikstdckande ideell organisation som
ar partipolitiskt och religiést obunden. SPES éar till for
alla som mist en familjemedlem, partner eller god vin
genom suicid. SPES vision ar ett sjalvmordsfritt

Sverige. SPES har telefonjour varje dag 19.00 - 22.00.

Telefon: 08-34 58 73
WWw.spes.nu

Nationella hjalplinjen

Har man hamnat i en psykisk kris och/eller psykiskt
pafrestande situation kan man vinda sig till Nationella
hjalplinjen for att fa stéd och rad. Man kan ringa for
sin egen del eller som nirstaende. Linjen drivs pa riks-
niva 1 samarbete mellan flera patient- och anhérigorga-
nisationer.

Hjalplinjen haller 6ppet vardagar méandag-torsdag
klockan 17.00 - 22.00, fredag-séndag 17.00 — 24.00.

Telefon: 020-22 00 60
www.nationellahjalplinjen.se






