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Inledning

Bakgrund

Varen 2014 gjorde ungdomsombuden intervjuer bland ungdomar i Berga och Skéaggetorp
angaende hur de upplever fritiden och tryggheten i omradena. Ungdomsombuden utgick fran
statistik fran den sa kallade livsstilsenkaten som genomfordes varen 2013. Arbetsmetoden
bedémdes som mycket positiv och darmed initierades ett nytt arbete varen 2015. Denna gang
fokuserades omradet framtidstro utifran den lansgemensamma ungdomsenkaten ”Om Mig”,
som genomfordes hosten 2014.

Syfte

Uppféljningen av Ungdomsenkaten Om Mig med fokus pa framtidstro syftar till att ge
ungdomar i Linkoping chansen att sjalva beratta vad som paverkar deras framtid och vad
resultat fran enkéten kan bero pa enligt dem sjélva. Uppfoljningen forvéantas skapa en
fordjupad bild av vad som paverkar hogstadieungdomars framtidstro och fragor kopplade till
detta i framforallt Berga men &ven i andra stadsdelar och i Linkdping som helhet.

Metod

Ungdomsombuden valde ut &amnen fran ungdomsenkaten, som sannolikt paverkar framtidstro
och dar fragor fanns med i enkaten. Amnena var foljande; skola, fordldrar, sjalvfortroende,
pengar, bostadsomrade, fritid, fodelseland, halsa, stress oro och angest. Halsa, stress, oro och
angest slogs ihop da det omradet framst kom att handla om stress.

Uppfdljningen ar uppdelad i tre delar. Den forsta delen ar ungdomsombudens intervjuer med
elever i arskurs atta p& Anestadskolan och Nya Munken. Eleverna intervjuades i grupper om
tre till fyra och varje intervju tog cirka 30 minuter. Deltagandet fran elevernas sida var
frivilligt. P& Anestadskolan genomfordes intervjuerna pa skoltid och rektorn ansvarade for att
satta ihop grupper av elever. P4 Nya Munken genomfordes intervjuerna istallet efter
skoldagens slut med de elever som ville stanna kvar. Intervjuerna dokumenterades skriftligt,
men ingen inspelning gjordes. Ungdomsombuden genomforde alla intervjuer tillsammans, for
att tillsammans se till att fa dokumentationen mer grundlig.

Den andra delen &r en sammanstélining av en skriftlig uppgift som de bestkande eleverna fick
gora under Oppet Stadshus 2015. Den tredje och sista delen &r en redovisning av statistik fran
ungdomsenkaten, vilken tas fram i samarbete med kommunens avdelning for statistik och
utredningar och i viss man aven Enheten for halsoanalys, Region Ostergétland.

Rapporten presenterar resultatet fran uppféljningens tre delar, dar det poangteras att
sammanstallning av bade intervjuer och uppgiften pa 6ppet stadshus endast ar det som
eleverna sjalva tog upp. Det &r ingen vetenskaplig undersokning och ungdomsombuden har
inte dragit ndgra egna slutsatser, utan dverlater detta till Iasaren. Det ungdomarna tar upp fors
sedan vidare till politiker och tjansteman i kommunen samt andra intressenter.



Resultat fran intervjuerna
Intervjuerna — Vad kanner du nar du téanker pa din framtid?

Nar vi fragade ungdomarna vad de kanner nar de tanker pa sin framtid var det dessa saker de
tog upp, ju storre text desto fler var det som tog upp just den saken. Det vi var ute efter var att
ta reda pa vilken kansla de fick nar de tankte pa sin framtid, om det exempelvis var sa att
framtiden var nagot de oroade sig for eller sag fram emot.

Motivation Stress Press
Bra Angest
Beslutsamhet Oro Nervos
Roligt/'Glad Laskigt
Lugn Jobbigt
Ser fram emot det J Osakerhet

Farhoppningar

Spannande  Velinte vad jag kBnner  aqeyar

Vet inte vad jag vill bli Vet vad jag vill bli

Intervjuerna — Vad ar viktigt nar det géaller din framtid?

Nar vi frdgade ungdomarna vad de tyckte var viktigt nar det géller deras framtid var det dessa
saker de tog upp, aven hér galler att ju storre text desto fler var det som tog upp just den

saken.

F "
Srscija famijen Gora skillnad

Pengar ar inte det viktigaste

Bra ekonomi Trivas pa jobbet (arbetskamrater)

Mycket pengar
Tycka om/trivas med det man gdr  Bra uthildning

Vara sjalvstandig Roligt pé jobbet
_ Ma bra
Bra bostad Bra jobb

Fritid
Fa eft jobb Fa ett bra liv



Intervjuerna — Vad paverkar mest?

I slutet av varje intervju fragade vi eleverna hur mycket eller hur lite de trodde att varje
”bubbla” paverkar ungdomars framtid. Ju storre paverkan pa framtiden desto storre bubbla i
bilden nedan.

Bostads-
omrade

Det eleverna verkade tycka paverka framtiden mest var sjalvfortroende, tatt foljt av skola och
fordldrar. Vad géller bubblan “Hilsa/Stress/Oro/Angest” var det framst stress de pratade om.
Sedan kom fritid, fodelseland och det de tyckte paverkade minst var bostadsomrade och
pengar.

Intervjuerna — Sjalvfortroende

Pa frdgan “Hur péverkar sjéilvfortroendet ens framtid?” var det vanligt att eleverna svarade att
det blir svarare att lyckas med saker och ting i livet om man inte har ett bra sjalvfortroende.




Nar vi fragade eleverna vad det kan bero pa om man har bra eller daligt sjalvfortroende

svarade de exempelvis detta:

Enligt statistiken fran Ungdomsenkaten Om Mig &r det vanligare bland killar &n bland tjejer
att de ofta kanner att de duger som de ar och att de k&nner sig duktiga i skolan. I intervjuerna
fragade vi eleverna vad de trodde att det kunde bero pa och det vanligt att de svarade att killar
har battre sjalvfortroende an tjejer.

Gallande sjalvfortroende sa pratade eleverna ocksa mycket om att skolan paverkar
sjalvfortroendet pa olika satt. Det var manga som tog upp att beroende pa hur mycket stod
man far av sina larare sa paverkar det sjalvfortroendet. Enligt statistiken fran
Ungdomsenkaten Om Mig ar det vanligare bland eleverna p& Anestadskolan och Nya Munken
att de ofta kanner sig duktiga i skolan och att de duger som de &r &n vad det ar bland elever i
genomsnitt i Linkdping. Nar vi fragade eleverna vad det kunde bero pa tog de ofta upp att det
har med lararna att gora. Citat med starkare farg ar forbattringsforslag fran eleverna.

Det ar viktigt att lararna
sager att man har varit
duktig, typ pa provet.
Lararna berommer bara de
som ar duktiga i skolan och

sager inget bra till de som

ar daliga. Lararna borde ge

mer feedback och saga bra

grejer till de som ar daliga.
— Tjejer, Vidingsjo




Intervjuerna — Skola

Enligt eleverna vi intervjuade paverkar skolan manga saker som till exempel sjalvfortroende,
stress och fritid. Vad galler den mer direkta paverkan som skolan har pa ungdomars framtid
tog eleverna exempelvis upp féljande saker:

Skolan ar ens framtid. Man maste
lara sig for att komma in pa en
utbildning och de som anstaller vill
ha nagon som kan mycket inom
det omradet och det ar i skolan
man lar sig saker forst och framst.
— Kille, Blastad

& J

Skolan paverkar ju
betygen och det
paverkar framtiden.
— Kille, Berga

Det ar dumt att man soker
pa poang, vad man har i
musik spelar kanske

Det beror pa vilken linje
man laser vad man kan
jobba med sen.

— Tjej, Sturefors

egentligen inte sa stor roll
om man vill bli polis, till
exempel. — Tjej, Berga

Intervjuerna — Foraldrar

Eleverna vi intervjuade pratade mycket om att foraldrar paverkar ungdomars framtid
exempelvis genom att de inspirerar (man blir intresserad av samma saker som de), stottar
(exempelvis hjalper till med skolarbete eller att de later deras barn ga sin egen vag), eller
pressar (stéaller for hoga krav som leder till prestationsangest).

Det skulle vara bra om
man kunde fa mer hjalp
pa skolorna. [For de som
inte far hjalp hemma.]
— Tjej, Berga




Mer dvervakning av familj
fran skolans hall, jag menar
inte att man ska sta utanfor
deras fonster och spionera

utan skolan ska bara vara

mer uppmarksam pa ifall
barnet mar bra eller inte.
— Kille, Sturefors

Intervjuerna — Halsa/Stress/Oro/Angest

Gallande detta &mne sa pratade eleverna mest om stress och att stress oftast ar kopplat till
skolan. Saker som stressar ar betygen och att man har for mycket skolarbete att géra. De sdger
att for mycket stress kan ha negativ inverkan pa prestationsformagan. En annan sak som
stressar ar att det ar svart att kombinera skola med fritid.




Det skulle vara bra att
dela upp i sma prov, det

Ibland har vi tre prov en och

samma vecka och andra veckor u Prc -
har vi i matten, istallet for

att ha ett helt prov pa
massor. — Kille, Hjulsbro

har vi ingenting, det skulle vara
bra om man kunde sprida ut
proven ocksa. — Tjej, Berga

- e

Man maste typ valja mellan fritid och skola, man kan aldrig
slappna av. Det kdnns som att man inte ens har ledigt pa
helgerna, man kan inte géra sa mycket pa sin fritid for man maste
plugga hela tiden. — Tjejer, Vidingsjo

U g

Enligt statistiken fran Ungdomsenkéten ar tjejer oftare stressade an killar. Bland eleverna vi
intervjuade var det vanligt att killarna sa att de trodde att det beror pa att tjejer har stérre
forvantningar pa sig sjalva nar det galler sa val prestation i skolan som utseende. Statistik
visar att det faktiskt ar vanligare att tjejer inte kanner sig nojda med sitt utseende. Manga
tjejer sa att killar inte bryr sig lika mycket om sin framtid som tjejer. Vissa tjejer pratar ocksa
om att de kan kéanna sig stressade pa grund av att de vet att vi lever i ett samhélle som inte ar
jamstallt. De menar att det ar svarare for kvinnor att ta sig fram i arbetslivet och detta gor att
de far prestationsangest. En del av killarna tar upp att killar sportar mer och att det kan leda
till minskad stress. Statistiken visar att det ar lite vanligare bland killar att idrotta pa sin fritid
an bland tjejer. Det ar ocksa lite vanligare att de elever som ofta kanner sig stressade inte

sysslar med nagon idrott.

(Killar bryr sig inte om sin De har storre Killar sportar
framtid pa samma satt férvantningar pa sig mer och nar
som tjejer. Vi tanker mer sjalva pa att de man sportar
att det kommer att 16sa maste vara snygga sa forsvinner
sig anda. Killar och haller pa med stressen.
accepterar att man ar klader och smink — Kille, Berga
olika och att alla inte kan plus att de vill fa bra 0 Y,
sticka ut. beté?': _t lfjille,
\ — Kille, Johannelund / \ asta J
_—\
Killarna tar jattemycket plats och det ar Det ar svarare for kvinnor i
ofta killarna som ar stokiga. Sa fort de arbetslivet och darfor tanker manga
gor nagot bra sa far de berém av tjejer att de maste prestera battre i
lararna medan de tar for givet att tiejer skolanfsé att det blir mer jamlikt for
2 [ i — Tjej, Maj dem i framtiden. — Tjej, Vimanshall
ar duktiga hela tiden. — Tjej, Majelden y \_ Je) Y

U
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Intervjuerna — Fritid

Nér det kommer till fritid pratade ungdomarna framst om att ens umgange kan ha negativ
(eller positiv) paverkan pa ens framtid. Andra saker de tog upp var att man kanske kan jobba
med det man &r intresserad av, exempelvis sport, eller att man l&r sig saker och utvecklas
genom sina fritidsintressen.

Fritidsgardar kan vara en bra sak
att ha. Da kanske ungdomar gar
dit istallet for att halla pa med
daliga saker. — Kille, Vidingsjo

Intervjuerna — Fodelseland

Spraket, fordomar och kulturella skillnader &r det som ungdomarna tog upp mest i forhallande
till fodelseland. De menar att dessa saker kan gora det svart att komma in i det svenska
samhaéllet for personer som ar fodda i andra lander. En del pratade ocksa om att personer med
utlandsk bakgrund kan bli diskriminerade pa arbetsmarknaden men att det inte borde spela
nagon roll var man kommer ifran.
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Intervjuerna — Bostadsomrade

Eleverna vi intervjuade tyckte oftast inte att bostadsomrade hade sa stor paverkan pa
framtiden men att ifall det paverkar sa kopplade de det oftast till umgange och ibland till att
det kan finnas fordomar gentemot personer fran vissa omraden.

_—7

Det kan vara sé att man
hanger med fel
personer. — Kille, Berga

Man satter bara invandrare i vissa delar av
Ljungsbro och det gor att andra som bor i

Ljungsbro inte vagar ga till de delarna. Man
borde sprida ut dem mer, det skulle gora det
battre for alla. — Tjej, Ljungsbro

Man maste slappa
in de som bor i Jag tror det ar Iatt att bli kategoriserad, om man

daliga omraden i bor i ett omrade dar manga ar stokiga ar det

samhallet och inte |att att man blir klassad som stdkig fast man
frysa ut dem. inte ar det. — Kille, Vidingsjo

— Kille, Sturefors

Intervjuerna — Pengar

Pengar var det eleverna tyckte paverkade framtiden minst men att i de fall det trots allt spelar
roll tog de upp att brist pa pengar kan orsaka utanforskap pa grund av att man inte har rad att
kla sig som alla andra. Att ha mycket eller lite pengar nar man ar ung kan ha bade positiva
och negativa konsekvenser, ansag de ocksa.
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Oppet Stadshus

Ungdomsombuden anordnar Oppet Stadshus varje vartermin for elever i arskurs 8. 561 elever
besokte Oppet Stadshus 2015 och de fick en uppgift som utgick ifran samma upplagg som
djupintervjuerna vi genomfort tidigare under varen. Eleverna fick ut en lapp med samma
amnen som de intervjuade fatt diskutera och vi bad dem att i sma grupper diskutera och skriva
upp pa post-it-lappar hur de trodde att de olika &mnena kunde paverka ungdomars framtid.
Vissa ungdomar skrev lappar om alla &mnen, vissa skrev flera lappar om ett och samma a&mne
och vissa skrev endast nagra fa lappar. Vi sammanstéallde hur manga lappar som skrivits om
varje amne for att fa en bild av vad som kunde ha storst paverkan pa ungdomars framtid enligt
eleverna som besokte Oppet Stadshus. Har jamfors detta med vad som hade storst paverkan
enligt de elever som deltog i djupintervjuerna (ju storre bubbla desto storre paverkan):

Intervjuerna Oppet Stadshus
_\-O(S_-f_s-:—_h\ ——TYT T Ty Bostads- = oQelse-
{E;m:::e )-j I,-—/ Fodelse- ?5 oeids Flgnlu
B Halsa/stress T land -
T Halsa/stress Fritid
loro/angest R
—— T TN Fritid
o - é:{WﬂﬁB
P Sjalv- )\ J Sjalv- Skol
= fortroende 4 I fértroende Ola
< o S
A )
g\ Skola N
\“‘x__.\\ B /—/ Pengar
Foraldrar N Foéraldrar
Pengar
Storst paverkan enligt intervjuerna. Flest post-its under Oppet Stadshus.

| bade intervjuerna och undersokningen fran Oppet Stadshus verkar skola, foréldrar och
sjalvfortroende ha storst paverkan dven om de kommer i lite olika ordning. Den storsta
skillnaden mellan intervjuerna och Oppet Stadshus &r att eleverna vi intervjuade inte tyckte att
pengar hade sa stor paverkan pa framtid medan samma dmne kom som nummer fyra i antalet
lappar p& Oppet Stadshus. Det var dven nagra elever som skrev lappar om saker som hade
med nagot annat &n de utvalda &mnena att géra. For dvriga amnen ar ordningen densamma:
hélsa, fritid, fodelseland och bostadsomrade.

Har foljer bilder dar vi har valt ut post-it-lappar som vél representerar det som de flesta skrivit
om rorande de olika &mnena:



Oppet Stadshus

Skola Om man itrte skt skolah kan man inte
KDMma in b3 nag0T SYmhasium och kommer
mah inte Ih pg hagot E¥ymnasium Kan man inte
KOmma In pa nagot universitet och g4 man
inte det har man svart att £3 jobb och inget
Jobb, ing3 pengar oCh inga pengar = ingeh mat
och ingen mat = dod!

Skolan har en enorm pdverian pd ens Mo mekste kounar
Framsid, Pm man bhar fra och Ednno o sins
engagerades ldrare sd kan gns framdid se skola: Man mdste fi-
{fusare at- Kiasskomprzar pdverkar ocksd vatt hidlp att kunnea
Ay mgn Kdangr och agerar £ ol HM:E,[@,& K Ly
Situationer. Uban atbildning kan ded B d viktigt i m
vididiat svilrt att skempelins brtta fobh att ha ndgon att

Oppet Stadshus

Féraldrar

LR s ﬁl’rﬂt‘,’.ﬁ'mrfrprlpsf g
et LFttare att bro pd sig sfiflv.
D har maen sn bittre
fn?m!f.w'sfm .,-_';.-‘?:-,‘y:gm B

B nde pd vilke
£roe pa vilken lednnersig motiverad,

uppfostran dina férdldrar
ger dig Fir du olika
viirderingar och gér olika
val for framtiden.

De gka vara ngadlo & ina:
att pluggar och to tug: i

Fordidrar satter ibland
héga krav b sina barn
och gor 5§ ate de Fir
préstationsangest och blir
stresgade.

ade jaker. Dettow
ledesr till: att bovwnet fole
hycilp och presterar betbre

Sjalv-
fértroende

Man presterar inte sd bra
i skolan [omm man har
déligt sjahfértroende] och
det gov att waan fdr
sdmre betyg och smre
Jjobb.

Oppet Stadshus

Med mycket sidlvEortroende vagar man
Testa mer, g0ra det som man sian vill.
Man kan ocksd £3 fler méjligheter och
Gppha Fler drrar. Vanner, famil och
UPpVEXt Spelar stor ro|| fdr ens
sidnvEdreroende.
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De flesta av lapparna pa
amnet ”Skola” handlade
om lararnas roll,
kompisar, stamning pa
skolan eller behorighet.

Gallande foraldrar sa
skrev de flesta om att de
stottar (bra), pressar
(daligt) eller om att
uppfostran och
foraldrarnas egna
varderingar kan paverka
en.

Eleverna som besokte
Oppet Stadshus skrev ofta
om att sjalvfortroendet
paverkar ens mojligheter i
framtiden samt hur man
presterar i skolan.



Pengar

£ i dn lande har
tillrdekeliat med
ngmgmrs.d Rancks
medn lnde alltid har
ridd it cateapd det
e vl adia,

K.an paverka mycket
men gt ha mer
pengar behdver inte
alltic varg bittre,
Med lite pengar kan
man lara sig att
Kimpa. Man kan 2
Fler majligheter och
|gttare £0r Sig om man
har mycket pengar

Oppet Stadshus

Fengar pdverkar
atdiidng frdn Bt
Sdrian ex:

Rk -» fra omrdae -»
brastdna skola

AMindye pengar -» sdmre
ampdde > sdmpe skola.

Véxer maan upp fattigt kan man bl
utsEdtE. Svart att fd vanner eftersom
man fnte kan delta [ fritidsakeiviteter
eller liknande men det kan hjdlpa en att
uppskatta saker. Fov wygcket Fmg.nr g
en bortskivad och man kan 4 det svdrt
ndr man flyttar hemifrdn eftersom man
ar van vid mycket pengar.

det du Lot att jolmforo
} fihe macket
ngdfﬂ-rl.de

Owa vaan dr stressad eller
orolig tver nigot sd kan

Oppet Stadshus

Om mab far ett dallge

HalsalStress P
OrofAngest wan gdra samre frin sig betyg och Inte kan
i tex skolarbeten och g6ra hagor ¢ det Kan
aven andra saker. Man man 3 bade dngest
kawn bii stressad av och seress. et kan
Shplan mdcte £ in skaolam, fordldrar, leda till att man far
attmdnint mdste ha sambdllet, sitt daliga betys nasta
AL alitfar attfd bra sjalvfdrtroende och gang ocksa.
wtbildning spnare. status.
Stresy ke leda ol adt

Stvess kan bere pd Fir mgcked
lixorprov. For alt winska antal
ldkgr/prov kan man sdita en tyaiigare
grdng for hur imdnga ldxorsprov man fHr
ha per vecka. Dee (inng redan en regel
B att wian bava Fir fa max 2 prov per
vecka wmen i har offa mer dn 2 prov

oche it M$
Ppresterar gt i
skolan: ... ]. Dett gov
Attt o inde orkos
foblra for det joblr man
vill ha & framiiden:

Fodelseland

Oppet Stadshus

En person som har ett
UtI§ndske urspruns har
svirare att £2 jobb &n
eh svensk person. Tips:
Ckippa Fordomar.

Det dr littare for de med svensi
Sakarund att komma in [ sambdled [
De med wtlindsk balgrong [..] har inte
famma stargpestion som de mea svensk
bakgrund. Det mdste [dgaq ner td pd
att ldva sig sprdked och vdr kultur.

i fil vt L skolasn,
och i o dkov
anydka il jobb:
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Né&r det kommer till
pengar menade eleverna
att mycket pengar kan
underlétta saker och ting i
livet men att det inte &r
viktigt. De namnde ocksa
att vaxa upp med for
mycket pengar omkring
sig kan gora en
bortskdmd och att det kan
bli svart nar man flyttar
hemifran och far klara sig
sjélv.

De flesta lapparna om
hélsa m.m. handlade om
stress. De skriver att
stressen kan bero pa och
paverka olika saker men
oftast skriver de att den
beror pa skolan och/eller
att stress har en negativ
inverkan pa elevernas
prestationsférmaga i
skolan.

Eleverna som besokte

Oppet stadshus tyckte att
beroende pa vart man ar
fodd sa kan det paverka
mycket. Framforallt nér
det kommer till spraket.



Fritid

Basket dr en lagsport och dar kan man
skaffa vinner for alltid,. Om man viljer
det som kapriar och wan dr bra pd det
sd kan man leva pd det. Hilsan biiv
béittre. O man bdrjar med basket kan
det grena ut till £ ex att man jobbar

inom basket, t%: domare eller bara jobba

ingin ungdomsbasket som typ § SM.

Friticen kan piverka vilka
Kempisar/kompisgang du
ar med i.

Idrotter kan paverka om
du biir duktig efler inte.

Oppet Stadshus

Bin fritd kar sckesd pdveriea
Shealam, sown bax di Ay
Ronrsrin i {2l wngdoms-
ging elierldrmed] personer
sowe inde A Bra {5rdiz men
At behdver e alltld viarg 2n
nEARtivsak.

Oppet Stadshus

| wissa bostadsomirdden

Bostads-
omrade

. e Bori eft

on rERE i s d Adnabriie
R medn Rdnng sig
arolig ook ofrgas.

Bostadsomedded man bor ¢
Kan pdverka cerhdre,
bervende pd var man bor fir
Man ik Aonfakser och
vinngr ach fﬁg‘fﬂfrﬁf
paverkar ens beteende sd
ycked Som ens vitnner

finns det mer ankngtning
till kriminalitet sawmt
fiirve méjligheter till
firitidsaktiviteter vilket
kaw leda till att
ungdowar sdker sig till
kiriminella grupper.

Beroende pa vilket
bostadsomrade man
bor | kan det finnas
fordomar vilket kan
pdverka hur £olk
wicker om en,
omedvetet.

I ew del opvwdden s bor det
nastou baror ivvandirare och det

wibildning; maw kan ha prdiave
all ldra plg wengka: Tycker mawn
sk Manda och inte gruppera
Drovicw foiw att waoe kontmer fidi
et arnal land:

Oppet Stadshus

Kowumentarer och annat
o uppKonmer pd

Annat
krdnkningar.

Ar e e e s da det

internet, bland annat

Mobbning kan du inte
bestawama over sjilv och
du kan bli psykiskt
instabil. Detta kanske
g att man inte har

oftow pedirae i lived ottt | Hur mah sér ut, hur orken att ta tag |
fit v ol oche likar man ska vara och vad skolaw. fritidsintressen
weilbetnll yony o en fman sika gdra £Or att bii eller kowpisar.
G ey ki accepterad av ahdra.
Sexwella Hagningar spelar GRUPPTRYCK PrgRicka sjukdpnar
ocksd en stor rolf 1 folls péverkarndstan alla
framdid, det finns mycket hat andra grefer.
MDY personer med
;gq’;”‘;";‘;‘fg; ﬁfiﬂ‘;" "gg s Tigjer paverkar mitt liv
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Seaire add Aitda foBb och Fﬁrjasiet mfe vad de Alla budidlor
vidnner pga din sexuella weker om mig och jag hav thop
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vill att de ska tycka bra

grejer om mig.
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Nér det galler fritiden
menade manga elever att
fritiden &r viktig p.g.a.
vilka du umgas med och
vad du gor. Ditt umgénge
kan paverka dig bade
positivt eller negativt och
det du gillar att gora
kanske du kan halla pa
med i framtiden ocksa.

Bostadsomradet paverkar
vilka man umgas med
menar manga. Man
behover saklart inte
umgas med folk fran just
det bostadsomradet men
det ar vanligare.
Férdomar mot vissa
omraden paverkar ocksa,
oftast negativt.

Dessa lappar
representerar inte vad
som var ofta togs upp
under dmnet ”Annat”
eftersom det var sa pass
fa lappar och de flesta
skrev om olika saker. Vi
har d4nda valt att ta med
nagra exempel.
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Statistiken fran Ungdomsenkaten Om Mig

Efter att ha intervjuat ungdomar och genomfort undersokningen pa Oppet Stadshus tittade vi
lite narmare pa resultatet for arskurs 8 fran enkaten for att se om det pa nagot sétt kunde
stamma Gverens med vad ungdomarna sagt. Vi plockade ut fragor som hade anknytning till de
utvalda amnena och sedan korstabulerade vi dessa med fragan om hur ungdomarna ser pa sin
framtid. Pa sa satt kunde vi se om exempelvis stress var vanligare bland elever med negativ
syn pa sin framtid &n bland de med positiv. Pa fragan om hur de ser pa sin framtid fanns fyra
svarsalternativ: mycket positivt, ganska positivt, ganska negativt och mycket negativt. Da det
endast var atta eller nio elever som svarat mycket negativt” har vi valt att sl samman dessa
svar med de som svarat ”ganska negativt”. | detta avsnitt kommer vi presentera den
korstabulerade statistiken i form av diagram. For att gora det lite lattare att tolka statistiken
har vi valt att farga de olika svarsalternativen i olika farger beroende pa hur positiva eller
negativa de &r. Om en diagramstapel till storsta delen & morkgron eller ljusgron ar det
positivt men om det ar mest roétt eller orange ar det samre.
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— Hur vanligt det &r att elever kanner att de duger precis som
Sjalv- de 4r samt att de kanner sig nojda med sitt utseende beroende
fortroende pa hur positiv eller negativ syn de har pa sin framtid.

Hur ofta ka&nner du att du duger precis som du ar?
(Antal svarande: 995)

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Mycket positiv syn pa framtiden
(Antal svarande: 351)
Ganska positiv
(Antal svarande: 522)
Ganska/Mycket negativ
(Antal svarande: 76)

mAlltid = Ofta mlibland mSallan ®= Aldrig

Bland de elever som hade en mycket eller ganska positiv syn pa sin framtid svarar
majoriteten att de alltid eller ofta kénner att de duger som det &r. Bland eleverna med
negativ syn pa sin framtid ar forhallandet dock det omvénda, dver 70 % kanner att de

aldrig, séllan eller bara ibland duger som de &r.

Hur ofta kanner du dig n6jd med hur du ser ut?
(Antal svarande: 995)

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Mycket positiv syn pa framtiden
(Antal svarande: 353)
Ganska positiv
(Antal svarande: 524)
Ganska/Mycket negativ
(Antal svarande: 76)

mAlltid =mOfta ®mlbland mSallan = Aldrig

Bland de elever som har en mycket positiv syn pa sin framtid kanner sig en stor majoritet
alltid eller ofta n6jda med sitt utseende medan det bland de med ganska eller mycket
negativ syn pa framtiden ar det en liten andel som kénner sig néjda. Majoriteten av de med
negativ framtidstro k&nner sig istallet séllan eller aldrig néjda med hur de ser ut.
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— Hur vanligt det &r att elever upplever att lararna stéttar och
hjalper samt hur vanligt det &r att de kanner sig duktiga i
skolan beroende pa hur positiv eller negativ syn de har pa sin
framtid.

Hur ofta upplever du att lararna ger dig stdd och hjalp att

utvecklas?
(Antal svarande: 985)

0% 20% 40% 60% 80% 100%
e ba " NGOG~ s05%  195% UM
(Antal svarande: 348)
oo 0o, GHOGN  446%  273%  9.9%]]
(Antal svarande: 523)
oy 1283 asew  [283%
(Antal svarande: 73)

mAlltid = Ofta mlibland mSallan m Aldrig

Majoriteten (6ver 70 %) av eleverna i arskurs 8 som har en negativ syn pa sin framtid
upplever att deras larare aldrig, sallan eller bara ibland ger dem stéd och hjélp att utvecklas.
Bland de elever med mycket positiv eller ganska positiv syn pa framtiden ar det istallet
cirka 70 respektive 60 % som upplever att de alltid eller ofta far det stod och den hjalp de

behdver av sina larare.

Hur ofta kanner du dig duktig i skolan?
(Antal svarande: 992)

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Mycket positiv syn pa framtiden
(Antal svarande: 317)

Ganska positiv
(Antal svarande: 488)

Ganska/Mycket negativ
(Antal svarande: 69)

m Kanner mig ofta  mKé&nner mig ibland  mK&nner mig séllan

Majoriteten av eleverna med negativ syn pa sin framtid kanner sig séllan duktiga i skolan
och det ar ytterst fa som ofta kanner sig duktiga. Bland de med ganska positiv syn pa
framtiden &r det cirka 30 % som ofta kénner sig duktiga i skolan och cirka 55 % som ké&nner
sig duktiga ibland. Bland de med mycket positiv pa framtid kanner sig majoriteten ofta
duktiga i skolan.
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— Hur vanligt det &r att elever tycker att deras foraldrar hjélper
Foraldrar dem med skolarbete samt tar sig tid att lyssna pa dem
beroende pa hur positiv eller negativ syn de har pa sin framtid.

Hur ofta hjalper dina foraldrar dig med laxor eller

skolarbeten?
(Antal svarande: 1000)

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Mycket positiv syn pa framtiden
(Antal svarande: 351)

Ganska positiv
(Antal svarande: 528)

Ganska/Mycket negativ
(Antal svarande:75)

mAlltid =mOfta  Ibland mSallan m Aldrig

Majoriteten av eleverna i arskurs 8 som svarat pa enkéaten har foraldrar/vardnadshavare som
alltid eller ofta hjalper dem med l&xor. Det ar dock vanligare bland elever med negativ syn
pa framtiden an bland de med positiv att deras foraldrar séllan eller aldrig hjalper dem med
laxor (cirka 20 %).

Hur ofta upplever du att dina foraldrar tar sig tid att
lyssna pa dig?
(Antal svarande: 1000)

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Mycket positiv syn pa framtiden
(Antal svarande: 353)

Ganska positiv
(Antal svarande: 525)

Ganska/Mycket negativ
(Antal svarande: 73)

mAlltid = Ofta mIbland mSallan m Aldrig

Det &r lite vanligare bland elever med negativ syn pa framtiden att uppleva att
foraldrarna/vardnadshavarna inte tar sig tid att lyssna pa en. Majoriteten av eleverna
upplever dock att foraldrarna alltid eller ofta lyssnar pa dem.
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Stracs — Hur vanligt det &r att elever kanner stress eller oro/angest

beroende pa hur positiv eller negativ syn de har pa sin
Oro/Angest framtid. Stress har dven delats upp pa tjejer och killar.

Hur ofta kadnner du dig stressad i skolan?
(Antal svarande: 992)
0% 20% 40% 60% 80% 100%
Mycket positiv syn pa framtiden ' ' ' : '
(Antal svarande: 316)

Ganska positiv
(Antal svarande: 500)

Ganska/Mycket negativ
(Antal svarande: 71)

m Kanner mig ofta  m Ké&nner mig ibland  mKé&nner mig séllan

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Tjejer, positiv syn pa framtiden ' ' ' ' '
(Antal svarande: 400)

Kille, positiv syn pa framtiden
(Antal svarande: 407)
Tjejer, negativ syn pa framtiden
(Antal svarande: 49)

Killar, negativ syn pa framtiden
(Antal svarande: 20)

m Kanner mig ofta  ®mKé&nner mig ibland  ®K&nner mig séllan

Att ofta kanna sig stressad i skolan &r vanligt bland elever med negativ syn pa sin framtid
(69 %) medan majoriteten av de med positiv syn pa framtiden har svarat att de sallan eller
bara ibland kanner sig stressade i skolan. Tittar man pa skillnad mellan tjejer och killar ser
man att stress ar vanligare bland tjejer. Gruppen tjejer med negativ syn pa sin framtid
sticker ut extra mycket, cirka 86 % av dem kanner sig ofta stressade i skolan.

Hur ofta har du kant oro eller &ngest den har terminen?
(Antal svarande: 996)

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Mycket positiv syn pa framtiden . . ' ' '
(Antal svarande: 347)

Ganska positiv
(Antal svarande: 514)

Ganska/Mycket negativ
(Antal svarande: 75)

m Nastan varje dag m Nagon gang i veckan
® Nagon gang i manaden m Sallan eller aldrig
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Bland de elever med negativ syn pa sin framtid svarar majoriteten att de kant oro eller
angest minst en gang i veckan den senaste terminen. Bland de med positiv syn pa framtiden
har majoriteten istéallet kant oro/angest hogst nagon gang i manaden.

— Hur vanligt det &r att elever sportar/idrottar samt att de trivs
med sina kompisar beroende pa hur positiv eller negativ syn
de har pa sin framtid.

Hur ofta brukar du sporta/idrotta?
(Antal svarande: 987)

0% 20% 40% 60% 80% 100%

11,6% 37,8%
13,5% 27,0%

Mycket positiv syn pa framtiden
(Antal svarande: 344)

Ganska positiv
(Antal svarande: 496)

Ganska/Mycket negativ

(Antal svarande: 71) 14,1% 14,1%
m GOr jag inte 1 gang per vecka
m 2-4 ganger per vecka m 5-7 ganger per vecka

Halften av eleverna med negativ syn pa sin framtid uppger att de inte sportar/idrottar
regelbundet. Bland de med positiv syn pa framtiden ligger motsvarande siffra pa runt 20 %.

Hur trivs du med vanner?
(Antal svarande: 981)

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Il Il Il Il |
1| 1| 1| 1| 1

Mycket positiv syn pa framtiden
(Antal svarande: 351)

Ganska positiv
(Antal svarande: 529)

Ganska/Mycket negativ
(Antal svarande: 76)

m Mycket bra mGanska bra mGanska daligt = Mycket daligt

Nastan alla elever i arskurs 8 som svarat pa enkaten uppger att de trivs mycket bra eller
ganska bra med sina vanner. Andelen som trivs ganska daligt med véanner ar dock storre
bland elever med negativ syn pa sin framtid, cirka 13 %.
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— Fodelseland for de elever som har mycket positiv, ganska
Fodelseland positiv, respektive negativ syn pa sin framtid.

Var ar du fodd?
(Antal svarande: 973)

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Mycket positiv syn pa framtiden
(Antal svarande: 351)

Ganska positiv
(Antal svarande: 528)

Ganska/Mycket negativ
(Antal svarande: 75)

mSverige ®Ovriga Norden = Ovriga Europa m Ovriga Vérlden

Det finns inga markanta skillnader vad galler foédelseland. Andelen utlandsfodda elever
bland de med negativ syn pa sin framtid ar ungefar lika stor bland de med positiv syn pa
framtiden.

— Hur vanligt det ar att elever upplever att deras familj har rad
med samma saker som andra familjer har rad med beroende
pa hur positiv eller negativ syn de har pa sin framtid.

Hur ofta upplever du att din familj har rad att goéra/képa

det andra gor/képer?
(Antal svarande: 989)

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Il Il Il Il |
1| 1| 1| 1|

Mycket positiv syn pa framtiden

o,
(Antal svarande: 350) 8,3 A’.

19,00
C17.1% |

Ganska positiv
(Antal svarande: 526)

Ganska/Mycket negativ
(Antal svarande: 76)

mAlltid =Ofta © Ibland mSallan = Aldrig

Det ar vanligare att elever med negativ syn pa framtiden upplever att deras familjer inte har
rad att gora/kopa samma saker som andra.

Bostads-

omrade
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— Vilka bostadsomraden eleverna med negativ syn pa sin
framtid bor i samt hur vanligt det ar att elever trivs i sina
bostadsomraden beroende pa hur positiv eller negativ syn de
har pa sin framtid.

Bostadsomraden fér de med negativ syn pa sin framtid i
arskurs 8 respektive arskurs 2 pa gymnasiet.

0% 20% 40% 60% 80% 100%

mBerga mSkaggetorp ®mRyd mOvrigaomraden ®Andra kommuner ®Ejsvar

| detta diagram visas hur manga av ungdomarna med negativ syn pa sin framtid som bor i
Berga, Skaggetorp, Ryd (Linkdpings kommuns prioriterade omraden for
stadsdelsutveckling) respektive dvriga omraden (observera att det star antal och inte
procentuell andel i staplarna). Bland de 76 elever i arskurs 8 som svarat att de har en
negativ syn pa sin framtid har 14 valt att inte beréatta var de bor. Resten bor i olika omraden
i Linkoping. Da inte alla hogstadieskolor Iatit eleverna svara pa enkaten valde vi att jamfora
resultatet med det for arskurs 2 pa gymnasiet. Inte heller dar var det nagot bostadsomrade
som stack ut. Det enda var att nastan 20 % av gymnasieeleverna med negativ syn pa
framtiden var bosatta i andra kommuner.

Hur trivs du med ditt bostadsomrade?
(Antal svarande: 981)

0% 20% 40% 60% 80% 100%

1

T

Mycket positiv syn pa framtiden
(Antal svarande: 350)

Ganska positiv
(Antal svarande: 525)

Ganska/Mycket negativ
(Antal svarande: 74)

m Mycket bra mGanska bra m Ganska daligt = Mycket daligt

Det var vanligare att de elever som hade en negativ syn pa sin framtid trivdes ganska daligt
eller mycket daligt i sitt bostadsomrade. Majoriteten av alla elever i arskurs 8 uppgav dock
att de trivdes bra i sitt bostadsomrade.



