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Vi vill servera mat som &r lagad av ravaror med
hog kvalitet och med sa fa tillsatser som mojligt. Menyn ar
planerad och naringsberiknad enligt Nordiska Narings-
rekommendationer utgivna av Livsmedelsverket.

Varje dag severar vi tre olika ratter, varav minst en ar
vegetarisk. Det finns en stor salladsbuffé med manga olika
gronsaker och minst en matigare sallad, exempelvis pasta-
sallad. Till maten serveras hart och mjukt brod, ekologisk
latt- och mellanmjolk samt vatten.

Milet ar att servera s mycket hemlagat som majlig,
vilket vi forsoker utveckla hela tiden. Vi har t ex kopt in fem
“kottbullemaskiner” som hjélper oss att rulla kottbullar, gora
jarpar och biffar.

Vi strivar efter att 6ka andelen ekol-
ogiskt i var verksamhet. All mj6lk vi serverar och anvénder i
matlagningen ar ekologisk. Vart mal 4r minst 25 % ekologiskt
under 2016.
Linkoping ar en diplomerad Fairtrade city. Kaffe, te, kakao,
bananer, apelsiner, svart- och vitpeppar ar etiskt markt.

Kost & Restaurang var en av de forsta kom-
munala verksamheter i landet som MSC-certifierade sig.
MSC-certifieringen innebar att vi kan servera fisk som kan
spéras tillbaka till ett certifierat hallbart fiske. MSC stéar for
Marine Stewardship Council. MSC-certifieringen sikrar att
fisken kommer frén bestdnd som inte &r Gverfiskade och att
den ar fangad pa ett sitt som inte skadar havets ekosystem.
Vért certifieringsnr: SGS-NL-MSC-C-52376

CERTIFIERAT
HALLBART
FISKE

MsC

Fisk och skaldjur med denna markning
kommer frén ett fiske som har blivit
oberoende certifierat enligt MSC:s

™ miljckrav for ett valskétt och uthalligt fiske

anvands nar vi koper in kott

och fagel. Kraven handlar bl.a om att antibiotika inte far
anvandas i forebyggande syfte. Lis mer om kraven pa msr.se

Du kan ldsa menyn i skolmatsappen och
folja oss pé facebook. Menyn anslés ocksa i skolrestaurangen

och pa: leanlink.se/kostochrestaurang

Kost och Restaurang
skolmat i Linkoping



V33
Ons 17/8

* Pannkaka med sylt, farskost

e Korvgryta med curry och
apple, ris

e Pannkaka med sylt, farskost

Tors 18/8 @

e Grekisk farsbiff, tzatziki, ugns-
rostad potatis

* Fisksoppa, farskost

* Vegetarisk nuggets, tzatziki,
ugnsrostad potatis

Fre 19/8

¢ Krimig pastasas med lax, pasta
* Potatisfrittata, kallskuren kassler
e Falafel, pasta

Alltid i vara
restauranger

Vid varje lunch serveras en
salladsbuffé, hért och mjukt brod,
lattmargarin, Bregott, ekologisk
lattmjolk, mellanmjolk och
vatten.

Menyn ér planerad och nérings-
beriknad enligt Nordiska
Naringsrekommendationer
utgivna av Livsmedelsverket

V34

Man 22/8

¢ Husets flaskkottsgryta, ris

e Kycklingpytt, currydressing

¢ Gronsaksgulaschgryta med
sojastrimlor, ris

Tis 23/8

o Kottbullar, graddsas, potatis

e Kalpudding, graddsas, potatis
* Gronsaksbiff, graddsas, potatis

Ons 24/8 @&

e Stekt fisk, remouladsas, potatis

¢ Patriks matvetesallad, dressing

¢ Kikartsgryta med banan,
potatis

Tors 25/8

¢ Kott- och gronsakssoppa,
féarskost

* Pannkaka med sylt, farskost

¢ Potatis- och purjolokssoppa,
farskost

Fre 26/8

¢ Potatis- och kottfarsgratdang
* Mexigryta, ris

¢ Potatis- och vegfarsgrating

V3s

Man 29/8

¢ Nasi Goreng, Chicagodressing

* Kokets flaskkottsgryta, ris

¢ VVegetarisk Nasi Goreng,
Chicagodressing

Tis 30/8

o Kottfarssas, spagetti

¢ Morot- och broccolisoppa, ost
* Sojafdrssas, spagetti

Ons 31/8 @

* Fiskgratang med dill, potatis

* Chilikassler, ris
 Vitlbksdoftande spenatomelett

Tors 1/9

* Korvstroganoff, ris
 Artsoppa, medvurst
* Sojastroganoff, ris

Fre 2/9

¢ Kycklinginnerfilé, potatisgratédng
* Broccolipaj

* Gronsaksbiff, potatisgrating
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Kockens
val

Innebér att skolrestau-
rangen valjer meny denna
dag. DA serveras t ex en
favoritritt eller s& kan kock-
arna prova ett nytt recept.
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Laga mat fran
grunden
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! Vipd Kost & Restaurang har

1 under ménga ar valt att satsa

| pdattlaga mat frén grunden.

! Vihar duktiga kockar med

1 ett stort engagemang som

1 vill bjuda sina giister pa s

1 mycket hemlagat som mjligt.

1 Vihar mérkt ut dessa ritter
= med fetstil i menyn.
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() e Grillkorv, potatismos
e _° « Kalops, potatis
. . ¢ Sojakorv, potatismos
[ ] .
o - o Tis 6 / 9

¢ Pytt i panna, rédbetor
¢ Gheime Polo, ris
3 ¢ Couscouspytt, vitloksdressing

L]
o ° Ons 7/9

¢ ¢ Ugnsfirs med gronsaker,
graddsas, potatis
‘e . ¢ ¢ Kycklinglevergryta med
bacon, potatis

V37

Maéan 12/9

* Husets flaskkottsgryta, ris
° Laxpytt

¢ Sojabitsgryta med ajvar, ris

Tis 13/9

* Potatisbullar, rotfruktsfras
med rokt flaskkott, lingon
* Blodpudding, rotfruktsfras
med rokt flaskkott, lingon
* Potatisbullar, keso, lingon

Ons 14/9
¢ Kycklinggryta med kokosmjolk,
nudlar

[ ) . o o
[ ) ) ° .. .. P ® .
V3s
Mén 19/9

e Shanghaigryta, ris

* VVegetariska varrullar, sweet
chilisas, ris

* Shanghaigryta pa sojaférs, ris

Tis 20/9 @&

» Kokt fisk, dgg- och persiljesas,
potatis

e Kebabgryta, ris

* Morotsspannkaka, sylt

Ons 21/9
e Grillburgermeny med potatismos
¢ Potatis- och purjolokssoppa,

o o " . * Wo mein firssoppa, farskost
.. ¢ Sojaféarsrutor, graddsas, « Gryta med sojastrimlor och medvurst
o' o potatis kokosmijslk, nudlar . Veget_arisk burgermeny med
) potatismos
Oe ® Tors 8/9 Tors 15/9 &
. * Kramig pastasas med lax, * ltaliensk fisk, basilikasas, Tors 22/9
pasta ugnsrostad potatis * Pastasas med ost och rokt
* Broccolisoppa, leverpastej ¢ Apelsin- och morotssoppa flaskkott, pasta

» © ¢ Jasminkasas, pasta med linser, ost ¢ Ostgratinerade gronsaker

[ ] ¢ Potatisgratdng med spenat med bdnor, pasta
Y °. Fre 9/9 och keso * Ost- och broccolisas, pasta

o ° o Kycklingkylett, értsas, ris

® « Chilisoppa, ost Fre 16/9 Fre 23/9

o ¢ Vegetarisk schnitzel, ortsas, ris ° S’fekt korv, stuvade m_akaroner ¢ Koéttbullar, graddsas, potatis
, o * Kinagryta med kyckling,  Tomatsoppa med pasta, ost
® Jasminris ¢ Vegobullar, sas, potatis

¢ Morotsbollar, stuvade makaroner
. ;isk och sfk;ldjur;'nid dennha m:'lrkmng
ommer fran ett fiske som har blivit
] oberoende certifierat enligt MSC:s
™ miljokrav for ett valskott och ut ligt fis = - - hd .
Y ljokrav for ett vélsktt och uthalligt fiske ° ° .' e ° . o
e © e ©® ° PS @ o o o .
® . ° o ° .
-’ . oemm 0o ®. @ o -0 _

V39

Mén 26/9

¢ Kycklinggryta Tikka Masala, ris
¢ Asiatisk tomat- och linssoppa, ost
¢ Tikka Masala pa sojastrimlor, ris

Tis 27/9 @&

o Stekt fisk, dansk remouladsas,
potatis

* Norrlandsgryta, potatis

¢ Potatis- och bénkaka med
rodlokssalsa

Ons 28/9

¢ Gratinerad falukorv med pur-
jolok, potatismos

¢ Kockens val

* Sojakorvlada med tomat,
potatismos

Tors 29/9

¢ Tacokryddad kycklingsas, pasta

e Champinjonsoppa, medvurst

¢ Pastasas med morot och linser,
pasta

Fre 30/9

* Pannbiff, sas, potatis, stekt 6k

¢ Blomkal- och broccoligratang,
potatis

¢ Kikartsbiff, sas, potatis, stekt l6k




¢ Nasi Goreng, Chicagodressing

¢ Laxgryta med morot och
purjo, potatis

¢ Vegetarisk Nasi Goreng,
Chicagodressing

Tis 4/10 &

¢ Apelsin- och chilibakad fisk,
potatis

* Potatisgratang med spenat
och keso

¢ Apelsin- och chilibakade
smaorbdénor, potatis

Ons 5/10

» Kottfarssas, spagetti

* Morotssoppa m tomat,
farskost

* Sojafirssas, spagetti

Tors 6/10

* Artsoppa, ost

* Pannkaka med sylt, ost

¢ Vegetarisk drtsoppa, ost

Fre 7/10

¢ Kycklinggryta a la Gottfrid,
ris/bulgur

* Kroppkakor, skirat smér, lingon

¢ Gryta med sojabitar och
wokgronsaker, ris/bulgur

Va1
Min 10/10 @
 Stekt fisk, sauce verte, potatis
¢ Chilikassler, ris
¢ Rodbetsbiff, sauce verte,
potatis

Tis 11/10

¢ Korvstroganoff, ris/bulgur
* Gronsaksbiff, ris/bulgur, sas
* Sojastroganoff, ris/bulgur

Ons 12/10

* Lasagnettegratang

* Blomkalssoppa, rokt skinka

* Vegetarisk lasagnettegrating

Tors 13/10

¢ Yvonnes gratinerade kyck-
ling, ris

* Bakad potatis, rokt flaskkotts-
rora

* Yvonnes vegetariska gryta, ris

Fre 14/10

o Kéttbullar, pasta

* Risgrynsgrot, saftsas, med-
wurst, frukt

o Falafel, pasta

Man 17/10

e Varmkorv, potatismos

e Fiskpanett, gurkmajonnis,
potatismos

¢ Sojakorv, potatismos

Tis 18/10

¢ Potatisgrating med rokt
flaskkott

* Nudelsoppa med kyckling,
féarskost

¢ Potatisgrating med keso och
spenat

Ons 19/10

* Kokets flaskkottsgryta, ris
¢ Pytt i panna, rédbetor

* Sojabitsgryta med ajvar, ris

Tors 20/10 @

* Fiskgratang med morot &
purjo, potatis

o Kottfarssoppa med gronsak-
er och korngryn, ost

¢ Indisk linsgryta med ris

Fre 21/10

* Baconsas, pasta

* Broccoligratidng, pasta

* Ratatouille med bdnor, pasta

Man 24/10

* Potatisbullar, rotfruktsfras
med rokt flaskkott, lingon

¢ Blodpudding, rotfruktsfras
med rokt flaskkott, lingon

* Potatisbullar, keso, lingon

Tis 25/10

e Chili con carne, ris

* Mexikansk majssoppa,
nachos, ost

e Chili sin carne, ris

Ons 26/10

¢ Kycklinglasagnette

e Korvgryta med curry och
apple, ris

¢ Vegetarisk lasagnettegratiang
med morot och keso

Tors 27/10 @

* Grekisk farsbiff, tzatziki, ugns-
rostad potatis

* Fisksoppa, farskost

* Vegetarisk nuggets, tzatziki,
ugnsrostad potatis

Fre 28/10
¢ Kramig pastasas med lax, pasta
* Potatisfrittata, kallskuren kassler
* Falafel, pasta
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Man 7/11

* Nasi Goreng, Chicagodressing

* Kokets flaskkottsgryta, ris

¢ Vegetarisk Nasi Goreng,
Chicagodressing

Tis 8/11

o Kottfiarssas, spagetti

* Morot- och broccolisoppa, ost
* Sojafirssas, spagetti

Ons 9/11 &

¢ Fiskgratang med dill, potatis
e Chilikassler, ris

« Vitloksdoftande spenatomelett

Tors 10/11

* Korvstroganoff, ris
» Artsoppa, medvurst
* Sojastroganoff, ris

Fre 11/11

¢ Kycklinginnerfilé, potatisgratang
* Broccolipaj

* Gronsaksbiff, potatisgratédng

Laga mat fran grunden

Vi pa Kost & Restaurang har under ménga ér valt att
satsa pd att laga mat frén grunden. Vi har duktiga kockar
med ett stort engagemang som vill bjuda sina gister pa
sé mycket hemlagat som majligt. Vi har mérkt ut dessa
rétter med fetstil i menyn.

Man 14/11

e Grillkorv, potatismos
¢ Kalops, potatis

e Sojakorv, potatismos

Tis 15/11

¢ Pytt i panna, rédbetor

* Gheime Polo, ris

e Couscouspytt, vitloksdressing

Ons 16/11

e Ugnsfars med gronsaker,
graddsas, potatis

¢ Kycklinglevergryta med
bacon, potatis

» Sojafarsrutor, graddsas, potatis

Tors 17/11

¢ Kramig pastasas med lax,
pasta

* Broccolisoppa, leverpastej

e Jasminkasas, pasta

Fre 18/11

e Kycklingkylett, értsas, ris

¢ Chilisoppa, ost

* Vegetarisk schnitzel, értsas, ris

Man 21/11

* Husets flaskkottsgryta, ris
* Laxpytt

* Sojabitsgryta med ajvar, ris

Tis 22/11

* Potatisbullar, rotfruktsfras
med rokt flaskkott, lingon

¢ Blodpudding, rotfruktsfras
med rokt flaskkott, lingon

¢ Potatisbullar, keso, lingon

Ons 23/11

¢ Kycklinggryta med kokos-
mjolk, nudlar

* Wo mein farssoppa, farskost

¢ Gryta med sojastrimlor och
kokosmjolk, nudlar

Tors 24/11 @

* ltaliensk fisk, basilikasas,
ugnsrostad potatis

¢ Apelsin- och morotssoppa
med linser, ost

¢ Potatisgrating med spenat
och keso

Fre 25/11

o Stekt korv, stuvade makaroner

* Kinagryta med kyckling,
jasminris

* Morotsbollar, stuvade makaroner

Man 28/11

* Shanghaigryta, ris

* VVegetariska varrullar, sweet
chilisas, ris

* Shanghaigryta pa sojafirs, ris

Tis 29/11 @

* Kokt fisk, agg- och persil-
jesas, potatis

¢ Kebabgryta, ris

¢ Gronkalspannkaka, sylt

Ons 30/11

* Tacobuffe

¢ Potatis- och purjolokssoppa,
medvurst

¢ Vegetarisk tacobuffé

Tors 1/12

* Pastasas med ost och rokt
flaskkott, pasta

¢ Ostgratinerade gronsaker
med bonor, pasta

¢ Ost- och broccolisas, pasta

Fre 2/12

o Kottbullar, potatismos

* Tomatsoppa med pasta, ost
¢ Falafel, potatismos

VU V9V V9 V9V €V 4V €V V9 9 V9 49 4V 9 V9 4V 4V (9 LV gV




Méan 5/12

* Kycklinggryta Tikka Masala, ris

¢ Asiatisk tomat- och linssoppa,
ost

» Tikka Masala pa sojastrimlor,
ris

Tis 6/12 &

o Stekt fisk, dansk remouladsas,
potatis

* Norrlandsgryta, potatis

¢ Potatis- och bonkaka med
rodlokssalsa

Ons 7/12

¢ Gratinerad falukorv med
purjolok, potatismos

e Kockens val

* Sojakorvlada med tomat,
potatismos

Tors 8/12

* Tacokryddad kycklingsas, pasta

 Champinjonsoppa, medvurst

¢ Pastasas med morot och
linser, pasta

Fre 9/12

¢ Pannbiff, sas, potatis, stekt 16k

¢ Blomkal- och broccoligraténg,
potatis

o Kikartsbiff, sas, potatis, stekt 6k

Maéan 12/12

* Nasi Goreng, Chicagodressing

e Laxgryta med morot och
purjo, potatis

¢ Vegetarisk Nasi Goreng, Chi-
cagodressing

Tis 13/12 @

¢ Apelsin- och chilibakad fisk,
potatis

¢ Risgrynsgrot, mjolk, kanel och
socker, rokt skinka, frukt

* Apelsin- och chilibakade
smorbonor, potatis

Ons 14/12

* Pannkaka med sylt, farskost

* Morotssoppa m tomat, farskost
* Pannkaka med sylt, farskost

Tors 15/12
¢ Julbord
* Veg Julbord

Fre 16/12

* Kycklinggryta ala Gottfrid, ris/
bulgur

¢ Kockens val

* Gryta med sojabitar och wok-
gronsaker, ris/bulgur

Vs1
Min 19/12 &
» Stekt fisk, sauce verte, potatis
¢ Chilikassler, ris
* Rodbetsbiff, sauce verte,
potatis

Tis 20/12

¢ Korvstroganoff, ris/bulgur

» Gronsaksbiff, ris/bulgur, sas
* Sojastroganoff, ris/bulgur

Ons 21/12

* Pytt i panna, rédbetor

* Blomkalssoppa, ost

* Gronsakspytt, rodbetor

Jullov

Menywn finns dven
L skolmatsappen

Kockens
val

Innebr att skolrestaurangen
véljer meny denna dag. D4
serveras t ex en favoritritt eller
s& kan kockarna prova ett nytt

Ostgotamat

Ostgotamat 4r mat som &r
producerad i ostergétland.
Vi koper ndrodlad potatis
fran Leanders i Motala

och férskt brod fran
Gyllenbagaren i Linkoping.




Kontakt

Link6pings kommun

Leanlink, Kost & Restaurang

581 81 Linkoping

013-20 60 00, leanlink.se/kostochrestaurang
Facebook: Kost och Restaurang skolmat i Linkoping
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