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1. Inledning

De allra flesta manniskor bar med sig positiva minnen och upplevelser fran naturen. Véra egna erfaren-
heter tillsammans med méanga undersokningar och forskningsrapporter visar tydligt att vi mar bra av
att vistas i naturen. Minskad stress, 6kat vialbefinnande, bittre prestationer i skola och arbetsliv, goda
resultat vid rehabilitering och en allmén forbattring av hilsan ar bara nigra av de positiva effekterna.

Ur ett samhallsperspektiv ar friluftsliv en allt hogre varderad faktor for en god och langsiktigt hallbar
framtid och bidrar till en sddan utveckling genom bland annat f6ljande:

- battre folkhélsa med minskade sjuktal och sjukdomskostnader

- meningsfull fritid for alla aldersgrupper

- Okad forstielse for naturvard och biologisk méngfald

- underlag for en utvecklad besoksnaring och ett sméskaligt naringsliv pa landsbygden

- positiv del i integrationsarbetet

Maojligheterna till rekreation och aktivt friluftsliv med rekreations- och friluftsomraden av hog kvalitet
har pé senare r visat sig spela stor roll i valet av bostadsort. Friluftslivets betydelse i byggandet av den
attraktiva staden/kommunen kan inte 6verskattas!

Goda majligheter till friluftsliv betraktar de flesta i Sverige som en sjélvklarhet, nastan som en grund-
laggande rattighet. Mjligheterna till friluftsliv ar tyvéarr inte likvardiga 6verallt och for alla. For att for-
battra mojligheterna, &tgarda brister och sdkra langsiktigt goda forutsattningar kravs en tydlig frilufts-
politik med rekreations- och friluftsaspekter som en naturlig och viktig del i samhaéllsplaneringen.

Nirhet, tillganglighet och kvalitet ar nyckelord i efterfragan av naturomraden for rekreation och
naturupplevelser. Bostadsnira gronomraden tillsammans med skyddad natur och vardefulla natur-
omraden i 6vrigt utgor en gemensam bas for bade naturvardens och det rorliga friluftslivets intressen,
ofta dessutom sammanfallande med kulturmiljévardens intresse. Kommunen har ett sirskilt ansvar
for den tatortsnara naturen. I Plan- och bygglagen star foljande: *Vid planldggning enligt denna lag
ska hénsyn tas till behovet av att det inom eller i ndira anslutning till omrédden med sammanhdllen



bebyggelse finns ... 3. Parker och andra gronomrdden, 4. Lampliga platser for lek, motion och annan
utevistelse...” (PBL 2 kap. 7 §).

Baserat pd en medborgarenkit fran 2007 har naturen i Linképing uppskattningsvis minst 40 000
besokare varje dag! Det innefattar allt frin lunchpromenaden, hundrastningen och en nypa frisk luft i
nirnaturen till de lite 1angre och mer planerade beséken i naturomraden med eller utan friluftsanlagg-
ningar. Omfattningen understryker betydelsen av gronomréden och en rik och varierad natur.

BAKGRUND
P& det nationella planet har friluftsfragorna betonats alltmer pé senare ar genom till exempel re-
geringens beslutade nationella mal for friluftslivet, se sarskilt kapitel.

1 Ett ekologiskt hallbart Linkdping — den nya majoritetens klimat- och miljépolitik for Linkoping
2015-2018 sigs under rubriken “En aktiv naturvird for rekreation och biologisk méngfald” att
vardefulla naturomraden &r viktiga rekreationsmiljoer och 6kar kommunens attraktionskraft och
att dessa virden ska virnas och vardas. Nar staden vaxer och samhillet utvecklas uppstar bade hot
mot och mojligheter for dessa virden att starkas. Har sigs ocksa att Linkopings vardefulla natur-
omraden ar en del av virt gemensamma natur- och kulturarv och ska vara tillgdngliga for alla att
nyttja. Det innebar bland annat att de i mdjligaste man ska vara majliga att na till fots, med cykel
eller kollektivtrafik och vara tillgéngliga for personer med funktionsnedsittning inklusive personer
med bristande kunskaper i svenska.

Arbetet med friluftsprogrammet pabodrjades under férra mandatperioden och i den d& styrande al-
liansens visions- och samverkansprogram anges att kommunen dels ska sidkerstilla att fler mann-
iskor kan fa atnjuta den vackra natur vi tillsammans har till forfogande, dels uppritta en tydlig
friluftspolitik.

Link6pings kommuns naturvardsprogram tar upp manga atgiarder som syftar till ett rikare fri-
luftsliv. En av atgdrderna i det av kommunfullmaktige faststillda programmet ar att utarbeta en
friluftsplan/ett friluftsprogram f6r kommunen.

Friluftsfragor beror alla medborgare och kommunens kiarnverksamheter pd manga olika sétt. Det
saknas i Linkoping, liksom i flertalet kommuner, en sammanhéllen friluftspolitik. Overgripande
mal och strategier for arbetet med rekreation och friluftsliv finns inte och manga fragor “faller mel-
lan stolarna”, delvis pa grund av diffus ansvarsférdelning inom kommunen. Kultur- och fritidsfor-
valtningen samt milj6- och samhillsbyggnadsférvaltningen ar narmast ansvariga for friluftsplane-
ring och friluftslivets infrastruktur i form av anlaggningar med mera men flera forvaltningar och
kontor arbetar med friluftsrelaterade fragor.

SYFTE

Det 6vergripande syftet med friluftsprogrammet &r att tydliggora kommunens mal och ambitioner
for det rorliga friluftslivet. Samtidigt ska programmet vara ett underlag for kommunens 6versiktliga
planarbete, belyst bland annat i Oversiktsplan for landsbygden och smdorterna. Framtagandet av
ett friluftsprogram &r en viktig pusselbit i arbetet for att utveckla Linkopings attraktivitet som stor
stad och som en kommun med en levande landsbygd och livskraftiga sméorter.

Friluftsprogrammet ska fortydliga ansvarsférdelningen mellan berérda kommunala nimnder och



redovisa kommunens behov av samverkan med féreningar, organisationer och andra externa parter.

Ett friluftsprogram med en ambitios friluftspolitik syftar slutligen till att ge linképingsbor och beso-
kare bittre forutséttningar for ett rikt och innehallsrikt friluftsliv med positiva effekter inom méanga
omraden som utbildning, omsorg, integration, folkhalsa, turism, naturvard med mera.

METOD OCH FRAMTAGANDE

Naturvardsprogrammet har stitt modell for arbetet med ett friluftsprogram foér Link6pings kom-
mun. Uppdraget formulerades politiskt redan i april 2008 d& kommunfullmiktige antog revi-
deringen av naturvardsprogrammets strategier och atgarder for perioden 2008-2011, dir en av
atgarderna var just att "utarbeta en friluftsplan for kommunen”.

Fa kommuner har hittills tagit fram planer eller program med sirskild inriktning mot friluftsliv
men det finns ett 6kande intresse for detta. I linje med de nya nationella mélen for friluftslivet
startade Naturvardsverket 2011 projektet "Kommunala friluftsplaner” med syfte att ta fram en na-
tionell vigledning i imnet. Tv kommuner deltar i projektet, Linkopings kommun och Ornskélds-
viks kommun. I projektgruppen for det nationella projektet ingar, forutom Naturvardsverket, dven
Boverket, Skogsstyrelsen, Sveriges kommuner och landsting (SKL), Svenskt friluftsliv (en paraply-
organisation for 23 ideella organisationer inom friluftsomradet) samt Linsstyrelsen Ostergotland.
Ett forskningsuppdrag kring kommunal friluftsplanering ar dessutom knutet till projektet.

Arbetet med friluftsprogrammet har huvudsakligen genomforts av en projektgrupp bestidende av
tjainstemén fran miljo- och samhaillsbyggnadsforvaltningen och kultur- och fritidsforvaltningen.
Samhallsbyggnadsndmnden respektive kultur- och fritidsndmnden har varit de politiskt ansvariga
niamnderna.

Processen inleddes med att en enkit skickades ut till féreningar, organisationer, skolor, férskolor
och andra som bedriver verksamhet i natur- och friluftsomraden. Syftet med enkéten var att 6ver-
siktligt kartlagga det organiserade friluftslivets verksamhet i kommunen.

Projektgruppen har sedan med hjilp av tips och idéer fran foreningar och organisationer samt
sakkunniga fran kommunala forvaltningar och kommunala bolag tagit fram ett forslag till frilufts-
program for Linkopings kommun i form av en samradshandling. Under samradsskedet kommer
programforslaget att vara foremal for diskussion och remissbehandling dér alla har méjlighet att
lamna synpunkter. Efter att inkomna idéer och synpunkter viarderats och provats kommer en bear-
betning av programforslaget att ske och en antagandehandling presenteras. Antagandehandlingen
tas upp for beslut i samhillsbyggnadsnamnden respektive kultur- och fritidsnamnden.

Processen kring framtagande av friluftsprogrammet
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STATUS

Friluftsprogrammet &r ett sektorsprogram som redovisar kommunens mél och ambitioner for det
rorliga friluftslivet utifran en nuldgesbeskrivning och en bristanalys nir det giller friluftsaktivite-
ter, malgrupper, tillgdnglighet med mera.

Friluftsprogrammet har inte en fastlagd programperiod. Under varje mandatperiod aktualitetspro-
vas programmet och vid behov lyfts programmet till nimnder f6r beslut om revidering och eventu-
ell ny inriktning. I programmet namns ett antal utvecklingsmajligheter baserade pa bristanalysen.
Dessa ska ses som exempel pa tinkbara atgéarder som kan lyftas och hanteras i verksamhetsplaner
och budgetprocesser av en eller flera naimnder i samverkan.

AVGRANSNING

Andra planer och program

Friluftsprogrammet &r ett kommunoévergripande dokument och har darfoér en koppling till kommu-
nens oversiktsplanering. Oversiktsplan for landsbygden och smdorterna har arbetats fram ungefir
samtidigt som friluftsprogrammet och utbyte av idéer och forslag har gjorts. For att friluftsprogram-
met ska ligga i linje med inriktningar och forslag som aterfinns i aktuella 6versiktsplaner har avstim-
ning ocksé gjorts mot Oversiktsplan for staden Linkiping (OP Staden) frin 2010 samt #ven mot
fordjupade 6versiktsplaner for Ekéngen, Ljungsbro-Berg, Linghem och Vikingstad. I arbete med OP
Staden gors ett tematiskt tilligg “Linképings motesplatser — torg, parker och friluftsomraden”. Det
tematiska tillagget ska redovisa och vardera titortens parker och naturomréden. I friluftsprogram-
met redovisas tatortsnara friluftsomraden med anldggningar etcetera och eventuella brister papekas.
Daremot redovisas och analyseras inte stadens gronomréden i detalj eftersom detta ska omfattas av
det tematiska tilldgget ”Linképings motesplatser — torg, parker och friluftsomrdden”.

DEFINITION OCH OMFATTNING

Friluftsliv ar inte helt sjalvklart enkelt att definiera. Mycket kan rymmas i begreppet som kan
innefatta helt olika saker och aspekter for olika ménniskor. For friluftsprogrammet anvéands den
officiella definition som bland annat finns i Forordning om statsbidrag till friluftsorganisationer
(SFS 2010:2008).

Friluftsliv — en definition

Vistelse utomhus i natur- eller kulturlandskapet for valbefinnande och naturupplevelser utan krav pa tavling.

Det finns en mangd olika typer av friluftsaktiviteter. Avgransningen mellan de som tagits med i
programmet och de som inte inkluderats utgar ifrin definitionen av friluftsliv. Aktiviteter knutna
till idrottsanldaggningar eller som ofta utférs inomhus ar inte medtagna med vissa undantag.
Golfbanor (ej bangolf/minigolf) anvinds ofta dven for andra friluftsaktiviteter och skotseln av

en golfbana innefattar mer eller mindre vidstrackta naturomraden utanfor sjalva banomrédet.
Under rubriken Bad ar dven bassdngbad utomhus medtagna, framst for att de kompletterar bilden
av badmgjligheter utomhus. Motoriserade aktiviteter ar inte medtagna med négot undantag, till
exempel aktiviteter under rubriken Bétliv. For de flesta dr baten ett medel for att komma ut i na-
turen, for fiske eller naturupplevelser i allménhet. Mer tavlingsinriktade bataktiviteter behandlas
inte. Jakt, som dr en mycket omfattande fritidssysselsattning, ingér inte heller i friluftsprogram-
met. Jakt har en tydlig koppling till de areella niringarna jord- och skogsbruk och regleras av
sirskild lagstiftning. Utdvandet styrs oftast av olika former av markéagarupplételser eller arrenden
och kommunen har liten inverkan pa fritidsjaktens forutsattningar.
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2. Nationella mal for friluftslivet

Det 6vergripande maélet for den svenska friluftspolitiken ar att med bland annat allemansratten
som grund stodja manniskors majligheter att vistas ute i naturen och utéva friluftsliv. Alla mann-
iskor ska ha majlighet att f& naturupplevelser, vilbefinnande, social gemenskap och 6kad kunskap
om natur och milj6.

Som ett komplement till det 6vergripande maélet beslutade regeringen i december 2012 om tio mét-
bara mal for friluftslivet. Mélen ska ses som ett stod till friluftslivets aktérer och utgédngspunkten
har varit att rik tillgdng till natur, individers intresse och ideella organisationers engagemang ar
viktigt for manniskors majlighet till friluftsliv.

De tio nationella malen listas har:

1. Tillgiinglig natur for alla

Naturen ska vara tillgénglig for alla. Det innebar att mojligheten att vistas i och njuta av natur- och
kulturlandskapet ar stor och ménniskors olika behov ar tillgodosedda. Omraden med god tillgang-
lighet finns utpekade, ar kinda och uppskattade och forvaltas langsiktigt. Tillgédnglighet har hog
prioritet inom planering, information och férvaltning av natur- och kulturlandskapet samt andra
omraden av betydelse for friluftslivet.

2. Starkt engagemang och samverkan

Ett starkt engagemang och samverkan dar personligt och ideellt engagemang stér i centrum. Orga-
nisationerna bor i hogre grad 4n i dag samverka. Okad samverkan kan bidra till att fler méinniskor
dgnar sig oftare at friluftsliv. Det bor dven finnas etablerade strukturer fér dialog och samordning
av friluftslivet lokalt, regionalt och nationellt.

3. Allemansritten
Allemansritten ar grunden for friluftslivet. Det innebér att allemansratten viarnas och allménhet,
markagare, foreningar och foretag har god kunskap om allemansritten.



4. Tillgang till natur for friluftsliv
Det finns tillgang till natur for friluftslivet. Det innebar att samhéllsplanering och markanvandning
tar hansyn till friluftslivets behov av tillgéng till attraktiva natur- och kulturlandskap.

5. Attraktiv tatortsnira natur
Det finns attraktiv titortsnira natur for friluftslivet. Det innebar att befolkningen har tillgéng till
gronomraden och ett tiatortsnira landskap med hoga frilufts-, natur- och kulturmiljévarden.

6. Hallbar regional tillvixt och landsbygdsutveckling

Att bidra till en héllbar landsbygdsutveckling och regional tillvixt i alla delar av landet. Detta bor
innebara att friluftsliv samt natur- och kulturturism bidrar till att stdrka den lokala och regionala
attraktiviteten och medverkar till en stark och héllbar utveckling och regional tillvixt. Natur- och
kulturturism bor uppmarksammas och prioriteras som strategiska verksamheter inom besoksna-
ringen. Upplevelserna bor kinnetecknas av hallbarhet, kvalitet, vardeskapande, tillganglighet och
sdkerhet.

7. Skyddade omraden som resurs for friluftslivet

Att skyddade omraden ar en resurs for friluftslivet. Det innebér att skyddade omrédden med virden
for friluftslivet skapar goda forutsattningar for utevistelse genom forvaltning och skotsel som fram-
jar friluftsliv och rekreation.

8. Ett rikt friluftsliv i skolan

Ett rikt friluftsliv i skolan. Det innebar att forskolor, forskoleklasser, grundskolor och motsvarande
skolformer samt fritidshem bedriver friluftslivsverksamhet och undervisning om forutsiattningar
for en god miljo och hallbar utveckling i enlighet med verksamheternas styrdokument. Barn och
elever bor ges goda majligheter att vistas utomhus.

9. Friluftsliv for god folkhilsa

Att skapa goda forutsattningar for att manniskor kan vara regelbundet fysiskt aktiva i natur- och
kulturlandskapet. Det innebar att evidensbaserade kunskaper om insatser som skapar forutsatt-
ningar for friluftsliv och frimjar hilsa sammanstills och sprids till kommuner, landsting, ideella
organisationer och andra berorda aktorer.

10. God kunskap om friluftslivet

Det finns god kunskap om friluftslivet. Det innebir att det finns etablerad forskning och statistik-
insamling kring friluftsliv som utgér fran amnesfiltets bredd och mangvetenskapliga karaktar, ar
langsiktig 6ver tiden och bygger pa behoven hos friluftslivets aktorer. Myndigheter, organisationer,
kommuner, markigare och foretag bor ha god kunskap och kompetens i fragor om friluftsliv, land-
skapets utformning, hallbart nyttjande och natur- och kulturturism.
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3. Linkopings mal och strategier for
friluftslivet

Ambitionen med friluftsprogrammet ar att skapa en tydlig och sammanhéllen friluftspolitik for
Link6ping. Med utgangspunkt i de nationella friluftsmélen har Link6pings kommun tagit fram nio
kommunala mal for friluftslivet. Anledningen till att de tio nationella malen har blivit nio kom-
munala mal ar att de nationella mélen Tillgdng till natur for friluftsliv och Attraktiv tdtortsndra
natur bedoms vara likviardiga ur ett kommunalt perspektiv. I friluftsprogrammet har dessa darfor
slagits ihop till ett mél — Tillgdng till attraktiv natur for friluftsliv. For att gora det mojligt att
uppnd malen har Link6pings kommun tagit fram ett antal strategier som kommer att vara véigle-
dande for kommunens arbete med friluftsliv.

1. TILLGANGLIG NATUR FOR ALLA
Mal
I Linkoping ska det finnas goda majligheter att utéva friluftsliv utifréin ménniskors olika behov.

Bakgrund
Alla bor kunna ta del av friluftslivets positiva effekter. Darfor ar det viktigt att naturen i Linkoping
ar tillganglig for alla oavsett dlder, kon, etnicitet eller funktionsnedsattning.

Tillgangligheten till ett omréde péaverkas av faktorer som nérhet, information, attraktivitet och
framkomlighet. Tillgéngligheten paverkas ocksa av méanniskors férutsattningar och behov, exem-
pelvis dlder, bakgrund, intresse, ekonomiska mojligheter, kunskap och funktionsf6rméaga. Trots
god tillgdng till naturomréden kan mojligheten att utéva friluftsliv vara begransad for manga
manniskor. Kommunen bor darfor arbeta aktivt for att manniskor med olika bakgrund och foérut-
sattningar ska ha majlighet att bedriva friluftsliv.

Strategier

A. Kommunen ska arbeta for att stdrka barns och ungas mgjlighet till naturbesok och friluftsliv.
B. Kommunen ska underlitta dldres mgjligheter till friluftsliv.
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C. Kommunen ska arbeta for att 6ka intresset for friluftsliv hos personer med utomnordisk bak-

grund.

D. Den titortsnira naturen och kommunens naturreservat ska ges okad tillgdnglighet for personer
med funktionsnedsittning. Sarskilt attraktiva malpunkter for det rorliga friluftslivet ska
prioriteras i tillgénglighetsarbetet.

. Jamstilldhet ska vara en naturlig del av kommunens arbete med friluftsliv.

=

F. Kommunen ska gora det mojligt for fler manniskor att ta sig till friluftsomraden med géng-,
cykel- och kollektivtrafik.

G. Kommunen ska tillhandahalla aktuell och tillginglighetsanpassad information om besoksvarda
naturomraden.

2. STARKT ENGAGEMANG OCH SAMVERKAN

Mal

Foreningar, foretag, privatpersoner och myndigheter ska samverka for att ge manniskor mojlighet
att vistas i naturen och utova friluftsliv.

Bakgrund

Kommunen har ett ansvar att skapa forutsattningar for ett rikt och varierat friluftsliv. Detta gors
bland annat genom att sikerstélla tillgdngen till attraktiv natur och genom att forbattra tillgang-
ligheten till naturomraden. Men det 4r genom méanniskors personliga engagemang och férenings-
livets verksamhet som intresset for friluftsliv uppratthalls och utvecklas. Darfor ar det viktigt att
kommunen, tillsammans med andra myndigheter och organisationer, samverkar med foretag,
enskilda och foreningslivet i friluftsarbetet *

Strategier

H. Kommunen ska arbeta for en 6kad samverkan med och mellan olika organisationer for att
utveckla friluftslivet. Kommunen ska ocksa vara positiv till férslag frin organisationer och
privatpersoner som vill forbattra majligheterna till friluftsliv pA kommunens mark.

I. Samarbetet mellan de kommunala forvaltningarna i fragor som ror friluftsliv ska utvecklas.

3. ALLEMANSRATTEN
Mal
Allemansritten, som ar en viktig forutsattning for friluftslivet, ska varnas och respekteras.

Bakgrund

Tack vare allemansritten kan alla rora sig fritt i den svenska naturen. Det dr viktigt att varna
denna gamla sedvaneritt, inte minst genom att tillimpa den med omtanke. Det finns ofta en
stor osidkerhet om vad allemansritten innebér eftersom svensk lagstiftning endast 6vergripande
namner allas tillgang till och ansvar f6r naturen. Det ar darfor en viktig uppgift att informera om
allemansrittens innebord — och de rattigheter och skyldigheter den medfor.

Strategier
J. Kommunen ska sprida information om allemansritten med dess rittigheter och skyldigheter.

1) Denna samverkan ska utga frdn Program for samverkan med idéburen sektor som antogs av kommunfullmaktige
2012-06-12.
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4. TILLGANG TILL ATTRAKTIV NATUR FOR FRILUFTSLIV
Mal
Det ska finnas god tillgang till attraktiv natur for friluftsliv i hela kommunen.

Bakgrund

En grundforutsittning for ett rikt friluftsliv ar att det finns besoksviarda naturomraden att bedriva
friluftsliv i. Friluftsliv rymmer en méngd aktiviteter som stéller olika krav pa landskapets kvalite-
ter. Darfor méste det finnas en variation av miljoer att tillga i narheten av dar méanniskor bor men
ocksé i andra delar av kommunen. Har har den kommunala samhiéllsplaneringen en viktig roll att
fylla genom att peka ut omraden med olika upplevelsevirden for friluftslivet i hela kommunen. Det
ar ocksé viktigt att mark- och vattenanvindning bedrivs pé ett séatt som tar hénsyn till friluftslivet.
Inte minst skogsbruket har ett stort ansvar eftersom skogens sociala varden skattas hogt av en
bred allminhet. Link6pings kommun dger och forvaltar en stor del av den tatorts- och bostadsnira
naturen kring Linkopings stad och flera av de mindre tatorterna. Harigenom har kommunen moj-
ligheten att inrikta skotseln av dessa omréden pa att bevara och utveckla héga frilufts-, natur- och
kulturmiljévérden.

Strategier

K. Kommunens oversiktliga planering ska peka ut mark- och vattenomraden for friluftsliv i hela
kommunen.

L. Kommunen ska sidkerstilla att det finns god tillging till attraktiva naturomréaden for friluftsliv.

M. Omréden med stor betydelse for friluftslivet ska utvecklas.

N. Den kommunégda skogs- och jordbruksmarken ska skétas sa att den erbjuder goda
forutsattningar for rekreation och friluftsliv.
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5. HALLBAR REGIONAL TILLVAXT OCH LANDSBYGDSUTVECKLING

Mal

Link6pings natur- och kulturlandskap, med Eklandskapet samt vattensystemen kring Stangan
Kinda kanal och Go6ta kanal, ska utvecklas till besoksmal av hogsta klass.

Bakgrund

I Link6pings kommun finns ett fantastiskt natur- och kulturlandskap. G6ta kanal, Stdngén Kinda
kanal och Eklandskapet ar exempel pd omraden som utgor en stor tillgédng for hela kommunen.
Dessa omraden bidrar till att skapa goda livs- och boendemiljéer samt ger fina forutsattningar for
naturturism.

Det bedrivs turismverksamhet pa Linkopings landsbygd redan idag, men det finns stora mdjlighe-
ter att utveckla denna verksamhet ytterligare. Har finns sjoar, kanaler, ett unikt eklandskap, samt
slotts-, herrgards- och kyrkomiljéer. Dessa omraden ar ocksa lattillgangliga tack vare bra kommu-
nikationsmojligheter bdde inom Sverige och till Europa. Har finns forutsattningar att locka savil
svenska som internationella turister.

En utveckling av natur- och kulturturismen har manga positiva effekter, bland annat genom att
det skapas nya arbetstillfillen och att det ger ett bra stod till den lokala kommersiella servicen. Ett
levande och attraktivt natur- och kulturlandskap kan ocksé vara en konkurrensférdel nar det galler
att locka nya invanare till kommunen.

Strategier

O. Linkdpings kommun ska arbeta for att utveckla natur- och kulturturism i Eklandskapet och
langs Gota kanal och Stdngén Kinda kanal. Arbetet ska ske i samverkan med lénets 6vriga
kommuner samt andra intressenter som exempelvis markagare och turistniringen.
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6. SKYDDADE OMRADEN SOM RESURS FOR FRILUFTSLIVET

Mal

Naturreservat och andra skyddade naturomraden ska utgora en viktig resurs for ett rikt och varie-
rat friluftsliv i Linképing.

Bakgrund

Omréden som ar skyddade enligt miljobalken, som exempelvis naturreservat, ar en tillgéng for
friluftslivet. Hosten 2014 finns 22 naturreservat inom kommunen varav sex stycken férvaltas av
Linkopings kommun (Kéarna mosse, Tinnero eklandskap, Ullstimmaskogen, Vallaskogen, Vi-
dingsjoskogen och Viggeby). Samtliga dessa omréden ar av stor vikt for friluftslivet. Planering

och skotsel bor darfor dven i fortsdttningen inriktas pa att utveckla tillgdnglighet och rekreations-
varden tillsammans med bevarande och utveckling av omradenas naturvirden. Det finns ménga
andra omraden med stora varden for det rorliga friluftslivet som i dagslaget saknar formellt skydd,
exempelvis Tvarskogsudde och Motala stroms gamla fara.

Strategier

P. Kommunen ska verka for att ge ett formellt skydd till omraden som ar sarskilt vardefulla for
friluftslivet.

Q. Skyddade omraden ska skotas s att de upplevs som attraktiva for friluftslivet.

7. ETT RIKT FRILUFTSLIV | SKOLAN
Mal
Friluftsliv ska vara en naturlig del av skolverksamheten i Link6ping.

Bakgrund

Forskola, skola och fritidshem utgor viktiga plattformar for att ge alla barn och unga, oavsett
bakgrund och forutsiattningar, majlighet till friluftsliv och naturupplevelser. Det finns omfattande
forskning som visar pa utomhusvistelsens positiva effekter pa bland annat inlarnings- och koncen-
trationsféormaga. Vistelse utomhus bidrar ocksa till att ge barn och unga positiva upplevelser och
en kinsla for naturen.

Strategier

R. Kommunen ska verka for att alla forskolor och grundskolor har tillgéng till narnatur.

S. Skolor och forskolor ska ha tillgang till information om de natur- och friluftsomraden som finns
inom kommunen samt ges mojlighet att besoka dessa.

T. Verksamheten vid Naturcentrum ska utvecklas och forstarkas.

8. FRILUFTSLIV FOR GOD FOLKHALSA
Mal
Kommunen ska frimja ett aktivt friluftsliv och bidra till 6kad livskvalitet och god folkhélsa.

Bakgrund

Omfattande forskning visar att vistelse i naturen ar betydelsefullt for var hilsa och vart psykiska
vélbefinnande. Naturen ger majlighet till fysisk aktivitet, vilket i sig ar positivt for hilsan, och stu-
dier visar pa andra goda effekter som minskad stress och oro samt en 6kad koncentrationsforméga.
Motion och utevistelse anses ocksd kunna motverka en rad sjukdomar. Att forbattra mojligheterna
till friluftsliv och vardagsmotion ar en kostnadseffektiv strategi for att forebygga ohalsa.
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Strategier
U. Folkhilsoaspekten ska genomsyra kommunens friluftsarbete.
V. Friluftslivets positiva effekter for rehabilitering vid ohélsa ska framjas.

9. GOD KUNSKAP OM FRILUFTSLIVET

Mal

Linképings kommun ska ha hog kompetens kring fragor som ror friluftsliv och verka for att kun-
skap sprids till friluftslivets aktorer.

Bakgrund

En viktig uppgift for Linképings kommun ar att stodja manniskors mojlighet till friluftsliv och
vistelse i naturen. Kommunen ar till exempel ansvarig for samhaillsplanering, forvaltar stora mark-
omraden som ar vardefulla for friluftslivet och ar huvudman for skola och forskola. Det ar darfor
viktigt med hég kompetens kring fragor som ror friluftslivinom kommunala forvaltningar och att
beslut grundar sig pé sévil lokal kunskap och erfarenhet som etablerad forskning.

Strategier
W. Kommunen ska genom omvirldsbevakning, uppfoljning och utviardering utveckla kunskapen
om friluftsliv, natur- och kulturturism med mera.
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4. Ansvarsfordelning for friluftslivet
inom Linkopings kommun

b L/

Inom Linkpings kommuns organisation arbetar manga enheter med friluftsfragor direkt eller indi-
rekt. Under senare ar har detta arbete utokats och forbattrats, men dialogen och samverkan internt
har inte utvecklats i takt med kommunens 6kade insatser inom omrédet. Det finns ett behov av att
Oka samverkan kring friluftsfragorna internt i kommunen for att ni dnnu langre och gora Linkopings
kommun till en av landets basta friluftskommuner. En béttre intern dialog ar en forutsattning for att
klara av den samverkan som medborgarna, foreningslivet och 6vriga intressenter 6nskar och férvan-
tar sig och som behovs for en fortsatt positiv utveckling av friluftslivet i kommunen.

Kommunfullmiktige och kommunstyrelsen
Kommunfullmiktige (Kf ) och kommunstyrelsen (Ks) har det 6vergripande ansvaret for kommunens
friluftsarbete.

Till utvecklingsavdelningen pa kommunstyrelsens forvaltning hor kommunens folkhilsostrateg, mil-
jostrateg, utvecklingsstrateg och landsbygdsstrateg vilka alla utgor viktiga resurser for planeringen
av kommunens 6vergripande friluftsarbete.

Uppdragsnimnderna

Kommunen har sex uppdragsnamnder, barn- och ungdomsnamnden (BUN), bildningsndmnden
(BIN), kultur- och fritidsndimnden (KOF), samhallsbyggnadsndmnden (SBN), omsorgsndmnden
(ON) och ildrenimnden (AN). Det ir uppdragsnimnderna som till stor del genomfor kommunens
friluftsarbete i egen regi eller genom bestéllningar till kommunens utférarorganisationer, foreningar
eller privata entreprenorer.

Barn- och ungdomsnimnden

Niamnden ansvarar for kommunens barnomsorg och grundskola. I genomférandet av den pedago-
giska verksamheten ingar enligt laroplanerna att en del av verksamheten ska ske utomhus och att
barnen och ungdomarna ska f4 kunskap om allemansritten och praktisk kunskap om hur friluftsak-
tiviteter kan bedrivas.
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Niamnden har genomfort flera projekt for att 6ka den egna skolgirdens och den skolnéra naturens
funktion for utomhuspedagogisk verksambhet. I projektet "Natur- och kulturparlor” har lararhand-
ledningar tagits fram for att kunna genomfora lektioner i kommunens mest attraktiva natur- och
kulturmiljéer som Svartamynningen, Bjarka-Saby och Tinnero eklandskap. Tillsammans med SBN
genomfors projektet "Skolskogar” dir intresserade forskolor och skolor ges majlighet att fa tillgadng
till en egen skog dér skolan kan bedriva utomhuspedagogisk verksamhet, genomfora vissa skotselét-
girder samt dven uppfora anordningar som vindskydd och grillplats.

Bildningsnimnden

Niamnden ansvarar for den gymnasiala utbildningen, vuxenutbildningen, utbildningsinsatser for in-
vandrare och flyktingar samt arbetsmarknadsinsatser. Flera &mnen i gymnasieutbildningen ar enligt
Skolverkets laroplan for gymnasieskolan “gymnasiegemensamma” for alla program. I 4mnet “Idrott
och hilsa” ska begrepp som fysisk aktivitet, folkhélsa och naturupplevelser beroras. Eleverna ska f&
en formaga att genomfora och anpassa utevistelser utifran olika féorhallanden och miljéer samt forsta
betydelsen av fysisk aktivitet och naturupplevelser for kroppslig forméga och hilsa. For att kunna
uppna dessa fardigheter behover eleverna genomfora ett antal lektioner i till exempel den tatortsnira
naturen eller kommunens naturreservat. I mnet "Naturkunskap” ska dven livsstilsfragornas paver-
kan pa hilsa och milj6 samt naturen som en kalla for vilbefinnande diskuteras.

» 9

Flera av gymnasiets program som “Barn- och fritidsprogrammet”, "Hotell- och turismprogrammet”,
“Naturbruksprogrammet”, "Vard och omsorgsprogrammet”, Samhallsvetenskapliga programmet”
och "Naturvetenskapliga programmet” har férdjupande kurser dar begrepp som hélsobefraimjande
aktiviteter, natur- och kulturturism, landskapsvérd, skogens betydelse for rekreation och naturupple-
velser, samt folkhdlsa och hallbar utveckling behandlas.




Jamfort med forskolans och grundskolans elever ar det enklare for gymnasieelever att pa egen hand
forflytta sig mellan olika omraden. Darfor dr gymnasieskolan i mindre utstrackning beroende av
skolnéra natur. Attraktiv gymnasienira natur underlattar naturligtvis genomférandet av laroplanen.
I dag bedoms genomforandet av gymnasieskolans krav i ldroplanen pé fardigheter gillande utom-
husvistelse och friluftsliv bara till del bedrivas som utomhuspedagogisk verksamhet.

Kultur- och fritidsniamnden
Tillsammans med SBN har KOF det 6vergripande ansvaret for kommunens friluftsplanering inklu-
sive framtagandet av friluftsprogram och samordning av friluftsarbetet i kommunen.

Niamnden ansvarar for manga viktiga anlaggningar for friluftslivet till exempel samtliga motions-
spar och huvuddelen av friluftsbaden. Vidare ansvarar namnden for driften av ett av kommunens
viktigaste friluftsomriden - Friluftsmuseet Gamla Linkoping, naturreservatet Vallaskogen och Valla
fritidsomréde.

KOF fordelar bidrag till foreningar som ar aktiva inom friluftslivet. Verksamhetsbidrag anvands for
aktiviteter for ungdomar. Det finns dven ett "lagerbidrag” for deltagande i ldger. Ledarutbildnings-
bidrag gar till ledares utbildningar och ”sirskilt bidrag” till organisationer som anordnar skolverk-
samhet samt dven for verksamhet for personer med funktionsnedséttning. Det finns dven bidrag for
uppforande, om- och tillbyggnad eller underhall av foreningsigda friluftsanldggningar samt driftbi-
drag for dessa anlaggningar.

Samhaillsbyggnadsnimnden

Niamnden forvaltar den kommunégda marken, vilket innebér ett ansvar for stadens parker, detaljpla-
nelagd natur, en stor del av den 6vriga tiatortsnira naturen inklusive den kommunégda skogen samt
de kommunalt forvaltade naturreservaten exklusive Vallaskogen.

Niamnden ansvarar for en 1ang rad friluftsanliggningar som Ostgétaleden och andra vandringsleder,
kanotleder, skridskobanor pa naturis, nagra friluftsbad, fageltorn, eldplatser, vindskydd, informa-
tionsskyltar och klosetter. Fordelningen mellan SBN:s och KOF:s ansvar for friluftsanlaggningar
bygger huvudsakligen pé att SBN framst tillgodoser det rorliga friluftslivets behov av anldggningar,
samt huvuddelen av anldggningarna inom detaljplanelagd mark och KOF huvudsakligen tillgodoser
behovet av motionsanldaggningar samt majoriteten av de kommunala friluftsbaden.

Samhallsbyggnadsndmnden har ansvar for genomfoérandet av det kommunala naturvardsarbetet. Det
arbetet styrs av "Naturvardsprogram for Linképings kommun” med den senaste versionen beslutad
av kommunfullméaktige i mars 2013. Det forsta naturvirdsprogrammet togs fram 2003 och allt sedan
dess har det i detta program, forutom naturvardssatsningar, dven ingatt atgarder for att utveckla
forutsattningarna for friluftslivet. Med andra ord har forutsattningarna for friluftslivets utveckling

i mangt och mycket varit beroende av det kommunala naturvardsarbetet. Framtagandet av detta
friluftsprogram ska ge forutsittningar for ett mer sjalvstandigt kommunalt friluftsarbete.

Sedan 2010 har namnden satsat extra investeringsmedel pé att gora den tatortsnira naturen och de
kommunalt férvaltade naturreservaten mer tillgdngliga. En lang rad naturomraden har pa detta satt
gjorts mer attraktiva for alla linkopingsbor och andra besckare.

Griansdragningarna mellan KOF:s ansvar och SBN:s ansvar inom friluftsomradet ar otydliga och

behover diskuteras och tydliggoras. Bittre samverkansformer bor tillskapas sa att det kommunala
friluftsarbetet kan genomforas mer effektivt.
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Omsorgsnimnden

Niamnden ansvarar for kommunens individ- och familjeomsorg samt handikappomsorg. Inom
handikappomsorgen finns ménga brukare som har sérskilt boende och deltar i "daglig verksamhet”.
Syftet med den "dagliga verksamheten” dr att skapa en meningsfull verksamhet utifran varje enskild
brukares behov. En inte helt obetydlig del av denna verksamhet bedrivs som olika friluftslivsaktivi-
teter i den titortsnéara naturen. Den ”dagliga verksamheten” kan aven best4 av att genomfora olika
skotselatgarder i kommunens naturreservat, tatortsnara natur och parker. Detta arbete genomfors
som ett samarbete med SBN och KOF.

Aldreniimnden

Niamnden ansvarar for sarskilda boendeformer som servicebostader och vardbostiader for dldre. Vis-
telse i naturen ar lika viktig for hélsan oberoende av dlder. Boende i sirskilda boendeformer har ofta
nedsatt rorelseforméga, vilket stéller stora krav pd boendets narnatur pa och utanfor tomten sa att
de dldre latt kan fa rekreation i form av attraktiv utevistelse. Vid Ekbackens dldreboende har dldre-
namnden tillsammans med SBN anlagt en naturstig, som &r anpassad for personer med rullstol eller
rollator, i ekomradet vid Jungfruberget.

Det ar ocks& majligt for boende i servicebostader och vardbostader, samt dven for andra som ar
berittigade till fardtjanst, att besoka attraktiva bes6ksmaél i LinkOpings natur. Flera bes6ksmal ar
anmailda som malpunkter for fardtjanstens verksamhet.

Ovriga kommunala enheter
Inom utforarstyrelsen finns till exempel Idrott & Service som pa bestéllning fran KOF och SBN ge-
nomfor skotselatgarder vid manga av kommunens friluftsanlaggningar.

UTVECKLINGSMOJLIGHETER

For att uppné ett effektivare friluftsarbete ar det viktigt att ta tillvara pa kraften i samverkan mellan
kommunens alla aktorer. For att skapa dnnu battre forutsattningar bor en 6versyn av ansvarsfordel-
ningen och samverkansmdjligheter for kommunens friluftsarbete genomforas.

Kommunen bor dven ta initiativ till att skapa forum dir organisationer som arbetar med friluftsliv far
samverka med ansvariga politiker och tjinstemén for informationsutbyte och dialog.
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5. Resursbehov for ett genomforande av
friluftsprogrammet

FRAMTAGANDET

Framtagandet av ett friluftsprogram ar ett forsta steg i kommunens stravanden att forbattra och
utveckla ett attraktivt och lattillgangligt friluftsliv for alla. Programmet dr en sammanstéllning av
friluftslivets forutsattningar i dag och beskriver ingdende viktiga aspekter, omraden och aktorer

samt foreslar forbattringsomraden. Framtagandet av programmet har varit en kraftsamling som
erhéllit finansiellt st6d fran staten via "LONA — den lokala naturvardssatsningen”. Det kunskaps-
underlag som tagits fram till programmet ger redan idag ett bra stod for det timligen omfattande
friluftsarbete som pagéar, frimst inom samhallsbyggnadsndmndens omréde avseende dels fysisk
planering, dels tillgdnglighetsarbete i den tétortsnira naturen och i de kommunala naturreserva-
ten. Aven for kultur- och fritidsnimnden dr programmets kunskapssammanstillning ett viktigt
instrument fér nimndens prioriteringar.

ANSVAR OCH SAMORDNING

En viktig ambition for friluftsprogrammet ar att lyfta friluftslivet till en ny niva och att gora frilufts-

utovandet mer jamstéllt och tillgangligt for alla. Friluftsfragor handlar om barn och #ldre, bildning

och utbildning, hélsa och vilmaende, arbete och fritid, samhallsbyggande och kommunens attrak-

tivitet med mera. Alla kommunala nimnders verksamhet ar pa olika sitt berorda men samhalls-

byggnadsnamnden respektive kultur- och fritidsndmnden kan sédgas ha ett 6vergripande ansvar

for friluftslivets forutsattningar och samordnande. For att kunna genomfora friluftsprogrammets

ambitioner och utvecklingsmojligheter kravs forstarkning hos saval milj6- och samhillsbyggnads-

forvaltningen som kultur- och fritidsforvaltningen. Exempel pé utvecklingsomraden ar:

- utveckling av samarbetet med den ideella sektorn

- utveckling och samordning av kommunens arbete inom friluftssektorn

- utredningar och langsiktig planering for sékerstéllande av viktiga friluftsomriden

- projektledning av investeringar for forbattrad tillganglighet vid kommunala friluftsbad,
motionsspér och andra anldggningar

- samordning av férvaltningen av friluftslivets infrastruktur och anldggningar.
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INVESTERINGAR OCH DRIFTMEDEL

For att hoja nivan pa kommunens friluftsarbete kravs ocksa ekonomisk forstarkning. Langsiktiga
och viktiga investeringar har genomforts sedan 2010 inom friluftsomrédet i storleksordningen
0,8 — 1,8 Mnkr/ar belastande samhillsbyggnadsndmndens investeringsram. For att klara pro-
grammets ambitioner behover investeringstakten okas. Det finns dven behov av en sarskild drift-
budget for friluftsomradet.

Utover samhillsbyggnadsndmndens ansvar finns ett stort behov av att forbattra tillgangligheten
vid ménga av kommunens friluftsbad och motionsspar varfor dven kultur- och fritidsndmndens
investeringsram behover utokas.

LANGSIKTIGT SAKERSTALLANDE OCH UTVECKLING AV FRILUFTSOMRADEN
For att sdkerstilla friluftslivet vid ndgra av kommunens viktigaste friluftsomraden och for att
genomfora intentionerna i kommunens 6versiktsplaner kommer det att krdvas markforvarv och
andra former av sikerstillande. Exempel pé prioriterade objekt 4r Motala stréms ravin och Olstorp
vid Ljungsbro samt Tvarskogsudde vid Ekangen. Vid forvarv av exploateringsmark bor ocksé alltid
en bedomning goras av friluftslivets behov.

Det finns i Linkopings titort ett antal fysiska barridrer som pa ett patagligt satt verkar himmande
pé det tatortsnira friluftslivet. I nagra fall ar de relativt enkelt dtgirdade men flera av barridrerna
kraver mycket stora resurser att dtgirda. Det dr inte rimligt att arbeta med dessa enbart utifran
friluftslivets behov utan de bor vara en del av planeringsforutsiattningarna nar stora omvandlingar
av infrastruktur eller bebyggelse ar aktuella av andra orsaker. Ett konkret och bra exempel dr om-
vandlingen av Folkungavallen vars huvudsakliga drivkrafter ar att bygga nya bostadskvarter och ny
simhall men samtidigt ger mojlighet att binda ihop Stangastraket och Tinnerbacken, tva av stadens
viktigaste friluftsomraden vilket i sin tur patagligt 6kar stadskiarnans attraktivitet for rekreation
och friluftsliv.
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6. Friluftslivets regelverk

ALLEMANSRATTEN

Allemansritten ger oss en unik mojlighet att vistas och rora oss i naturen. Liknande rattigheter
finns i ndgra andra nordiska lander, men ar mycket ovanliga i resten av viarlden. Allemansritten
giller for alla som vistas i Sverige och ger oss goda mdjligheter till ett rikt och omvéaxlande frilufts-
liv. Den ger oss ritten att strova i naturen och plocka blommor, bar och svamp. Den ger oss ritt att
bada, paddla, segla eller aka langfardsskridskor. Den ger oss ocksa ritt att rida, cykla, jogga, dka
skidor och klattra i berg. Och sla upp ett télt och tdnda en eld. Allt detta far vi i allménhet gora utan
att frdga markégaren eller ndgon annan om lov. Men med allemansritten foljer ocksa skyldigheten
att visa hansyn och varsamhet mot manniskor och natur. Att inte kranka hemfriden eller markaga-
rens ekonomiska intressen, inte stora andra méanniskor 1 naturen och inte orsaka skada eller stor-
ning pa vaxt- och djurlivet. Detta brukar sammanfattas med orden inte stéra — inte forstora.

Allemansritten ar en viktig forutsiattning for mycket av det friluftsliv som bedrivs idag. Den har
kommit att fa stor betydelse inte bara for privatpersoner utan ocksa for organisationer och foretag.
Dess centrala betydelse for friluftslivet framgér av regeringens mal for friluftslivspolitiken frén 2012
dar det 6vergripande malet ar tydligt kopplat till allemansritten. Den anvands ocksa for att avgransa
politikomrédet, vilket omfattar sddant friluftsliv som sker inom ramen for allemansratten.

Som begrepp uppstod allemansrétten under 1900-talets forsta hélft. Men ratten att pa olika satt
nyttja mark man inte dger kan hirledas till sedvaneritter ldngt tillbaka i tiden. Sedan 1994 &r al-
lemansritten inskriven i den del av grundlagen som heter regeringsformen. Har sigs att alla ska
ha tillgang till naturen enligt allemansrdtten. Men allemansritten ar ingen lag och det finns heller
ingen lagtext som beskriver vad den ar. Det ndrmaste man kommer en definition finns i miljobal-
kens sjunde kapitel dar det star att var och en som utnyttjar allemansrditten eller annars vistas i
naturen skall visa hénsyn och varsamhet i sitt umgdnge med den.

Eftersom det inte finns ndgon lag som tydligt beskriver vad allemansratten innebar satts de yt-
tersta ramarna istillet av lagar som beskriver vad som inte &r tillitet. Sddana bestimmelser finns
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bland annat i brottsbalken, miljébalken, fiskelagen och terrangkorningslagen. Allt som inte ut-
tryckligen dr forbjudet dr dock heller inte tillatet enligt allemansratten. Mycket faller tillbaka pa
sunt fornuft, hinsyn och orden ” inte stora — inte forstéra”.

Om man ar osdker pa om négot ar tillatet enligt allemansratten kan man radfraga kommunen eller
lansstyrelsen. I ménga fall finns det ocksa skal att fraga markigaren om lov, exempelvis om man
avser att fort6ja en bat vid en strand en langre tid, om man 6nskar téalta med en stérre grupp eller
om man planerar att rida i ett omréde, speciellt om det finns risk f6r markskador eller om man har
for avsikt att rida regelbundet. Andra exempel dr om man onskar att placera ut orienteringskon-
troller for en langre period eller om man planerar att klattra en led som séllan klittras eller kanske
sitta upp en ny klatterled.

Exempel pa sddant som inte ingér i allemansritten ar jakt, fiske och att kora med motorfordon i
naturen. Allemansritten ger heller inte ritt att orsaka skador pé 6mtaliga marker, vilket innebar att
exempelvis dkrar med kinslig groda och skogsplanteringar med spada plantor inte ska betradas. Ett
annat exempel ar golfbanor dar allemansritten inte ger ratt att stora spel eller betrida green.

Organiserat friluftsliv och kommersiell naturturism kan ske inom ramen for allemansréatten. Det
stiller dock hoga krav pa den som anordnar verksamheten, bland annat eftersom allemansratten ar
knuten till den enskilde individen och inte gruppen. Som arrangor dr man bland annat skyldig att
informera deltagarna om allemansritten och det ansvar den innebir samt planera och genomf6ra
aktiviteten pé ett sddant sétt att skador pa naturen eller besvar for markédgaren inte uppkommer.

Avgifter for dkning i preparerade skidspar finns numera pa flera héll i landet. Naturvardsverket gor
bedémningen att tvingande sparavgifter inom allemansrattsligt tillganglig mark inte dr méjliga och
att dessa avgifter darfér maste vara frivilliga.

BYGGANDE OCH PLANLAGGNING AV MARK OCH VATTEN

I plan- och bygglagen finns bestimmelser om byggande och planldggning av mark och vatten. Plane-
ringsprocessen ar en central del av lagen dar intressekonflikter kopplat till byggande och forandring
av anviandningen av mark- och vattenomraden ska samordnas och l6sas i ett tidigt skede. Har vags
allménna och enskilda intressen mot varandra och berdrda ges tillfille att paverka processen. I pro-
cessen ar friluftslivet ett av de allménna intressen man tar hansyn till och gor avvigningar mot.

NATURRESERVAT OCH ANNAN SKYDDAD NATUR

Bestimmelser om naturreservat finns tillsammans med biotopskydd, fagelskydd och andra
skyddsformer i miljobalkens sjunde kapitel. Av dessa ar naturreservat den vanligaste skyddsfor-
men. De allra flesta reservat bildas i forsta hand for att bevara biologiskt vardefulla naturmiljoer,
men skyddsmotivet kan dven vara att tillgodose friluftslivets intressen. Trots att biologiska motiv
ar vanligast fir ménga naturreservat med tiden stirkta varden for friluftslivet. En forklaring till
detta ar de informationsinsatser och skotselatgarder som genomfors med malsattningen att gora
reservaten besoksvirda, tillgdngliga och intressanta for naturbesokare, exempelvis anldggning av
entréer med parkeringsmdgjligheter och informationsskyltar eller markerade vandringsleder med
rastplatser och vindskydd.

Alla naturreservat har ett beslutsdokument som redovisar syftet med skyddet samt omrédets fore-
skrifter. Knutet till beslutet finns en skotselplan som beskriver mélen med bevarandearbetet och
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vilka skotselatgarder som ska genomforas i omradet. I foreskrifterna regleras vad som fér och inte
far goras. Bestimmelserna anpassas till varje omrade beroende pa vilka varden som skyddas och
kan ibland innebara inskrankningar i allemansratten. Exempel pd bestimmelser som kan finnas ar
krav pa att halla hundar kopplade och férbud mot att géra upp eld eller tilta, plocka vaxter, klattra
i berg eller bryta grenar fran déda trad och buskar. Det kan ocksa rada tilltradesférbud under kans-
liga perioder for djurlivet. Information om vilka regler som géller finns ofta pa informationstavlor
vid naturreservatsentréer och liknande platser.

Av landets cirka 4 000 reservat ligger 22 i Linkopings kommun. De allra flesta har skyddats pa
grund av sina biologiska viarden, men hyser dven viarden for friluftslivet. Sarskilt hoga friluftsvar-
den finns bland annat i Tinnero eklandskap, Vidingsjo- och Ullstimmaskogarna, Vallaskogen,
Svartdmynningen, Viggeby och Ycke naturreservat.

KULTURRESERVAT

Syftet med miljobalkens skyddsform kulturreservat ar att maéjliggora vard och bevarande av varde-
fulla, kulturpriglade landskap. Skyddet kan omfatta hela omradets natur- och kulturmiljovirden,
allt frdn marker, byggnader och kulturlamningar till virden i form av verksamheter, kunskaper och
traditioner. Liksom for naturreservat finns ett beslutsdokument med syfte och féreskrifter samt en
skotselplan. Ona, mellan Nykil och Ulrika, r det enda kulturreservatet i kommunen.

NATURA 2000

Natura 2000 ar EU:s nitverk av vardefulla naturomraden. Natura 2000-omraden pekas ut med
stod av EU:s art- och habitatdirektiv eller fageldirektivet for att de har hoga bevarandevérden ur
ett europeiskt perspektiv. I Sverige finns ungefiar 3 500 Natura 2000-omraden varav 38 finns i
Linkopings kommun. Ménga dr naturreservat, till exempel Tinnero eklandskap, Vidingsjo- och Ull-
stammaskogarna, Svartimynningen och Viggeby. Men det finns dven Natura 2000-omréden som
inte ar naturreservat, exempelvis Bjarka-Saby och storre delen av Véstra Roxen-omradet. Natura
2000-omraden har ett mycket starkt skydd i miljobalken och annan lagstiftning. Varje omrade har
en egen bevarandeplan med mal, vilka &tgarder som behovs for att nd mélen, vad som kan skada
omradets viarden samt hur man planerar att f6lja upp att malen nés.

RIKSINTRESSEN FOR FRILUFTSLIVET OCH NATURVARDEN

Riksintressen dr omraden av nationell betydelse for ett visst samhallsintresse, exempelvis for
friluftslivet eller naturvirden. Regelverket om riksintressen ar en del i miljobalkens hushéllnings-
bestammelser och fyller dven en viktig roll i plan- och bygglagen. Att ett omrade klassats som
riksintresse betyder att dess viarden ges foretrade vid avviagningar mot andra intressen, exempelvis
i samband med fysisk planering. Ett riksintresse ska skyddas fran &tgarder som kan skada dess
varden pa ett patagligt satt. Detta géller speciellt vid fordndringar som innebar att markanvand-
ningen dndras, exempelvis om skogsmark ersitts av bebyggelse. Bestimmelserna fungerar darfor
som ett slags skydd, men ar inte lika starka som exempelvis skyddet hos ett naturreservat.

I miljobalkens fjarde kapitel namnges ett antal omraden som har sé stora natur- och kulturvirden
att de i sin helhet ar av riksintresse. Dessa utgors framst av 1dnga kuststrackor, stora fjallomraden

och dlvar. Inget av dessa omraden beror Linkopings kommun. Men i det fjarde kapitlet finns ocksa
bestimmelser som pekar ut samtliga Natura 2000-omréden som riksintressen. I Linképings kom-
mun finns 38 Natura 2000-omraden.
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Ovriga riksintressen pekas ut med stod av miljobalkens tredje kapitel. Ansvaret for detta ligger pa
olika centrala myndigheter, av vilka Naturvardsverket ansvarar for friluftslivet och naturvarden.
Verket har pekat ut tva riksintressen for friluftslivet i Link6pings kommun. Dessa dr Géta kanal
med Roxen och Kinda kanal med Arlangen, Stora och Lilla Ringen, Jirnlunden och stora delar

av Stdngén. Nar det géller naturvardens riksintressen har Naturvardsverket pekat ut 11 omraden

i kommunen. Det storsta av dessa ar eklandskapet séder och sydost om Linképing. Omrédet ar
drygt 500 kvadratkilometer stort och stricker sig in i Atvidabergs kommun. Hir finns dven nigra
omraden som framst pekats ut pa grund av geologiska naturvarden, bland annat Stjarnorpsravinen
och Kapellan.

Vissa omraden ar utpekade pa olika grunder eller utifran olika bestdmmelser. Ett exempel ar
vastra delen av Roxen som ar riksintresse for bade friluftslivet och naturvirden enligt miljobalkens
tredje kapitel. Det dr dessutom ett Natura 2000-objekt, vilket innebar att omradet ocksa pekas ut
som riksintresse enligt det fjarde kapitlet.

STRANDSKYDDSBESTAMMELSER

Bestimmelserna om strandskydd finns i miljoébalkens sjunde kapitel. Lagen géiller inom 100 meter
fran strandlinjen langs sjoar, vattendrag och hav. Inom sarskilt utpekade omraden kan strandskyd-
det utokas. Fran och med 1 januari 2015 géller nya bestimmelser om utékat strandskydd. I Linko-
pings kommun innebér detta att strandskyddet med négra undantag dven fortséttningsvis ar utvid-
gat vid Roxen, Arlngen, Stora Ringen, Lilla Ringen och Jirnlunden. For Stingén &r strandskyddet
utvidgat 1angs vissa delar i dess s6dra strackning. De nya bestimmelserna betyder en differentiering
av det utokade strandskyddet. I huvudsak utvidgas strandskyddet till 150 meter medan det i nagra
omraden med sarskilt hga natur- och friluftsvirden utvidgas till 300 meter. I tatorter géller endast
det generella strandskyddet om 100 meter. Detaljerade bestaimmelser och kartor finns hos lans-
styrelsen, www.lansstyrelsen.se/ostergotland. Strandskyddet kan ocksa minskas eller upphivas
genom exempelvis dispenser eller planbestimmelser. Syftet med skyddet &r att trygga allmanhetens
tillgang till strandzonen och bevara goda livsvillkor for vaxt- och djurlivet, bide pé land och i vatten.
Strandskyddet innebar att forandringar som motverkar strandskyddets syften inte far goras. Detta
betyder bland annat att man inte far gora forandringar som leder till att strandzonen upplevs som
privat, exempelvis genom att bygga nytt eller dndra befintliga byggnader, sitta upp stingsel eller
staket, anldgga en grasmatta eller bygga en brygga.

VATMARKSKONVENTIONEN (RAMSAROM RADEN)

Vétmarkskonventionen ar en global 6verenskommelse som syftar till att bevara vatmarker och
vattenmiljoer av internationell betydelse. Den undertecknades 1971 i Ramsar i Iran och kallas

och dven Ramsarkonventionen. I Sverige finns for ndrvarande 51 omraden som pekats ut enligt
konventionen. Ett av dessa dr Vastra Roxen. Omradet ar drygt 40 kvadratkilometer stort och
omfattar Roxens vistra delar inklusive naturreservaten Svartdmynningen och Kungsbro samt de
nedre delarna av Svartén, Stdngan och Motala Strém uppstroms Roxen. Genom konventionen har
Sverige forbundit sig att bevara Vastra Roxen och de andra vatmarkerna pé listan. Omradet ar idag
skyddat genom natura 2000-lagstiftningen och naturreservatsbestimmelserna. Listningen kan ses
som en kvalitetsstdmpel som ger ytterligare tyngd at skyddet.

FRIDLYSTA DJUR, VAXTER OCH SVAMPAR
Fridlysning innebar att det ar forbjudet att plocka, finga, doda, eller pa annat sitt samla in eller
skada vissa djur, vaxter och svampar. Fridlysning sker for att hindra att arter utrotas eller samlas
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in i for stora mangder. Arter kan ocksa fridlysas for att Sverige forbundit sig att gora det i 6verens-
kommelser med andra lander. Exempel pa fridlysta arter ar samtliga grod- och kraldjur, orkidéer
och fladdermoss. Fridlysning sker med stod av miljébalkens &ttonde kapitel och artskyddsforord-
ningen. Dessutom ér alla vilda faglar och daggdjur fredade enligt jaktlagen. Skyddet géiller dven de-
ras bon, 4gg och ungar. Undantag fran frednings- och fridlysningsbestimmelserna finns i jaktfor-
ordningen, vilken tilldter skyddsjakt och jakt pa vissa daggdjur och fagelarter under delar av éret.

SAMRADSPLIKT

I miljobalkens tolfte kapitel finns bestimmelser om samrédsplikt for verksamheter eller tgarder
som vasentligt kan komma att andra naturmiljon och dar tillstdnds- eller anmalningsplikt inte
giller. Ett viktigt syfte med samradsplikten ar att skapa en dialog si att paverkan pa naturmiljon
kan minimeras. I séllsynta fall kan verksamheten férbjudas. Exempel pa sdidant med koppling till
friluftsliv som kan omfattas av samradsplikt dr anldggning och dndring av leder for vandring, rid-
ning eller cykling samt genomforande av storre tivlingar eller lagerverksamhet.

STANGSEL OCH DIKEN SOM PAVERKAR FRILUFTSLIVET

I miljobalkens tjugosjétte kapitel finns bestimmelser om stangsel som péverkar allmanhetens
mojlighet att ta sig till omrdden som omfattas av allemansritten. Bestimmelserna innebar att krav
kan stillas pé att ett stingsel forses med grindar eller stiattor om det beh6vs for att allmanheten
ska kunna ta sig till ett allemansrattsligt tillgangligt omréde. De innebér ocksa att krav kan stéllas
pé att ta bort stingsel som enbart syftar till att utestdnga allménheten fran ett allemansréttsligt
tillgidngligt omrade. Bestimmelserna géller dven diken.

AVVISNINGSSKYLTAR

Skyltar som avvisar allmdnheten frin omréden som ar av betydelse for friluftslivet ar inte tilldtna.
Bestimmelserna finns i lagen med sarskilda bestimmelser om gaturenhéallning och skyltning. Skyl-
tar med tillstdnd eller pa platser dir det exempelvis dr uppenbart att allménheten inte far firdas
fritt 4r undantagna frén bestimmelserna.

HUNDAR | NATUREN

Hundar far inte orsaka skador eller sa kallade avsevirda oldgenheter. Det 4r hundens dgare eller
den som har hand om hunden som ansvarar for att detta inte sker. Detta innebér bland annat att
hunden inte far springa efter vilda djur. Under perioden fran den 1 mars till den 20 augusti méste
hundégaren hélla sin hund under extra stor uppsikt i naturen. Hundar far da inte springa 16sa i
marker dar det finns vilda djur, vilket i praktiken innebir att de allra flesta hundar maste héllas i
koppel under denna period. Vid jakt omfattas inte hundar av dessa regler. Bestimmelserna finns i
lagen om tillsyn 6ver hundar och katter. Ytterligare bestimmelser om hundar finns i kommunens
lokala ordningsforeskrifter och kan dven regleras i naturreservatens foreskrifter.

NEDSKRAPNING

Att man inte far skrdpa ner i naturen ar kint av de allra flesta. Bestimmelserna om detta finns i
miljobalkens femtonde kapitel. Forbudet giller bdde markigaren och den som vistas pa dennes
mark och géller allt frén cigarettfimpar och godispapper till byggavfall, bilar och mébler. Om ned-
skrapningen sker med flit eller av oaktsamhet och utgors av storre foremaél eller sker i stor omfatt-
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ning kan den som skrapar ner domas till boter eller fangelse i hogst ett &r. Om nedskriapningen ar
att betrakta som mindre allvarlig kan polisen botfélla pé plats och utfirda en ordningsbot.

ELDNINGSFORBUD
Under perioder med stor brandrisk kan lansstyrelsen eller riddningstjansten utfirda eldningsfor-
bud med stéd av férordningen om skydd mot olyckor.

FRITIDSFISKE

Fritidsfiske ingér inte i allemansrétten, men allemansritten har 4ndé en stor betydelse for fisket.
Regler om nér, var och hur man far fiska finns i fiskerilagstiftningen. Viktiga begrepp ar enskilt
och allmént vatten. Allmént vatten dgs av staten och finns i havet, Vanern, Vattern, Hjalmaren
och Milaren. Grundregeln ar har att vatten som ligger minst 300 meter fran land ar allméant. Allt
vatten som inte ar allmént ar enskilt. Har ar det fiskerattsinnehavaren, oftast densamme som
markigaren, som har ritten till fisket. P4 enskilt vatten langs kusten och i Vittern, Vianern, Ma-
laren, Hjdalmaren och Storsjon har allménheten ratt att fiska med handredskap. Inom allt annat
enskilt vatten méste man ha fiskerittsinnehavarens tillstdnd for att fiska. I Linkopings kommun
giller detta inom alla sj0ar och vattendrag. Fisketillstind kan man fa genom att kopa ett fiskekort,
arrendera fiskeritten eller pa annat satt forsakra sig om ritten till fiske. Fiskerattsinnehavaren kan
ocksa vilja att 1ata allmédnheten fiska gratis, vilket exempelvis sker i delar av Stangéan. I vattenom-
rdden med flera fiskerattsinnehavare kan man bilda séarskilda fiskevirdsomréden. Detta gor man
med stod av lagen om fiskevardsomraden. Ett fiskevardsomrade forvaltas av en férening dar alla
som innehar fiskerétt i vattenomrédet 4r medlemmar. Foreningen skoter fiskevarden och siljer
vanligtvis fiskekort till allméanheten. Det &r alltid fritidsfiskarens eget ansvar att ta reda pa vilka
regler som giller i det aktuella vattnet.

LOKALA ORDNINGSFORESKRIFTER

Kommuner har ratt att meddela lokala ordningsforeskrifter enligt ordningslagen. Foreskrifterna

kan i vissa fall begrinsa allemansritten. I kommunens lokala ordningsforeskrifter finns dessa

bestammelser med koppling till friluftslivet:

» Nagra sdrskilt utpekade omraden jamstills med offentlig plats och omfattas darmed bland
annat av ordningslagens bestimmelser om allmin ordning och sidkerhet pé offentlig plats.
Platserna som pekas ut ar kommunens allmadnna badplatser, Vidingsjo motionsanldggning
inklusive motionsspar, motionssparen i Rydskogen, Valla fritidsomrade, motionsspéren i
Olstorp samt Stidngan, Kinda kanal, Gota kanal, Svartin och Motala Strém. Kommunen har
ocksa ratt att ta ut avgifter for anvindning av dessa platser.

« Bad ar inte tillatet i anslutning till slussar, broar och markerade elkablar vid Go6ta kanal,
Stangan och Kinda kanal. Bad &r heller inte tillitet vid vattenintag till kraftverken i Stangan,
Svartdn och Motala Strom.

» Ridning ar inte tillditen i kommunens motionsspar i Vidingsjo och Rydskogen eller pa
kommunens allmédnna badplatser.

» Hundar som inte hélls kopplade skall ha halsband med 4dgarens namn, adress och telefon-
nummer. P4 kommunens allmdnna badplatser, inom Valla fritidsomrade samt i motionsspéren
i Rydskogen, Vidingsjo och Olstorp ska hundar alltid héllas kopplade. Pa dessa platser ska
ocksa hundbajs plockas upp. Slutligen ska lopande tikar héllas kopplade inom hela kommunen.

» Luftvapen, fjadervapen och paintballvapen far inte anvindas utan tillstand.
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7. Friluftsliv for alla

Det finns nagra grundlaggande forutsattningar som méste vara uppfyllda for att friluftslivet ska
kunna spela en viktig roll i samhillet. Det allra viktigaste ar att det finns attraktiva och besoks-
varda naturomraden i ménniskors narhet. Men manniskor maste ocksa veta om att dessa omraden
finns och vad de kan gora dar. Och de maste kunna ta sig dit.

Friluftsliv och vistelse i naturen kan ut6vas av alla, men mojligheterna skiljer sig stort. Manniskor
ar olika och har skilda forutsiattningar och behov. Steget for att komma ut i naturen ar ofta langre
om man exempelvis har en funktionsnedsittning. Detsamma géller om man har utomnordisk bak-
grund, speciellt om man inte har ett vasterlandskt ursprung. Steget kan ocksé vara langt for den
som saknar kunskap om vilka bes6ksviarda naturomraden som finns, hur man tar sig dit och vad
man kan gora dir. Svarigheterna kan ocksé handla om fysiska hinder, bade i naturen och pé vigen
dit. Det kan vara svarframkomliga stigar, friluftsanordningar som inte ar tillginglighetsanpassade,
brister i kollektivtrafiken eller avsaknad av cykelvigar, gangstrak eller parkeringsplatser. Det kan
ocksé vara sa enkelt som att det saknas attraktiv natur i ndrheten av bostaden.

Friluftsliv som begrepp och aktivitet ar en kulturskapad konstruktion. Vad vi menar med friluftsliv

och hur det ser ut forandras 6ver tid och skiljer sig mellan olika grupper i samhéllet. Det finns idag

tydliga sociala monster i utévandet. Alder, kon, geografisk hemvist, socioekonomisk och etnisk

grupptillhorighet paverkar hur ménniskor varderar olika friluftslivsaktiviteter och hur friluftslivet

ser ut. Nagra framtradande monster ar att:

« Ungdomar dgnar sig mer &t fysiska eller identitetsbyggande aktiviteter som orientering, 16pning,
terrangscykling och klittring. Aven fiske ir viktigt.

« Aldre ménniskor #gnar sig mer at vardagsnira friluftsaktiviteter som skogspromenader och
stavgang. Aldre kvinnor &r sirskilt aktiva.

» Kvinnor dgnar sig mer &t vardagsnéra friluftsliv som promenader och strovande i skog och mark
och aktiviteter med djur, exempelvis ridning och hundpromenader.

« Min agnar sig mer &t aktiviteter som tar mer tid i ansprék och kraver planering och sarskild
utrustning, en storre fysisk anstriangning eller att man maste befinna sig pa en specifik plats.
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Fiske och jakt ar aktiviteter dar skillnaden mellan konen ar sérskilt stor.

» Medelklassen, exempelvis akademiker och tjanstemén inom néringslivet och offentlig sektor, ar
mer aktiva 4n andra socioekonomiska grupper och kan ses som det moderna friluftslivets barare.

» Minniskor med utomnordisk bakgrund hor till de minst aktiva, speciellt de som inte har ett
vasterlandskt ursprung.

» Boende pa landsbygden dgnar sig mer 4t aktiviteter som jakt, fiske och barplockning.

En viktig utgangspunkt for friluftsarbetet ar att ge alla goda mojlighet att dgna sig at friluftsliv och
vistelse i naturen. Vi maste darfor ha god kunskap om vilka strukturella hinder som begrénsar
friluftslivsutovandet for olika grupper i samhéllet. Vi méste gora friluftslivet inkluderande, sdnka
trosklarna for méanniskor att ta sig ut i naturen, se till att det finns attraktiva bes6ksmal och beakta
manniskors olika behov.

UTVECKLINGSMOJLIGHETER

Kommunen bor genomfora en utredning som kartlagger hinder for olika gruppers utévande av
friluftsliv. Studiens utgdngspunkt ska vara att alla invanare erbjuds goda forutsattningar att 4gna

sig &t friluftsliv och att ingen missgynnas av strukturella hinder kopplade till exempelvis alder eller
kon, socioekonomisk eller etnisk grupptillhorighet eller funktionsnedsittning. Utredningen bor vara
atgardsinriktad och fokusera pa sddant som kan hanteras inom ramen for kommunens friluftsarbete.

Kommunen bor ha en tydlig mélsittning att underlitta for manniskor att ta sig till besoksvirda
tatortsnira naturomraden. Flertalet tatortsndra omraden bor vara mojliga att na via géngstrak eller
cykelleder. Detta giller speciellt omriden dér atgarder for friluftslivet genomforts. Omréden med
storre besoksvolymer bor dessutom vara majliga att nd med bil och erbjuda goda parkeringsmojlig-
heter. Dessutom bor anpassningar av det befintliga kollektivtrafiknétet 6vervigas om det behovs for
att nd dessa omraden. Det bor dven bli enklare att anvénda sérskild kollektivirafik, fardtjanst, for att
ta sig till dessa omraden.

Det bilfria perspektivet bor belysas och framhévas i informationsmaterial om tatortsnéara naturomréa-
den.

Ett forsok med gratis kollektivtrafik till sarskilt populara malpunkter bor 6vervagas.

BARN OCH UNGA

Naturen spelar en viktig och sjélvklar roll i de allra flesta barns och ungas liv. P4 fritiden besoks
naturen tillsammans med familjen och kompisar och inom skolan och barnomsorgen &r naturbe-
sok ett aterkommande tema. Naturen ar en betydelsefull arena fér barn och unga och en plats for
saval undervisning, social traning och idrott som avkoppling, lek och aventyr.

Friluftsliv har manga positiva effekter for barn och unga. Det ir bra for den fysiska och psykiska
hilsan och kan utveckla fardigheter i bland annat motorik, samarbete och moralfragor. Det kan

ocksa leda till insikter och okad forstielse om exempelvis naturvetenskap och lokalhistoria samt
skapa engagemang for naturvirds- och miljofragor.

Det finns dock betydande skillnader mellan barn och unga frén olika socioekonomiska och etniska
grupper. Forildrarnas friluftslivsvanor och uppfattning om naturen verkar ha en grundldggande
betydelse for barnets relation till naturen. Det finns studier som visar att barn och unga med
svenskfodda medelklassforildrar i forsta hand forknippar naturaktiviteter med fritiden, kompisar
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och fordldrar och att barn och unga med invandrarbakgrund i férsta hand forknippar naturaktivi-
teter med skola och barnomsorg.

Mycket pekar pé att de spontana naturbes6ken minskat i omfattning medan de vuxendvervakade
besoken blivit vanligare, bland annat genom att skolans och barnomsorgens betydelse for naturbe-
soken Okat. En vanligt férekommande uppfattning ar att barn och unga dgnar allt mindre tid &t fri-
luftsliv. Flera understkningar visar ocksa att barn och unga dgnar mindre av sin fritid &t strévande
i skog och mark jamfort med tidigare generationer. Men detta innebar inte att friluftslivet minskat
hos yngre. Dagens friluftsliv skiljer sig fran gadrdagens och erbjuder en betydligt stérre bredd av
mojligheter. Den tillgdngliga statistiken fangar inte in bredden i det nya friluftslivet och har svart
att svara pa frigan om barn och unga dgnar sig mindre at friluftsliv idag. Myndigheten for ung-
doms- och civilsamhillesfragor gor dock bedémningen att det finns en sjunkande friluftsaktivitet
framst bland unga i senare delen av hogstadie- och gymnasiedldern. Denna bedémning gor dven
kommunens utbildningskontor. Det kan i det har ssmmanhanget ndmnas att Sverok (spelhob-
byférbundet) 2005 gick om scouterna som den storsta bidragsberittigade ungdomsorganisationen.

UTVECKLINGSMOJLIGHETER

De fysiska forutséattningarna for att barn och unga ska kunna dgna sig &t spontana naturbesok och
friluftsliv bor varnas och starkas. En grundlaggande forutsittning ar att lampliga naturomriden
finns inom rimligt avstand fran de platser diar barn och unga bor samt att de ska kunna ta sig dit pa
ett sikert sitt.

Kommunen bor 6verviga att genomfora utokade satsningar pa naturbesok vid forskolor och skolor
dir det finns ménga barn och unga med utomnordisk bakgrund. Ett viktigt syfte dr att utveckla
barns respektive ungas relationer till natur och att locka till fler naturbesck pa fritiden.

Kommunen bor utreda vilka naturomraden som anvénds for pedagogisk verksamhet och upp-
miarksamma dem som viktiga pedagogiska miljoer i den fysiska planeringen. Behovet av forbattrad
tillganglighet till, och i, dessa miljoer behdver ocksa dokumenteras.

ALDRE

For de flesta innebar dldrandet minskande ork och styrka och en 6kad sjukdomsrisk. Men sam-
tidigt blir de dldre allt friskare och utgor en allt storre del av befolkningen. Undersokningar visar
ocksé att landets mest aktiva naturbesokare ar de mellan 66 och 75 ar, speciellt kvinnor. Vardags-
nira friluftsaktiviteter som skogspromenader och stavgang ar viktiga aktiviteter och den bostads-
nira naturen sirskilt viktig. Aldre dr ocksd mer aktiva #n andra grupper nir det giller aktiviteter
som turskidakning och olika former av naturstudier, exempelvis figelskddning.

Naturen ar mycket viktig for livskvalitén hos méanga dldre. Naturbesoken ar bra for den fysiska och
psykiska hilsan och har en tydligt positiv effekt pa folkhdlsan. Det finns ocksé ett starkt samband
mellan sjédlvskattad hilsa och mojligheten att kunna dgna sig at friluftsliv. Om mgjligheten inte
funnits under det senaste iret sjunker den sjalvskattade hélsan frén 80 till 50 pé en skala frén o till
100. Att kunna fortsétta dgna sig at naturbesok langt upp i aldern ar darfor vardefullt for ménga
och har en tydlig koppling till dldres halsa.

UTVECKLINGSMOJLIGHETER

Kommunen bor kartlagga tillgdngligheten i naturomraden néra dldreboenden och andra platser
diar manga aldre vistas. Kartliggningen kan visa pé atgiardsbehov och utgora en viktig grund for
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prioriteringar inom det fortsatta arbetet med att 6ka tillgdngligheten i titortsnara naturomraden.

PERSONER MED UTOMNORDISK BAKGRUND

Sverige ar ett mangkulturellt samhille dar ungefar var femte invénare ar fodd utomlands eller har
fordldrar som ar det. Samhillet har idag en storre bredd av erfarenheter, levnadséden, perspektiv
och kunskaper dn nigonsin tidigare. Ett tydligt monster ar att personer med utomnordisk bak-
grund, och speciellt personer som inte har ett visterlindskt ursprung, vistas betydligt mindre i
naturen &n andra.

Det finns ménga anledningar till att det ser ut pa det har séttet. En viktig orsak ar att naturbesok
grundat pa allemansritt eller liknande rattigheter ar mycket ovanligt utanfér Norden. En annan
orsak ar att friluftsliv som socialt fenomen knappt existerar utanfor den vasterlandska kulturs-
faren. Gruppen med utomnordisk bakgrund ar 1angt ifrdn homogen, men gemensamt f6r ménga
inom gruppen ir att man har sina rotter i kulturer med en annan syn pa naturen och vad den an-
vands till. For minga kan den svenska naturen framstd som svartillgdnglig och hotande. Det finns
exempelvis undersokningar som visar pa en utbredd rédsla for att gé ut i skogen. Kinnedomen om
naturen och de mojligheter den har att erbjuda kan ocksé vara bristfillig. Detta giller inte minst
lokalkdnnedom, exempelvis kunskap om var det finns attraktiva naturmiljoer och var man kan
agna sig at olika friluftsaktiviteter. Men det handlar ocksé om att ha en fortrogenhet med naturen
och det naturlandskap man omges av. Detta dr nagot man till stora delar socialiseras in i vilket gor
att barndomens landskap ofta upplevs som tryggt och positivt. Det ar ocksé ett faktum att frilufts-
liv som socialt fenomen knappt existerar utanfor den visterlandska kultursfaren och att friluftsliv
grundat pa allemansritt dr frimmande for storre delen av jordens befolkning.

Naturupplevelser och friluftsliv dr en tillgdng och mgjlighet for alla och en viktig del av den svens-
ka vilfarden och kulturen. Att sinka trosklarna for invandrargrupper att ta sig ut i naturen hand-
lar om att ge mojligheter och 6ka kunskapen om alternativen. Men ocksé om att gora friluftslivet
inkluderande, att lata det spegla samhaéllet som det ser ut och bredda var egen syn pa friluftsliv och
vad naturen kan anvands till.

Under senare ar har en rad olika projekt som syftar till att f4 invandrare att vistas mer i naturen
genomforts. Ofta har det handlat om enkla guidade naturbesok och utflykter som skogspromena-
der, skiargardsturer, sportfiske eller lagerverksamhet for ungdomar. Fokus har legat pa allemans-
ratten, det enkla naturbesoket, narnaturen och méten mellan manniskor. Erfarenheter fran dessa
projekt visar att det ar viktigt med delaktighet och att méta andra kulturer pa deras hemmaplan.
Men ocksé vikten av det personliga métet och att gora saker tillsammans, behovet av kunskap om
malgrupperna och kontinuitet i verksamheten samt invandrar- och friluftsféreningarnas stora
betydelse.

UTVECKLINGSMOJLIGHETER

Ett forsok med en breddad naturguideverksamhet dar friluftsupplevelsen star i centrum bor
overvigas. Detta skulle exempelvis kunna ske genom guidade utflykter i narnaturen riktade till
personer med utomnordisk bakgrund, och da speciellt till personer som inte har ett vasterlandskt
ursprung. Aktiviteterna ska anpassas till individuella forutsittningar och 6nskemal och syfta till
att vicka intresse och kunskap kring tiatortsniara naturomréden och sidnka trésklarna for framtida
naturbesok. Arbetet bor ske i ndra samarbete med invandrar- och friluftsféreningarna.

Vid planering av framtida informationssatsningar via exempelvis broschyrer och kommunens
webbsida bor det etniska perspektivet beaktas, inte minst genom att tillimpa ett breddat synsatt
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kring friluftsliv och vad naturen kan anvénds till.

Kommunen bor 6verviga att genomfora utokade satsningar pa naturbesok vid forskolor och skolor
med ménga barn med utomnordiskt ursprung. Ett viktigt syfte ar att utveckla barnens relationer
till natur och locka till fler naturbesok pa barnens fritid.

PERSONER MED FUNKTIONSNEDSATTNING

Enligt Folkhalsoinstitutet har var femte invanare i Sverige en bestdende funktionsnedsittning.
Nedsittningen kan vara medfédd eller ha uppstatt genom exempelvis en olycka eller sjukdom. Den
kan vara bade tillfallig och varaktig. Begreppet dr mycket brett och kan uttryckas som en storre
eller mindre svarighet att hora, se, rora sig, forsta eller ha svart for dofter/lukter/sirskilda &mnen
(allergier). Forutom traditionellt betraktade funktionsnedsittningar som att vara rullstolsburen,
blind eller d6v innefattas i detta d4 dven olika grader av rorelse-, syn- respektive horselnedsatt-
ning, allvarliga fysiska sjukdomar, psykisk ohilsa, kognitiv funktionsnedsittning samt dven
bristande sprakliga kunskaper. Hur begransande en funktionsnedsattning ar varierar darfor stort
mellan olika méanniskor och de skilda miljoer och situationer de befinner sig i.

I Sverige finns idag en uttalad ambition att personer med funktionsnedsittning ska kunna delta
fullt ut i samhillets alla delar. Bristande tillginglighet ar idag ett avgorande hinder f6r att personer
med funktionsnedsittning ska kunna kianna sig delaktiga i samhillet.

Det ar tio gdnger sa vanligt att personer med funktionsnedsittning upplever sin hilsa som dalig.
Ofta handlar det om ohilsa som inte ar relaterad till funktionsnedséttningen i sig utan uppstar pa
grund av funktionshindrande processer som kan kopplas till livsvillkor och levnadsvanor. Proble-
men #r sérskilt stora hos kvinnor, #ldre och personer fédda utomlands. Aven barn med funktions-
nedsittning har simre hilsa dn andra barn. Det dr ocksé mer dn dubbelt sa vanligt att personer
med funktionsnedsittning har en stillasittande fritid. Andelen som dgnar sig 4t motionsaktiviteter
pa fritiden ar ldgre och andelen med fetma &r hogre an hos resten av befolkningen. Att undanréja
hinder och underlétta naturbesck ar darfor en viktig del i arbetet med att forbéttra folkhalsan
bland personer med funktionsnedsittning.

Funktionshinder ar barridrer i en miljo eller verksamhet som hindrar manniskor med funktions-
nedsittning frén att delta. Exempel pa sddant som kan fungera som funktionshinder inom frilufts-
livet ar fysiska hinder som ojimna stigar, svarpasserade stingselgenomgéngar och smala och hala
spanger. Men det kan ocks& handla om svartillginglig information om omradet och hur man tar
sig dit. Dessa hinder kan innebéra stora och kanske o6verstigliga hinder for ménniskor att dgna sig
at friluftsliv och vistelse i naturen.

Tillgdnglighet ar ett brett begrepp, men inom friluftslivet ar det framst kopplat till fysisk utform-
ning, kunskapsférmedling, inhdmtande av kunskap samt information. Méalsittningen &r att alla
besokare ska kinna till friluftslivets omraden, kunna ta sig dit, réra sig inom omréadena och forsta
och uppleva dess viarden.

Fysiska tillgdnglighetsatgirder i ett naturomrade handlar till stor del om att ta bort naturliga
hinder som nivéskillnader, branta lutningar, tringa passager och svirframkomliga underlag. Men
ocks att utforma anliggningar som stigar, broar och grindar pa ritt sitt. Atgiirderna behover inte
vara pakostade; att jamna ut en stig kan exempelvis gora stor skillnad for ménga bestkare som an-
nars har svart att ta sig fram i naturen.
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Forbattringar av framkomligheten kan vara helt avgérande for en persons maojlighet att besoka
platsen. Samtidigt underlattar atgarden ofta andra personers besok, 4ven om de inte dr beroende
av den. Fysiska tillginglighetsatgirder kan vara oumbérliga f6r den enskilda individen, men gyn-
nar i praktiken manga fler. En tumregel ar att det som &r nodvandigt for 10 procent ar underlat-
tande for 40 procent och bekvamt f6r 100 procent.

Att gora information tillgdnglig innebar att de allra flesta ges mojlighet att ta del av skyltar, bro-
schyrer, naturguidningar och webbsidor. En omfattande undersokning frén 2013 visar att drygt 13
procent av Sveriges vuxna befolkning har ett uttalat behov av littillgdngliga texter. Information bor
darfor utformas sa att den ska kunna forstas av de flesta, det vill saga &ven manniskor med exem-
pelvis las- och skrivsvarigheter, intellektuell funktionsnedsattning och nedsatt synférméga. Detta
innebar dven att ménga barn och nya svenskar kan tillgodogora sig informationen.

Aven om tillgingligheten i kommunens naturomraden har 6kat under senare &r finns ett stort
behov av ytterligare atgirder. Alla mélpunkter for friluftslivet kan inte goras tillgdngliga for alla,
men de allra flesta kan goras tillgdngliga for fler. Tillganglighetsarbetet bor ses som en process dar
forbattringsatgarder fortlopande identifieras, genomfors och utvirderas. I denna process har orga-
nisationer for personer med funktionsnedsattning en viktig roll som bollplank och samrédspart.

UTVECKLINGSMOJLIGHETER

Kommunen bor kartlagga tillgdngligheten inom attraktiva och besoksviarda naturomraden och

ta fram en plan for hur dessa platser ska tillgianglighetsanpassas. Anlaggningar som bor ses 6ver
och anpassas ar exempelvis friluftsbad, vandringsleder och motionsspar. Arbetet bor i forsta hand
inriktas pa generella atgédrder som fungerar for breda befolkningsgrupper.

Kommunen bor kartlagga tillgingligheten i naturomraden niara LSS-boenden (bostader som ar
anpassade for personer med fysiska eller psykiska funktionsnedséittningar) och andra platser dar
ménga personer med funktionsnedséttning vistas. Detsamma géller dldreboenden och andra plat-
ser dir manga dldre vistas. Kartlaggningen kan visa pa atgiardsbehov och utgora en viktig grund for
prioriteringar inom det fortsatta arbetet med att oka tillgangligheten i tatortsniara naturomraden.
Aktuell information om tillganglighetsanpassade naturomréden bor finnas pa exempelvis kommu-
nens webbsida och i den nationella tillgdnglighetsdatabasen.

Ett forsok med en breddad naturguideverksamhet dar friluftsupplevelsen star i centrum bor 6ver-
vagas. Detta skulle exempelvis kunna ske genom guidade friluftsaktiviteter i tillgdnglighetsanpas-
sade naturomraden. Aktiviteterna ska vara riktade och sirskilt anpassade till grupper med funk-
tionsnedséttning och syfta till att vacka intresse och kunskap kring tétortsnara naturomréden och
sdnka trosklarna for framtida naturbesok. Arbetet bor ske i nara samarbete med foreningslivet.

JAMSTALLDHET

Det finns nédgra mer eller mindre tydliga skillnader mellan kvinnors respektive méns friluftsliv.
Undersokningar visar att kvinnor ar mer aktiva dn man under vardagar. Kvinnor dgnar sig mer t
vardagsnara friluftsliv som promenader och strévande i skog och mark och aktiviteter med djur,
exempelvis ridning och hundpromenader. Jamfort med mén ar aktiviteten kortare och oftare
forlagd till ndrnaturen. Den sker dessutom oftare tillsammans med barn och sociala kontakter ar
en viktigare anledning till aktiviteten. Kvinnor ar &ven mer positiva till anordningar for friluftsli-
vet, exempelvis rastplatser, informationsskyltar och markerade vandringsleder och deltar oftare
vid naturguidningar. Undersokningar visar ocksé att kvinnor, framforallt yngre, upplever en storre
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otrygghet 4n méan nir de vistas i titortsnara natur. Otryggheten kan exempelvis bero pé att det ar
morkt, att trafiksituationen upplevs som farlig eller en radsla fér hot och vald.

Man ar 6verrepresenterade bland aktiviteter som tar mer tid i ansprak och kréver nagon form av
specialutrustning, en storre fysisk anstriangning eller att man maste befinna sig pa en specifik plats.
Fiske och jakt ar aktiviteter dar skillnaden mellan konen ar sarskilt stor. Andra exempel ar 16pning,
dykning och aktiviteter som innefattar motorer.

Béde kvinnor och mén upplever tidsbrist som ett dominerande hinder for friluftsutévandet. Att
inte ha nagon att utéva friluftsaktiviteten med upplevs ocksa som ett hinder, men detta ar vanli-
gare hos kvinnor.

Huvuduppfattningen ar att konsskillnaderna inom friluftslivet ar inldrda och har sin grund i
kulturella monster som vi socialiseras in i som barn. Dimensioner som tycks vara av betydelse for
genusskillnaderna inom friluftslivet r traditioner, avstand till aktiviteten, graden av anstrangning,
hur mycket planering och utrustning som kriavs samt mojligheten till social samvaro. En viktig
bakgrund till konsskillnaderna inom friluftslivet ar sannolikt att kvinnor som grupp har ett storre
ansvar for omsorg och en mer uppsplittrad tid.

Kunskapen om kvinnors och mins skilda livssituationer och aktivitetsmonster ar en viktig bak-

grund i arbetet att ge kvinnor och min lika mgjligheter att utéva friluftsliv och undanréja struk-
turella hinder kopplade till kon. Sarskilt viktiga monster ar att fler kvinnor 4n min begransas av
otrygghet och avsaknad av sillskap vid friluftsaktiviteter. Men &ven att tatortsnaturen och iord-

ningsstillda friluftsmilj6er ar viktigare for kvinnor 4n mén.

UTVECKLINGSMOJLIGHETER
Fordelningen av de resurser som laggs pa friluftslivet bor studeras utifrén ett genusperspektiv.
Idag saknas kunskap om eventuella snedférdelningar.

Upplevd otrygghet i tatortsnira natur begransar kvinnors majligheter att utéva friluftsliv. En
kartlaggning av problemets omfattning i Linképing och vilka dtgdrder som kan vara aktuella bor
genomforas.

Ett forsok med en breddad naturguideverksamhet dar friluftsupplevelsen star i centrum bor 6ver-
vagas. Detta skulle exempelvis kunna ske i form av nyborjarintroduktioner till friluftsaktiviteter
med utpriglat skev konskvot i syfte att minska kvinnors trosklar att prova pa traditionellt manliga
friluftsaktiviteter och vice versa. Det skulle ocksa kunna ske i form av bredare friluftsguidningar
dir ett syfte ar att erbjuda tillfallen till friluftsliv utan upplevd otrygghet och utan krav pa eget
séllskap. Arbetet bor ske i ndra samarbete med friluftsorganisationerna.
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8. Friluftsinformation
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Kommunen arbetar med att géra de mest besoksviarda naturomradena tillgangliga for alla, med
fokus pa tatortsnira natur och de kommunala naturreservaten. Forutom rena tillginglighetsatgarder
ar en anpassad information en viktig del i detta arbete. Informationen ska vara vl avvagd for varje
enskild plats och aterges pa ett sddant sitt att alla kan ta del av den utifran sina egna forutséttningar.

Det finns nationella viagledningar och riktlinjer f6r hur kommuner och andra aktorer bor planera och
genomfora tillgdnglighetsatgarder i natur, inklusive utformning av naturinformation. En viktig hand-
bok for detta gavs ut 2013 av Naturvardsverket i samarbete med Riksantikvarieimbetet och Myndig-
heten for delaktighet (hette tidigare Handisam). Linkopings kommun avser f6lja dessa riktlinjer s&
langt det ar mojligt.

HEMSIDA

Kommunens hemsida innehaller mycket information om friluftslivets forutsiattningar. Under fliken
”Milj6 och hilsa” finns information om bestksviarda omraden, naturreservat, kanot- och vand-
ringsleder, isbanor pa naturis och kommunens naturguidningar. Under fliken "Kultur och fritid”
finns information om friluftsanldggningar som isbanor, friluftsbad, motionsanlaggningar och
motionsspér samt Valla fritidsomrédes verksamhet.

Informationen ar omfattande, men inte helt anvindarvinlig da brukarperspektivet 4r underordnat
kommunens organisering av arbetet med friluftsfragor. Kommunen bor darfor utveckla hemsidan
s att informationen om friluftsliv blir sammanhaéllen och attraktiv for anviandaren.

UTVECKLINGSMOJLIGHETER

Kommunen ska fortsitta utvecklingen av god, aktuell och littillgdnglig information om natur och
friluftsliv pA kommunens hemsida med ett tydligt brukarperspektiv.
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TELEFONAPPLIKATIONER (APPAR) OCH TELEFONGUIDNINGAR

Under 2014 har kommunen lanserat en webbplats och appar som ger information om kommu-
nens naturreservat, motionsanliaggningar, vandringsleder, friluftsbad, figeltorn, och eldplatser.
Informationen kommer att uppdateras och byggas ut under kommande &r. Med den nedladdade
appen kommer smarttelefonanvindaren ha en bra och anvindarvianlig friluftsinformation tillgéang-
lig 4ven ute i naturen.

En annan funktion i smarta telefoner ar sa kallade QR-koder. Via en app kan anvindaren direkt na
en hemsida genom att fotografera QR-koder péa skyltar i bescksomréden och erhélla en fordjupad
information. Hittills har denna form av informationsspridning bara anvints i begriansad omfatt-
ning i kommunens friluftsarbete.

Vid sarskilt tillgangliggjorda naturomraden som skogsstigen i Vallaskogen finns telefonguidning
vid stigens samtliga stationer. Med hjilp av information pa smé informationsskyltar kan man ringa
upp ett sarskilt nummer, ange en platsspecifik kod och f& ndgra minuters guidning direkt i telefo-
nen. Det finns #ven flera telefonguidningsstationer i Gamla Linképing. Aven malpunkter i Ekarnas
stad, vigvisade cykelstrak fran centrala Linképing ut till eklandskapet, har telefonguidning liksom
de kommunala naturreservaten.

UTVECKLINGSMOJLIGHETER

Kommunen ska utveckla och tillhandahélla lattanviand digital friluftsinformation som appar, qr-
koder och telefonguidningar. Satsningar pa digital friluftsinformation ska kontinuerligt utvirderas
och ligga till grund for prioriteringar av kommande informationsinsatser.

SKYLTAR OCH VAGVISNING

Kommunen har ett stort antal informationsskyltar i de kommunala naturreservaten och i den
tatortsnédra naturen. Skyltning och vagvisning ar viktig for att hitta fram till malpunkter och for att
presentera naturomradens vixt- och djurliv, kulturhistoria, friluftslivets infrastruktur och platser-
nas tillgdnglighet. Huvuddelen av informationen f6ljer Naturvirdsverkets riktlinjer for skyltning
med syfte att vara latt igenkdnningsbar. Vid entréer till attraktiva friluftsomréden ska det finnas
information om allemansratten pa svenska, engelska och tyska.

Informationsskyltarna tillsammans med 6vriga anordningar och anlaggningar for friluftslivet med
kommunalt huvudmannaskap finns samlade i en databas for att underlatta tillsyn och underhall.

UTVECKLINGSMOJLIGHETER
Informationsskyltar och vigvisning bor utvecklas med fokus pa hog tillganglighet for personer med
olika funktionsnedséttningar, bade i friga om innehéll och utformning.

FOLDRAR

Alla kommunala naturreservat utom Vallaskogen har reservatsfoldrar. Reservatsfoldrarna finns
dels digitalt pdA kommunens hemsida dels vid respektive reservats entréer och parkeringsplatser
dels vid bibliotek och turistbyrén. Syftet med en reservatsfolder dr att presentera omradets histo-
ria, vixt- och djurliv, utbyggd infrastruktur for friluftsliv, smultronstallen och seviardheter samt ge
besokaren en anviandarvanlig karta och formedla reservatsforeskrifter.

Kommunen arbetar med en ny serie foldrar, "stadsdelsfoldrar”. Syftet med dessa foldrar ar att
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beskriva linképingsbornas besoksviarda narnatur. Narnatur dr den natur som méanniskor mest ut-
nyttjar och den ar darmed viktig ur folkhalsosynpunkt. Hittills har Ljungsbro-Berg, Sturefors och
Ryd-Skaggetorp egna foldrar. Ytterligare stadsdelsfoldrar planeras.

Forutom reservatsfoldrar och stadsdelsfoldrar har kommun hittills tagit fram foldrar och informa-
tionsskrifter om "Ekarnas stad”, stadens dammar och skyddsvirda trad.

UTVECKLINGSMOJLIGHETER

Kommunens malséttning ar att alla kommunala naturreservat ska ha en reservatsfolder. Reservats-
foldrar, stadsdelsfoldrar och 6vriga foldrar ska héllas uppdaterade och tillgangliga for respektive
malgrupp.

GUIDNINGAR | LINKOPINGS NATUR

Sedan borjan av 2000-talet genomfér kommunen i samarbete med foreningar guidningar i den
tatortsnira naturen, naturreservat och naturparlor i 6vriga kommunen. Guidningarna &r en viktig
del av marknadsforingen av Linkopings natur. Guideverksamheten har inte haft ndgon sarskild
malgrupp annat an en natur- och friluftsintresserad allminhet. Vissa guidningar har riktats mot
barn och smébarnsforaldrar s kallade "barnvagnsguidningar” samt i viss utstrackning dven ildre,
“guidningar for daglediga”. For att nd nya mélgrupper bér kommunen fortsiattningsvis genomfora
en mer riktad guideverksamhet. Sarskilt prioriterat ar att na svenskar med utomnordisk bakgrund
och méanniskor med funktionsnedsattning. I arbetet med dessa malgrupper kan begreppet guid-
ningar verka pretentiost. Begreppet naturutflykt kan istillet anviandas. En naturutflykt syftar till
att bekanta sig med sin nirnatur, friluftsanldggningar och att till exempel ha diskussioner kring
allemansritten. Arbetet med naturutflykter behover ett nytt forhallningssitt, nya metoder och
resurser samt flera samverkansparter for att bli lyckosam.

UTVECKLINGSMOJLIGHETER
Kommunen ska fortsatta att utveckla naturguidningarna i samverkan med ideella féreningar och
andra lokala aktorer. Kommunen bor bland annat samverka med foreningar for att 6ka intresset
for friluftsliv hos personer med utomnordisk bakgrund och personer med funktionsnedséttning,
genom exempelvis naturutflykter.
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9. Utomhuspedagogik
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Utomhuspedagogik ar enligt en definition fran LinkOpings universitet ett pedagogiskt forhallnings-
sitt som syftar till vixelspel mellan upplevelse och reflektion grundat pa upplevelser i autentiska
situationer. Det &r ett komplement till den 6vriga undervisningen och anvinds inom ménga skol-
amnen for forbattrad inlarning. Utomhusvistelsen ger dven andra mervarden som fysisk aktivitet,
frisk luft och 6kad forstéelse for milj6 och natur.

Begreppet "utomhuspedagogik” omnamns inte i liroplanerna for foérskola, grundskola eller gymna-
sium. Daremot anvinds begreppen utevistelse och friluftsliv. Enligt laroplan ska eleven utveckla
formégan att vistas i utemiljoer och fa forstelse for vardet av ett aktivt friluftsliv. Utevistelsen ar
ett medel for att 6ka elevens forstaelse for ett ekologiskt hallbarhetsperspektiv.

Utomhuspedagogik har en lang tradition inom Link6pings skolor. De senaste decennierna har flera
projekt for att stodja utomhuspedagogisk verksamhet genomforts. I slutet av 1990-talet genom-
fordes projektet "Gronare skolgardar” som syftade till att gora skolgdrdarna mer attraktiva pa rast
och i undervisningen. “Naturlekplatser” och odlingsytor ar exempel pé atgarder som genomfordes
i projektet. Darefter genomfordes "Skolnira natur” dar skolornas narnatur kom till anvindning
iundervisningen och dér bl.a. en biolog fran Linképings naturskola visade vilka biologiska var-
den och strukturer som finns i dessa omréden. Flera av de hiar omrédena har nu fatt status som
”skolskogar” dér skolorna till exempel genomfor skotseldtgarder och dir i manga fall vindskydd
samt grillplatser har anlagts. I projektet "Natur- och kulturparlor” togs lararhandledningar fram
for ett antal av kommunens mest virdefulla omréaden for att stodja utomhuspedagogisk verksam-
het i till exempel naturreservaten vid Svartdmynningen och Tinner6. Handledningarna ger goda
mojligheter till en berikad upplevelse av kommunens mest virdefulla natur- och kulturmilj6er. For
att stodja upplevelsen pa nédgra av dessa platser si har flera anlaggningar anlagts, till exempel en
motorikbana i Vidingsjoskogen och en upplevelsestig i Vallaskogen.

Linkopings naturskola vid Naturcentrum i Tradgardsforeningen har en mer &n 20-arig tradition.
Verksamheten arbetar for kommunens samtliga skolor. Vid naturskolan finns utbildade utomhus-
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pedagoger och verksamheten bedrivs oftast i och kring Tradgéardsforeningen, men dven i andra
naturomraden. Verksamheten héller hog kvalité, men skulle kunna na ut till fler skolor och klasser.

2011 startade mobila férskolor i kommunen. De ar knutna till en traditionell forskola, men bedri-
ver huvudsakligen sin verksamhet med buss som verksamhetslokal. Bussen anvinds for att kunna
bedriva forskoleverksamheten pé flera olika platser med utomhuspedagogik som tema. Sedan
lange har det i kommunen funnits flera forskolor med "ur och skur”-tema vilket innebér att de har
mycket verksamhet utomhus aret runt.

Forskolor och skolor har traditionellt ofta lokaliserats i anslutning till natur- och parkomréden.
De flesta skolgardar innehaller ofta &ven mindre natur- eller parkomraden. Sedan genomférandet
av friskolereformen har en pétaglig omdisponering av utbildningslokaler genomforts, sarskilt for
gymnasieskolan. I dag finns flera av dessa i omraden som saknar natur- eller parkelement i skol-
miljon eller dess ndromrade. Sdkra gang- och cykelvagar till natur- och parkomraden &r viktiga i
detta sammanhang, inte minst for de utbildningsplatser som saknar narnatur.

Konkurrensen om markanviandningen, sarskilt i Linkopings tatorts centrala delar, ar stor. Det ar
viktigt att skolornas nirnatur uppmarksammas i den fysiska planeringen. Pedagogiska utemiljoer
bor pekas ut i 6versiktsplanearbetet.

I dag saknar nagra intressanta naturomraden och naturtyper tillginglighetsanpassningar, men
kommunen avsétter rligen sarskilda investeringsmedel for att 6ka tillgdngligheten i den tatortsna-
ra naturen. En viktig del i genomforandet av 6kad tillginglighet ska vara att atgdrderna dven blir
funktionella for utomhuspedagogisk verksamhet.

Utomhuspedagogisk verksamhet kan bedrivas i manga olika typer av utomhusmiljoer inte bara i
natur- och parkmiljéer utan dven i helt urbana miljoer. Stora och upplevelserika naturomraden
som friluftsomréden och naturreservat ar viktiga , men viktigast &r 4nda att det finns narnatur av
en viss kvalité. Narhetsprincipen ar sarskilt viktig for forskolan och de lagre arskurserna i grund-
skolan. Den pedagogiskt virdefulla nirnaturen bor uppmirksammas och sikerstillas inom ramen
for kommunens fysiska planering.

UTVECKLINGSMOJLIGHETER

Kommunen bor utreda vilka naturomriden som anvinds for pedagogisk verksamhet och upp-
marksamma dem som viktiga pedagogiska miljéer i den fysiska planeringen. Behovet av forbattrad
tillgdnglighet i dessa miljoer behover ocksa dokumenteras.

En pedagogisk utvecklingsplan for Naturcentrums naturskoleverksamhet bor tas fram. Syftet med
utvecklingsplanen bor vara att verksamheten ska né ut till fler skolbarn samt att sdkerstalla att
bestallarfunktionen har riatt pedagogisk kompetens. Bestillaransvaret for Linkopings naturskola
ligger idag hos samhallsbyggnadsndmnden. Ndmnden saknar kompetens inom det pedagogiska
omrédet och behover kompetensstod fran barn- och ungdomsndmnden och bildningsndmnden for
utveckling och uppfoljning av naturskolans pedagogiska verksamhet.

I dagslédget har ett antal skolor skolskogar. Ytterligare insatser bor goras for att erbjuda fler skolor

denna mdjlighet. Insatser for att gora skolskogarna mer attraktiva med friluftsanldggningar som
vindskydd och grillplatser bor ocksé genomforas.
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10. Naturturism

Turismen viaxer i Sverige och naturturism ar en av de grenar inom besoksniringen som vixer
snabbast. Svensk Turism, som foretrader den samlade svenska besoksniringen, menar att Sverige
har stor potential att utvecklas ytterligare som besoksland. 2010 togs en Nationell strategi for
svensk besoksndring fram, dir visionen ar att omséttningen i besoksniringen ska fordubblas fram
till 2020. Visit Linkoping, som ar Linkopings officiella turismorganisation, har som uppdrag att
verka for att denna vision nés dven i Linkoping. Och forutséttningar for att lyckas finns. Linkoping
har ett natur- och kulturlandskap som ar en stor tillgdng for sévél inhemska som utlandska beso-
kare. Gota kanal, Stdngan Kinda kanal och Eklandskapet dr exempel pd omraden med stor poten-
tial for ytterligare utveckling av turism, inte minst med inriktning pa internationella besokare. Det
finns goda forutsattningar att utveckla natur- och kulturturism med vandring, cykling, ridning,
paddling, fiske, slotts- och herrgardsbesok.

En trend bland besokare som utovar friluftsliv ar att man efterfragar en blandning av bekvamlighet
och strapatser. I turismbranschen pratar man om “naturturism light”. Det 4r inte extrem vildmark
som efterfragas utan mer tillrattalagd natur med mojlighet till bekvim 6vernattning och villagad
mat. Dessutom tycks trenden vara att resorna bli kortare, med farre dagar, men i gengéld reser
man flera ganger per ar. Detta stéller krav pa vilfungerande och snabba transporter, och har har
Linkoping bra forutsiattningar tack vare ett strategiskt lige och goda kommunikationsmdgjligheter
med bland annat internationell flygplats, E4 samt stambanan mellan Stockholm och Képenhamn.

En utveckling av natur- och kulturturismen har méanga positiva effekter. Bland annat skapas nya
arbetstillfiallen, battre kommersiell service pa landsbygden och en mer levande landsbygd. En
utveckling av naturturismen ar ocksa négot som kommuninvénarna kan dra nytta av och som kan
péverka méanniskor att utdva friluftsliv pA hemmaplan i storre utstrackning. Ett levande och attrak-
tivt natur- och kulturlandskap kan dessutom vara en konkurrensférdel nar det giller att locka nya
invénare till kommunen.
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Det ar viktigt att turismen utvecklas pé ett satt som ar héllbart bidde miljomassigt, socialt och
ekonomiskt. Viktiga aspekter att ta hansyn till ar slitage p& naturmilj6er, transporter och resurs-
anvindning. Det ar darfor vasentligt att kommunen i sin 6versiktsplanering beaktar forutsittning-
arna, bade mojligheter och begransningar, for en langsiktigt hallbar utveckling av turismen. Det ar
naturligtvis ocksa viktigt att de kommersiella aktorerna tar ansvar for att leva upp till hallbarhets-
aspekterna.

UTVECKLINGSMOJLIGHETER

For att visionen om en 6kad naturturism i Linkoping ska bli verklighet ar det viktigt att utveckling-
en sker i ett ndra samarbete mellan besoksniringen, markdgare, kommunala nimnder och bolag
samt med grannkommunerna. Visit Linkoping & Co har har en nyckelroll i att samordna detta
arbete. Tillsammans med bland annat samhallsbyggnadsndmnden, kultur- och fritidsndmnden
och aktorer inom besoksniringen bor Visit Linképing & Co identifiera prioriterade utvecklingsom-
rdden for naturturism. Darefter bor en tidsatt dtgiardsplan tas fram for de prioriterade omradena,
tillsammans med en budget for utveckling av respektive omrade.




11. Tatortsnara friluftsomraden

Den titortsnira naturen har stor betydelse for manniskors vilbefinnande. Det ar hir, i omraden
som ligger i narheten av bostéder och arbetsplatser, som de flesta manniskor véljer att utéva
friluftsliv, motionera och koppla av. Den titortsnira naturen rymmer dessutom ofta en péfallande
hog biologisk méngfald.

I detta kapitel presenteras 28 sirskilt viktiga tatortsnara friluftsomraden. Forutom omraden inom
Linkopings stad ar urvalet begransat till Linghem, Ljungsbro-Berg, Malmslitt och Vikingstad
(orter som ar utpekade som prioriterade utvecklingsomréden i den gemensamma Gversiktspla-
nen for Linkoping och Norrképing) samt till Ekédngen, Sturefors och Sattuna (orter dar satsningar
ska goras pé grund av sérskilt attraktiva lagen enligt Gversiktsplanen). Dessutom ingér Viggeby
naturreservat, ett omrade som kopts in av Link6pings kommun f6r friluftsindamaél och dar stora
insatser gjorts for att gynna friluftslivet. I slutet av kapitlet finns en 6versiktskarta som visar de be-
skrivna omrédena. I bilagedelen finns mer detaljerade kartor som visar vilka friluftsanlédggningar
som finns i de olika omrédena.

Ménga av de beskrivna omridena ar redan i dagslaget populéra rekreationsomréden med en vil
utbyggd infrastruktur for friluftslivet. Andra adr omréden med stor utvecklingspotential. Samtliga
utgor dock en viktig pusselbit i arbetet med att gora Linkoping till en attraktiv kommun dar méann-
iskor har stora majligheter till ett rikt friluftsliv. I kapitlet redovisas ocksa forslag pa hur forutsatt-
ningarna for det tatortsnira friluftslivet kan utvecklas. For Linkopings stad och Ljungsbro-Berg,
som ar kommunens tva storsta titorter, redovisas utvecklingsmojligheter for respektive friluftsom-
ride. For ovriga tiatorter redovisas hur forutsattningarna for friluftslivet kan utvecklas inom orten
som helhet.

Linkopings stad

I och omkring Link&pings stad finns flera viktiga rekreationsomraden. Tinner6 eklandskap, Stan-
gén Kinda kanal, Valla friluftsomrade, Rydskogen och Vidingsjoomrédet dr bara ndgra exempel. I
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manga omraden har stora insatser gjorts for att utveckla forutsattningarna for friluftsliv. En viktig
utmaning for framtiden &r att koppla ihop dessa delomréden till en helhet, och att géra det mojligt
att ta sig mellan omradena till fots, med cykel eller i vissa fall till hast.

STANGAN KINDA KANAL GENOM LINKOPING (1)

Sténgén Kinda kanal ar Linkopings centrala vattenstrék. Vattendraget har stor betydelse som
rekreationsomrade och ir utpekat som riksintresse for friluftslivet. Stingan Kinda kanal rinner
genom parker, mindre skogspartier samt aker- och dngsmarker och utgor ett ssmmanhangande
gront strak fran eklandskapets Slattefors i séder till Roxen i norr.

Sténgan Kinda kanal dr kanske Link6pings mest vilanvianda rekreationsomrade och ir bland annat
ett viktigt promenad- jogging- och cykelstrak. Allméanna badplatser finns i dagsldget vid Hjulsbro,
Johannelund och Vargérd. Fran Slattefors till Stdngans mynning i Roxen ar det tillatet for pri-
vatpersoner att fiska med handredskap utan fiskekort eller kostnad (se avsnittet om fiske for mer
information). Flera fiskeféreningar har ocksa sin verksamhet kring Stangan. Langs vattendraget
finns flera populédra beséksmal som exempelvis slussarna vid Nykvarn, Tannefors och Hackefors.
Sténgan Kinda kanal har naturligtvis ocksé stor betydelse for det batburna friluftslivet. Exempel-
vis reser 7000-8000 passagerare per ar med turbaten M/S Kind. Flera batklubbar ar verksamma
langs an och centralt i staden finns majlighet att hyra kanot.

I Stdngéns nedre del, fran Nykvarns reningsverk till mynningen i Roxen, finns ett rikt fagelliv aret
runt. Omradet tillhor ett av kommunens mest populira for fagelskddning.

UTVECKLINGSMOJLIGHETER

Linkdpings stadskidrna kommer pa sikt att vixa 6ver pa Ostra sidan av Stingén kring det nya rese-
centrumet i stadsdelen Stangebro. Det innebér stora utvecklingsmojligheter for det centrala Stan-
géstréket dér tillgangligheten till &n kan forbattras och métesplatser och attraktioner kan skapas
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for alla kategorier av besokare.

Stangans mynning i Roxen &r i 6versiktsplanen for staden Linképing utpekat som ett omrade déar
forutsattningarna for biologisk méngfald och rekreation ska forbattras. Pa 6mse sidor om myn-
ningen finns enligt 6versiktsplanen forutsittningar att anldgga vatmarker for behandling av spill-
och dagvatten. Vatmarkerna kan bli mycket fagelrika och utgora viktiga malpunkter for friluftsli-
vet. Har finns bland annat planer pa att skapa ett friluftsomrade med bryggor, fageltorn med mera.

Det finns ocksé goda forutsittningar att utveckla det batburna friluftslivet med bland annat gui-
dade bétturer och reguljara batturer mellan Linkoping och Berg. Detta ger stora mojligheter att
koppla ihop Eklandskapet med Roxen och Gé6ta kanal vilket inte minst ar intressant ur ett tu-
rismperspektiv.

Redan i dagslédget pagar ett omfattande arbete for att utveckla Stingastraket. Inom de ndrmaste
aren kommer flera nya gang- och cykelvigar anldggas for att s sméningom skapa ett samman-
hiangande strdk mellan Roxen och Slattefors, vilket mojliggor utveckling av savél vardagscykling
som cykelturism. Har kan ocksd ndmnas att det finns mojligheter att utveckla cykelstrdk mellan
stdngdmynningen och Berg, for att pa sa vis koppla ihop Kinda kanal med Gé&ta kanal, dar cykel-
turismen redan nu ar stor. Pa langre sikt finns ocksd mojlighet att skapa ett promenadstrak fran
stdngdmynningen till Ekdngen lings Roxens strand.

KALLERSTAD PARK , SODRA DAMMEN OCH MORTLOSAHAGEN (%)

Kallerstad park utgor tillsammans med S6dra dammen och Mértlosahagen ett omrade med stor
utvecklingspotential. Mortlosahagen, i sodra delen av omradet, bestar av betade kullar med en stor
mangd fornlamningar. Harifrdn har man fin utsikt 6ver stadens norra delar. Hagarna nas latt frin
béde centrum och Tallboda via de cykelvigar som genomkorsar omradet. I ster ansluter allén upp
till Kallerstad gird och norr om garden breder den gamla vildvuxna parken ut sig. I den lundartade
parken finns gott om grova ddellévtrad och omrédet hyser en artrik fagelfauna. Norr om Kallerstad
park finns tva tidigare lertdkter som numera ar vattenfyllda. Den stora dammen gér under namnet
”Sodra dammen”. Dammen har namngetts av de fagelskddare som frekvent besoker omradet. I
dammarna har en artrik figelfauna etablerat sig med bland annat flera sillsynta doppingarter. Den
omvaxlande naturen med grunda vatmarker, ddell6vlundar, betesmarker, ruderatmarker, dkrar
och nirheten till Garstad, Stdngén och Roxen gor omradet till ett av de basta for fagelskadning i
och kring Link6ping.
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UTVECKLINGSMOJLIGHETER

I 6versiktsplanen for staden finns tankar pa att omvandla Kallerstad dammomrade till ett attrak-
tivt gronomréde. Frén Tallboda genom Mortlosahagen, Kallerstad park och fram till S6dra dam-
men ska ocks3 ett nytt rekreationsstrak viixa fram. Atgirder for att stirka sambandet i straket och
oka omradenas natur- och rekreationskvalitéer kommer att genomforas successivt i takt med att
omkringliggande omraden planliggs och exploateras.

Stora delar av omradet ar utsatta for hoga bullernivéer fran E4:an, Norrkopingsviagen och Ekangs-
vagen. Lukt och bullerstérningar forekommer dven fran omkringliggande industriomréden.

TALLBODASKOGEN (3)

I 6stra delen av Tallboda finns ett skogsomrade med stor betydelse for det lokala friluftslivet. Om-
radet domineras av medelalders och ganska likformig barrskog men i vissa delomraden dr triden
aldre och skogen mer varierad. Genom omradet gir ett 2 km léngt elljusbelyst motionsspéar som
skots av Tallboda IF. I anslutning till motionssparet finns ett utomhusgym (fardigstélls under hos-
ten 2014). Omradet ar en stor tillgadng for Tallbodas skolor och forskolor, och fungerar bland annat
som skolskog for Ekdungeskolan.

UTVECKLINGSMOJLIGHETER

Tallbodaskogen ingér i stadens huvudgronstruktur och i 6versiktsplanen for staden Link6ping
anges att omradet ska knytas ssmman med Stangan, via Mortlosa, genom ett nytt gront rekrea-
tionsstrak. Sjalva skogsomrédet skulle kunna utvecklas ytterligare for rekreation och friluftsliv
genom att malpunkter, som exempelvis grillplatser, iordningstalls. Det skulle ocksa vara majligt att
anldgga en mindre terriangcykelbana i omradet. Stora delar av skogen har fram tills nyligen skotts
som produktionsskog, men med en anpassad skogsskotsel kan omrédet pé sikt ges en storre varia-
tion och hogre varden for friluftsliv och biologisk mangfald.
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RYDSKOGEN (4)
Rydskogen ligger i de vistra delarna av centrala Linkoping och ar ett viktigt och vilbesokt natur-
och rekreationsomrade med stor utvecklingspotential.

Rydskogen bestar framforallt av barrskog men hir finns ocksé 16vskogsomraden dar det bitvis
finns ett stort inslag av ddla 16vtrad. Den naturintresserade kan hitta de storsta biologiska vardena
i omradets sumpskogar, kring de &ldre tallarna och i de tidigare hivdade markerna i nordvast, dar
spar av slétter och bete fortfarande syns bland de vidkroniga ekarna.

Centralt i omrédet finns en motionsanlaggning med fotbollsplaner, utomhusgym, lekplats, bou-
lebana och omkladningsrum med bastu. Fran motionsanldggningen utgar tva motionsspar. I
skogens centrala och sodra delar finns en vilanvénd frisbeegolfbana som ar anlagd av den ideella
foreningen LUFS (Linkopings Unika Frisbeeséllskap) som ocksa ansvarar for skotseln av banan.
Det finns en grillplats i omrédets norra del och ett antal spontant uppkomna grillplatser utspridda
i glantor i skogen. Genom omradet gar ocksa flera cykelvdgar som utgor viktiga kommunikations-
strak mellan olika stadsdelar i Linkoping. Rydskogen anvands flitigt som utflyktsmél och for
undervisning av ett antal narbeldgna skolor och forskolor.

UTVECKLINGSMOJLIGHETER

Rydskogen ir ett omrade med stor utvecklingspotential. I 6versiktsplanen for staden Linképing
anges att ambitionen bor vara att utveckla Rydskogen till Linkopings "Central Park” — ett rekrea-
tionsomrade och en métesplats for de ca 24 000 manniskor som bor i de intilliggande stadsdelarna
Ryd, Gottfridsberg och Skiggetorp. Exempelvis skulle en upprustning och utveckling av motions-
centrum betyda mycket for omradet. Andra exempel pa utvecklingsinsatser ar att inféra bete i
ekmiljéerna i omrédets nordvistra del, att tillgdngliggora sumpskogen véster om motionscentrum,
utveckla stigsystemen och anlégga fler grillplatser. Det vore ocksa tankbart att anldgga exempelvis
en hoghojdsbana, naturparkour, en BMX-bana eller en hinderbana.

Det ar angelaget att forbattra kontakten mellan Skiggetorp och Rydskogen. I Skdggetorp bor Gver
8000 ménniskor, och Rydskogen ligger bara ndgra hundra meter bort. Men trots det korta avstan-
det ar tillgangligheten till skogen begriansad for skdaggetorpsborna. Det beror bland annat pa att
sodra stambanan utgor en barridr som tvingar manniskor att ta omvagar for att ta sig till skogen.
Det ar ocksé viktigt att utveckla sambanden mellan Rydskogen och Vallaskogen, ndgot som kan
goras genom exempelvis forbattrad skyltning.
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VALLASKOGEN OCH VALLA FRITIDSOMRADE (5)

Vallaskogen utgor tillsammans med omradet kring Valla gard ett av Linkopings mest vilkinda
friluftsomraden. Skogens norra del dr sedan borjan pa 1990-talet skyddad som naturreservat och
utgor en viktig del av friluftsmuseet Gamla Linkopings verksamhet dar man bland annat kan se
hur bonder i dldre tider skotte sin skog. Den sodra delen av Vallaskogen koptes in av Linkopings
kommun 2003 och var dessforinnan militdrt 6vningsomrade. Enligt den fordjupade 6versiktspla-
nen f6r 6vningsomradet (antagen av kommunfullméiktige 2003) ska sodra delen av Vallaskogen
inforlivas i det befintliga naturreservatet.

Vallaskogen utgors till stor del av barrskog dar de gamla tallarna ar en viktig del av omréadets ka-
raktir. Narmast Gamla Linkoping ar skogen inhdgnad med traditionella tragardesgardar. Ju langre
fran stadskvarteren man kommer desto mer naturskogslik blir skogen med ett storre inslag av
stdende och liggande doda trad. I omradet finns ménga bade storre och mindre stigar. Vid Gamla
Linkdping finns en av startpunkterna for Ostgétaleden som hirifran gar sdderut, genom skogen,
och vidare mot Tinnero eklandskap alternativt mot Link6pings innerstad. Strax utanfor Gamla
Linkopings stadskvarter borjar ocks& Skogsstigen, en 1,2 km lang upplevelsestig dar man kan lara
sig mer om djur och natur. Stigen &r sirskilt anpassad for personer med funktionsnedsittning.

I s6dra delen av skogen finns ocksa en 4 km 1ang terrangcyklingsbana som skots av den ideella
foreningen Mera Lera.

Ett stort antal foreningar anvander regelbundet Vallaskogen som utflyktsmal. Skogen &ar ocksa

en viktig pedagogisk resurs och hir spelar gang- eller cykelavstind fran universitetet, skolor och
forskolor stor roll. I skogens sodra del finns en “skolskog” dar skolorna inom T1-omradet bedriver
utomhuspedagogisk verksamhet.
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P& promenadavstand fran Vallaskogen och Gamla Linkopings stadskvarter ligger Valla gard. Har
finns ett stall med plats for ett femtiotal hastar dar det bedrivs en omfattande ridskoleverksamhet.
Stallet anvinder ofta Vallaskogens stigsystem vid sina uteritter. Omradet kring Valla gérd, med
bland annat lekplatsen Lill-Valla, ar ett populért utflyktsmal inte minst for barnfamiljer.

UTVECKLINGSMOJLIGHETER

Det finns stora moéjligheter att utveckla Vallaomrédets viarden for friluftsliv, kulturhistoria och
naturvard ytterligare. En viktig del i detta arbete dr att fa till en samordnad skotsel och utveckling
av Vallaskogens norra och sodra del. I framforallt den sodra delen av skogen finns ett stort behov
av utvecklingsinsatser. Exempel pd sddana insatser &r att rusta upp och markera stigarna i denna
del av skogen. Det finns mojligheter att utveckla forutsattningarna for ridning och terrangeyk-
ling genom att skylta upp strak for respektive aktivitet. Det dr ocksa angelaget att iordningstilla
rast- och grillplatser i omradet, exempelvis vid de dammar som under 2013 och 2014 har anlagts i
skogskanten i sydvist. Dammanlidggningen skulle kunna tillgédngliggoras med rullstolsanpassade
stigar, rastbord, eldplats och informationsskyltar. Det vore ocksd 6nskvirt att sdtta upp informa-
tionsskyltar som berattar om de ménga fornlamningar som finns i skogens sodra del.

I soder utgér Lambohovsleden en barriar mellan Vallaskogen och Tinnero eklandskap. I dagslaget
finns bara en smal tunnel under viagen, dar bussar och friluftslivet ska samsas. Det vore darfor
onskvart att skapa en passage over trafikleden for att gynna friluftslivet och spridningen av vixter
och djur. I norr finns ocksa ett behov av att stdrka sambanden mellan Vallaskogen och Rydskogen.

I samband med att stadsdelen Vallastaden vixer fram kommer omradet kring Valla friluftsomréade
att genomga stora forandringar. Smedstadbacken utvecklas med bland annat nya promenadstrak.
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TINNERBACKEN (6)

Tinnerbacken med sitt huvudflode Smedstadbicken ar, efter Stangén, det storsta vattendrag som
rinner genom Linkopings stad. I ett storre perspektiv binder Stangan och Tinnerbacken ihop
Eklandskapet med Roxen vilket har betydelse for savil friluftsliv som for djur och véxter. Tinner-
backen ar starkt pdverkad av stadens utbyggnad och péverkas negativt av orenat dagvatten. Trots
det finns betydande rekreations- och naturvirden i och ldngs med vattendraget. Tva av backens
raviner finns bevarade, dels ravinen lings med Universitetssjukhuset och dels ravinen vid Back-
skolan. Ravinerna med sina l6vskogsbeklddda kanter har stor betydelse som rekreationstrak men
ar ocksa viktiga for stromlevande djur- och vaxtarter.

Under de senaste 15 aren har ett 1angsiktigt arbete genomforts for att forbattra forutsiattningarna
for vaxt- och djurlivet i Tinnerbacken samt {or att utveckla forutséttningarna for friluftsliv. Det
har dven genomforts atgarder for att forbattra backens vattenkvalitet. Flera dammar anlagts, till
exempel Ekkilledammen och Bergadammen. Det senaste decenniet har dammen vid Smedstad-
backens utlopp i Tinnerbacken tillkommit liksom dagvattenparken vid Smedstad. Uppstroms i
vattensystemet har stora vitmarker anlagts inom naturreservatet Tinnero6 eklandskap, till exem-
pel Rosenkillasjon och Frokarret. Vatmarkerna och dammiljéerna har ett rikt fagelliv och har till
stora delar anpassats for friluftslivet med vandringsleder, fageltorn och grillplatser . Langs bade
Smedstadbicken och Tinnerbacken finns vackra och artrika betesmarker och ekmiljoer som Berga
skulpturpark, Notabacken och Ravkullen. I Mahoniadalen stortar Tinnerbacken utfor ett spektaku-
lart vattenfall, det s.k. Sandbiacksfallet. I dalen har en park anlagts innan backen abrupt avslutas i
en kulvert under Tinnerbécksbadet innan dess utlopp i Stangan.

UTVECKLINGSMOJLIGHETER

Tinnerbacken ar ett av de viktigaste friluftsstraken mellan stadskirnan och Eklandskapet. Idag
finns en barridr som gor att tinnerbacksstriket inte nar fram till stingéstraket. Nedstréms Mahoni-
adalen gar det inte att f6lja backens lopp trots att barridren huvudsakligen bestér av Tinnerbacks-
badet. En viktig malsattning for det fortsatta arbetet med Tinnerbickens rekreativa kvalitéer bor
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vara att 6ppna upp ett samband mellan dessa bada stréak for friluftslivet och for vaxter och djur.
For att né full effekt med en sddan dtgird bor Tinnerbacken lyftas upp ur sitt kulverterade ldge och
passage skapas langs hela Tinnerbacksbadet och under bade Snickaregatan och Hamngatan.

Ett rikt vaxt- och djurliv i strommande vattendrag ar attraktivt for friluftslivet. Nagra av Tin-
nerbackens och Smedstadbéckens vandringshinder har atgardats, men mycket aterstar att gora.
Exempel pa atgarder ar bland annat en faunapassage vid Sandbécksfallet, vilket skulle ge Maho-
niadalen ytterligare kvalitéer, och en faunapassage uppstroms backravinen vid Biackskolan.

Négra backstrackor behover restaureras om tinnerbackssystemet ska bli attraktivt genom hela sta-
den. I Vallastadens fortsatta utveckling bor Smedstadbécken restaureras fram till Tinner6 ekland-

skap. Hela den nedre delen av Vidingsjobacken ar kulverterad och det skulle tillfora stora kvalitéer
till stadsdelen om béacken terskapades.

I de s6dra delarna av den nya stadsdelen Djurgarden kan stora kvalitéer uppnés om Smedstad-
backen ges 6kad naturlighet. Redan idag har en langre striacka av backen dterskapats till sin
ursprungliga naturlighet i det angransande naturreservatet Tinnero eklandskap och ytterligare
atgarder planeras, som omfattar en ny storre vatmark i h6jd med Halshoga. Géng - och cykelstrak
med bénkar, rastplatser, gomslen och figeltorn bor anldggas lings backen och vatmarkerna for att
skapa en attraktiv forbindelse mellan Djurgirden och de sodra delarna av Tinnero eklandskap och
Rosenkallasjon.

ABYSACKEN (7)

Abysicken ar det storsta skogsomradet i stadsdelen Hackefors. Omradet ér relativt kuperat vilket
bidrar till en spannande och variationsrik skogsmiljo. Medelalders barrskog dominerar, och har
och var finns blota partier i de 1aglanta delarna. I omradets véstra delar finns nagra viardefulla ek-
och brynmiljoer i solbelysta lagen som erbjuder fina utblickar mot Stdngén.
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Abysicken har stora virden som friluftsomrade och skogen anvinds flitigt for promenader, ut-
flykter, motion och traningsverksamhet. I skogens nordostra del finns en motionsanldggning som
drivs av Linkopings Skidklubb, och hirifrén utgir flera motionsspar. Vintertid 4r Abysicken ett
populért omréde for skiddkning, inte minst eftersom det ar det enda omrédet i Linkopings tatort
som erbjuder mojligheter till konstsno.

Centralt i Abysicken finns en grillplats som under lang tid har anviints som samlingsplats av sko-
lor, forskolor, Friluftsfraimjandets barnverksamhet och scouter. Flera skolor och forskolor, inklu-
sive den mobila forskolan, anvinder ocksa omradet som skolskog, och mindre grill- och rastplatser
finns utspridda i skogen. Det finns ocksi en iordningstalld grillplats vid Stingén, s6der om skogs-
omradet. Genom omradet gar en ridstig som bland annat binder ihop Skonbergastallet med stallet
vid Aby gérd.

UTVECKLINGSMOJLIGHETER

Delar av omradet mellan skogen och Stdngan, som i nuldget utgors av jordbruksmark, skulle kunna
tillgangliggoras och utvecklas med exempelvis dammar. Andra exempel pé tankbara utvecklings-
projekt i omréadet ar att anldgga ett utomhusgym i anslutning till skidklubbens motionsanldggning
och att rusta upp den centrala grillplatsen och komplettera den med ett vindskydd.

ANGGARDSHAGEN OCH LAMBOHOV (8)

Vister om Tinnero eklandskap, mellan Slaka och Lambohov, ligger Anggirdshagen. Omradet
utgors av en betad 16vskog dar flera kallor och sma backar med kalkrikt vatten bidrar till en intres-
sant vaxt- och svampflora. Genom omrédet gar en grusad promenadvig som férbinder Slaka och
Lambohov och lings vigen finns rastbord. Vister om Ostria-Lambohovs idrottsplats finns om-
vaxlande naturmarker med 16vskog, ekhagar och den vackra gamla siteriparken. I omrédet finns
Lambohovs motionsspar. Séder om Anggardshagen ansluter Lilla Aska griftegird med omgivande
skogsomraden. Skogarna, som huvudsakligen 4dgs av Linkopings kyrkliga samfallighet och Linko-
pings kommun, &r viktiga narstrévomraden for griftegrdens besokare samt for boende i Lambo-
hov och Slaka. Omrédet ar rikt pé stigar och anvands frekvent for ridning.
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UTVECKLINGSMOJLIGHETER

Det finns behov av att forbattra forutsattningarna for friluftsliv i hela omrédet. Skyltade stigar med
rastbord, grillplatser och vindskydd bor iordningstillas. Vissa strackor bor ges hog tillginglighet
for personer med funktionsnedsittning. Kommunen samverkar i dagsldget med lokala féreningar
for att stigsystemen i omréadet, bade for vandring och ridning, ska anslutas till de stigar och leder
som finns i och kring Tinnerd eklandskap.

TINNERO EKLANDSKAP OCH SMEDSTADBACKEN 9)

Fran Halshoga i sydvist till Korpvallen i nordost finns ett vidstrackt friluftsomrade som till stor del
utgors av naturreservatet Tinnerd eklandskap. Tinneréomrédet, som for manga linképingsbor har
blivit synonymt med Eklandskapet, omfattar ett 687 hektar stort beteslandskap med ett o6vertraf-
fat antal grova ekar. Hir lever mangder av spannande vaxter och djur. Omrédet ar ocksé rikt pa
fornldamningar frén jarnaldern.

Med sitt lage i direkt anslutning till stadsbebyggelsen &ar Tinnero eklandskap ett utméarkt omrade
for motion och rekreation. I reservatet finns ett omfattande system av grusvédgar som ldmpar sig
bra for 1anga promenader och cykelturer. For den som hellre vill vandra i naturen finns drygt 20
km markerade leder och stigar. Langs stigsystemen finns rastplatser, vindskydd och vedférsedda
grillplatser. Sarskilda insatser for personer med funktionsnedsattning har gjorts vid Smedstad
dammar och vid Rosenkillasjons dimme.

I Tinner6omrédet finns ocksé nagra av LinkOpings mest lattillgangliga platser for figelskddning.
Flera utdikade vatmarker, bland annat den tidigare helt torrlagda Rosenkéllasjon, har restaure-
rats och blivit fina fagellokaler. Fageltorn och gomslen finns bland annat vid Rosenkillasjon och
Edhaga vatmark. Frokarret och Smedstad dammar ar andra exempel pé figelrika lokaler.

Vintertid, d& djurgrindarna ar 6ppna, dr Tinner6omradet populért bland ldngdskidakare. P4

vintern plogas ocksé banor for skridskodkning p& Rosenkallasjon eller Frokarret. Turridning med
islandshast och naturturismverksamhet bedrivs tidvis i omradet.
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UTVECKLINGSMOJLIGHETER

Sedan naturreservatet Tinnero eklandskap bildades 2006 har omfattande insatser gjorts for att
utveckla omradet, men det finns stora mojligheter till vidare utveckling av natur- kulturmiljo- och
besoksvirden i och kring reservatet. 2007 togs en utvecklingsplan fram for att visa den utveck-
lingspotential som finns i omrédet. Exempelvis skulle ett besokscentrum/Naturum betyda mycket
for naturturism och pedagogisk verksamhet med koppling till Eklandskapet. Naturum Tinner6
skulle kunna fungera som ett modernt informationscentrum for hela det 6stgotska eklandskapet
med savil linkdpingsbor som mer ldngviaga besokare som malgrupp.

En av de viktigaste malpunkterna for besokarna i Tinner6 ar Rosenkaillasjon. Har har kommunen
gjort omfattande satsningar pa attraktiva bescksanordningar med hog tillganglighet. For att 6ka
attraktionskraften kring sjon ytterligare utreds mojligheterna att forldnga sjon i riktning mot den
nya stadsdelen Djurgérden och mot Lambohov. En forlangd sjo med tillh6rande led, fageltorn,
gomsle och grillplatser skapar en attraktiv entré lings Smedstadbéacken mellan den vixande staden
och Eklandskapet.

2016 kommer en ny ridsportanldggning sta klar vid Smedstad. Anldggningen kommer att ha plats
for ett storre antal ridskolehdstar och kommer att fa stor betydelse for utvecklingen av ridverksam-
heten i Link6ping. I och med den nya ridanldggningen bor ett system av ridstigar utvecklas som
binder ihop Tinneréomradet med Vidingsjo och Ullstimma i 6ster och med Lambohov, Slaka och
Skeda i vaster.

Andra exempel pa utvecklingsmgjligheter ar att aterskapa Hertig Johans djurgérd med utsiktstorn
pé den gamla schakttippen vid Smedstad, att anldgga en forntida safaripark soder om Rosenkailla-
sjon med till exempel visenter och kronhjortar samt att rekonstruera en jarnaldersgérd.

Tinnero eklandskap ligger centralt i kommunens viktigaste “grona strak” mellan Vidingsjoskogen,
Vallaskogen och Rydskogen. Stréket pekas ut i 6versiktsplanen for staden Linképing och ska ges
hog prioritet avseende skotsel och tillgidnglighetsinsatser. Sambandet mellan Tinnero och Viding-
sjoskogen kan forbattras vilket ocksa beskrivs i 6versiktsplanen for staden. Har kan ndmnas att en
utredning pagér for att undersoka mojligheterna att anldgga vitmarker samt friluftsanlédggningar
sdsom vandringsleder, fageltorn och ridviagar mellan Tinnerd, Rosenkilla och Ekdngsdalen.
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VIDINGSJO FRILUFTSOMRADE (10)

Soder om Linkopings tatort breder Vidingsjo friluftsomréde ut sig. Omradet, som striacker sig fran
Korpvallen i nordvist till Harvestad och Ullaberg i sydost, erbjuder stora mojligheter till ett varie-
rat friluftsliv. Har finns bland annat Vidingsjoskogens och Ullstimmaskogens naturreservat med
ett rikt vaxt och djurlivi gammal barrskog och spannande sumpskog. Har finns ocksa Ekédngsdalen
med fgelrika vatmarker och betade ekhagar.

Vidingsjoomradet &r ett av Link6pings mest vilbesokta och omtyckta friluftsomraden. Vidingsjo
motionscentrum ar omradets huvudentré och hir finns bland annat café, omkladningsrum med
dusch och bastu, toaletter samt parkering. Fran motionscentrum utgar flera motionsspar och
vandringsleder. Bland annat passerar Ostgétaleden omradet vilket gor det mojligt att vandra bade
norrut och soderut harifran. Det 10 km ldnga LOK-sparet som skots av Linkopings orienterings-
Kklubb tar bestkaren runt storre delen av omrédet. Har finns en kortare naturstig som ar anpassad
for personer med nedsatt funktionsforméaga samt en dventyrsbana f6r barn, lekplats, utegym och
tillgdnglighetsanpassade grill-och rastplatser.

I Ekangsdalen, centralt i Vidingsjo friluftsomrade, har Link6pings kommun under de senaste éren
aterskapat sjoar och vatmarker. Omradet har utvecklats till ett populart besoksmaél och erbjuder
bland annat Linkopings kanske mest lattillgédngliga figelskadning tack vare ett vilutvecklat system
av leder samt flera fageltorn (varav ett dr rullstolsanpassat). I anslutning till sjoarna finns ocksé ett
antal tillgdnglighetsanpassade grill- och rastplatser. Vintertid finns en plogad slinga for skridsko-
dkning pé den storsta vitmarken.

Vidingsjoomréadet ar ett viktigt omréde for orientering. Har bedriver flera orienteringsklubbar sin
tranings- och ungdomsverksamhet. I Vidingsjéomradet finns ocksa fina majligheter till ridning.
Det finns bland annat tvad markerade ridstigar i och i anslutning till Ullstimmaskogens naturreser-

vat.

I omrédets vastra delar finns sedan 2002 en mountainbikebana som skots av den ideella foren-
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ingen Mera Lera. Banan ar ca 5 km ldng, men det finns ocksa ett antal kortare slingor av teknisk
karaktir samt en slinga som ar lamplig f6r nyborjare.

UTVECKLINGSMOJLIGHETER

Under de kommande aren ska entréomradet vid motionscentrum utvecklas med bland annat
bittre information, upprustning av dventyrsbanan, naturstigen och utegymmet. Lekplatsen kom-
mer helt att bytas ut. Vandringslederna i de bdda naturreservaten kommer ocksa att ses 6ver med
bland annat nya och forbattrade spanger. Andra exempel pa utvecklingsmojligheter dr att anldgga
en cykelvig fran motionscentrum till Froberget for att pa sa sitt knyta ihop Vidingsjoomradet med
Tinnero, Valla fritidsomrade och Rydskogen. En BMX-bana skulle kunna etableras vid den gamla
skidbacken. I samband med byggnationen av ridsportanldggningen vid Smedstad bor atgarder ge-
nomforas for att utveckla ridmajligheterna i omradet genom att exempelvis anldgga ett system av
ridstigar som knyter ihop Smedstadstallet med stallen i Ullstimma. Mojligheterna att anldgga nya
vatmarker i den sodra delen av friluftsomradet bor ocksa utredas.

Ty

LANDERYD (11)
Soder om stadsdelarna Hjulsbro och Mojetorp tar Eklandskapet vid. Har finns fina forutsattningar
for friluftsliv kring bland annat Landeryds hembygdspark och Landeryds golfbana. Omrédet ar
varierat och bjuder pa lovskogar, lundmiljéer och hagmarker. Har finns ocksa ett stort inslag av
gamla ekar. Tack vare nirheten till staden och en vil utbyggd infrastruktur ar detta en lattillgéng-
lig del av det riksintressanta Eklandskapet.

I Landeryds hembygdspark finns restaurerade byggnader fran ndromradet dir man har mojlighet
att se hur manniskor levde och verkade i dldre tider. Har star ocks& Landerydseken, ett impone-
rande trid med en omkrets pa 7 meter. Fran hembygdsparken utgér Landeryds hembygdsled, en
ca 6,5 km lang vandringsled som slingrar sig genom bygden. Lings med leden finns informations-
tavlor som beréttar om omrédets fornlamningar, bebyggelse och naturmiljo.

En annan bra utgdngspunkt for utflykter i omradet dr Landeryds golfbana. Golfbanan med an-
gransande naturomréiden utgor ett eklandskap i miniatyr med en stor variation av naturtyper.
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Omradet ar lattillgdngligt tack vare att vil utbyggt system av stigar och vigar. Vid klubbhuset finns
servering och toaletter samt parkeringsmajligheter. Vintertid anldgger Linkopings skidklubb skid-
spar pa delar av golfbaneomradet.

UTVECKLINGSMOJLIGHETER

Omrédet norr om Landeryds hembygdsgard kommer att genomga stora forandringar under de
narmaste dren da det nya bostadsomradet i M6jetorp byggs ut. Detta innebaér att fler manniskor
kommer att nyttja omradets natur vilket medfor att det kan bli aktuellt att genomf6ra atgiarder for
att utveckla tillgdngligheten. Det finns bland annat stora moéjligheter att utveckla férutsittningarna
for friluftlivet i anslutning till Landeryds golfbana genom att exempelvis genomfora skotselat-
garder som utvecklar naturvirdena knutna till eklandskapet, ateruppta betet i gamla hagmarker,
anldgga vandringsleder, rast- och grillplatser samt sitta upp informationstavlor. Det skulle ocksa
vara majligt att knyta ihop Landeryd med Sturefors genom att anlégga en promenadvag/cykelvag
som kopplar ihop golfbanans viagsystem med norra Sturefors.

Ljungsbro - Berg

I och omkring Ljungsbro och Berg finns goda forutsattningar for ett varierat friluftsliv. Har finns
tre vattendrag: Gota kanal, Motala strom samt Blackbécken. Hir finns ocksa narheten till Roxen
dar bland annat Kungsbro naturreservat utgor en malpunkt. Nordost om Ljungsbro ligger Olstorps
friluftsomrade som ar en av kommunens framsta motionsanldggningar. Det finns stora mojligheter
att ytterligare stirka Ljungsbro-Berg som bescksmal och att koppla ihop omradet med eklandska-
pet soder om Linkoping.

OLSTORP (12)

Olstorps friluftsomréde borjade anldggas i slutet pa 1960-talet och har sedan dess utvecklats till en
av kommunens frimsta motionsanliaggningar. Omradet, som skots av den ideella foreningen Vreta
Skid- och Motionsklubb, ligger nordost om Ljungsbro och erbjuder savil fina naturupplevelser
som mgjlighet att ut6va olika friluftsaktiviteter.
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Fran Olstorps motionscentrum utgér tva 1opspér. Har finns ocksé tre mountainbikeslingor med va-
rierande 1angd och svarighetsgrad. I omradet finns ocksé en frisbeegolfbana, en dventyrsbana samt
omkladningsrum med dusch och bastu. Tillsammans med Vreta Kloster Golfklubb driver Vreta
Skid- och motionsklubb ocksé en anldggning for 1angdskidékning, Vreta Ski center. Anldggningen
omfattar Vretaslingan, som &r en 3,3 km ldng konstsndbana. Anldggningen omfattar ocksa de tva
motionsspéren i Olstorp som prepareras for skiddkning nir det finns natursnd. Dessutom ingar

ett 10 km langt skidspar med natursno pa Vreta klosters golfbana samt ett forbindelsespar mellan
Olstorp och golfbanan.

UTVECKLINGSMOJLIGHETER

Vreta Skid- och motionsklubb dger fastigheten dar Olstorps motionsanlaggning ligger, men mo-
tionsspéren stricker sig over tva privatdgda fastigheter. Det finns avtal mellan Vreta Skid- och
motionsklubb och markigarna som reglerar sparens strickning och skotsel. Dessa avtal berér dock
inte skogens skotsel och sikerstiller heller inte motionssparens framtid vid ett eventuellt dgarbyte.
Det ar darfor viktigt att planera for hur omradets varden for friluftslivet ska sidkerstillas pa ldng
sikt.

MOTALA STROMS RAVIN (13)

Motala stroms ravin, fran Ljungsjon och dnda ned till Roxen, ar ett mycket vardefullt naturomrade
som ocksa har stor potential att utvecklas som friluftsomréde. Har har Motala stroms vatten under
artusenden skurit sig ner genom l6sa jordlager pa sin vag mot Roxen. Resultatet ir en maktig ravin
med upp till 15 meter hoga och branta sidor. Utmed Motala stréms gamla fara mellan Ljungsjon
och Malfors finns en vildvuxen och varierad 16vskog med gott om grova trad och dod ved samt flera
ovanliga fagelarter och en rik lundflora. Idag rinner vattnet fran Ljungsjon till kraftverket i Malfors
ien grivd kanal som byggdes pé 1930-talet. Den gamla strémfaran ar darfor vanligtvis torrlagd.

UTVECKLINGSMOJLIGHETER

Motala stroms ravin ir ett omrade med, &tminstone for Ostergotlands del, nirmast unika maoj-
ligheter att skapa ett natur- och rekreationsomrade av hogsta rang och med turistisk potential.
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Genom att sldppa en del av vattenflodet i den gamla torrlagda faran och terskapa ett levande
vattendrag samt pa sikt fa tillbaka vandrande fisk som asp och 6ring finns forutsattningar for att
utveckla ett stycke dramatisk och tatortsnira natur for friluftsliv. Fiske, vandring och naturstudier
kan d& utvecklas med tillganglighetsitgarder som trappor, leder, plattformar, vindskydd, grillplat-
ser och information. Framforallt den gamla firan kan vara ett lampligt objekt att skydda som ett
kommunalt naturreservat pa grund av dess kvalitéer, tatortsnira lage och utvecklingsméjligheter.
Hela Motala stroms ravin ned till Roxen ar ocksé utpekat som ett viktigt gronomréde i den fordju-
pade 6versiktsplanen for Ljungsbro-Berg med anknytande gronstrak langs Blackbéacken ned till
Berg och Gota kanal.

GOTA KANAL (14)

Gota kanal och dess strinder har stor betydelse for batverksamhet och som rekreationsstrik. Ka-
nalen, och inte minst slusstrapporna i Berg, dr dessutom en av Sveriges populéraste turistattrak-
tioner. Lings kanalens bada sidor finns grusbelagda gangvigar som har utvecklats fran de gamla
dragvigarna och som numera fungerar som populira gang- och cykelstrak. Ostgotaleden gar ocksa
langs kanalen fran Borensberg i Motala kommun till Berg och sedan vidare in till Linkoping. Langs
kanalstrdnderna finns langa sammanhingande alléer med gamla ddellovtrad och alléerna ar en
attraktion i det annars ganska tradfattiga slattlandskapet.

UTVECKLINGSMOJLIGHETER

Redan i dagsldget finns goda forutsattningar for cykling och cykelturism kring Gota kanal, bland
annat ar strackan mellan Berg och Borensberg ett populirt cykelstrak. Det finns mdjligheter att
utveckla detta vidare, exempelvis genom att skapa en cykelled som kopplar ihop G6ta kanal med
eklandskapet soder om Linkoping. Forutsiattningarna ar goda for utveckling av dven andra akti-
viteter som kajakpaddling, fiske och vintertid #ven langfirdsskridskodkning. Oversiktsplanen for
Ljungsbro och Berg foreslar ocksé att kanalrummet i de bada orterna utvecklas med méalpunkter
och aktiviteter for narrekreation och bes6ksnaring sdsom en utvecklad gasthamn, bad, grillplats,
picknickbord samt restauranger/caféer.
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KUNGSBRO NATURRESERVAT (15)

Kungsbro naturreservat bestér av figelrika strandangar och vidstrackta hagmarker. De grunda
vikarna och stora stranddngarna, som 6versvimmas om varen, ar betydelsefulla hidcknings- och
rastplatser fOr ett stort antal figelarter. Omradet ar populart bland fagelskddare som bland an-
nat kommer hit for att beskdda det livliga brushanespelet i borjan pa maj. Naturreservatet ingér i
Ramsaromradet Vistra Roxen, vilket innebar att Kungsbro ar utpekat som ett mycket vardefullt
vatmarksomréde dven i ett internationellt perspektiv.

UTVECKLINGSMOJLIGHETER

Fréan reservatets parkering gér en rullstolsanpassad led ut till ett storre figeltorn med fin utsikt
over stranddngarna och den vistra delen av Roxen. Tornet ar dock inte tillginglighetsanpassat.
Omrédets varden for friluftslivet kan utvecklas till exempel genom att rullstolsanpassa tornet och
anligga ett gomsle med hog tillganglighet for att kunna komma fagellivet riktigt ndra. Den s6dra
delen av reservatet saknar parkeringsplats och figeltorn, vilket bor tillkomma.

HEDA, BLACKBACKEN OCH DRABBISDAL (16)

Betesmarkerna vid Heda utgor tillsammans med Ugglebohagen, Blackbackens dalgang och 16vsko-
garna vid Drabbisdal ett vardefullt natur- och friluftsomréde mellan Ljungsbro och Berg. Den stora
betesmarken vid Heda, vaster om Gota kanal, kdnnetecknas av en mosaik av 6ppna ytor, vilbetade
glantor, buskage och traddungar. Fran hagens sodra delar har man fin utsikt 6ver slittbygden. P&
andra sidan kanalen, i sluttningen ner mot Blackbackens dalgéng, ligger Ugglebohagen som &r

en 6ppen betesmark med rik férekomst av fornlamningar. Ett spidnnande inslag i omrédet ar de
kraftiga kallfloden som bryter fram pa négra stillen och som bildar sma backar i hagens nedre del.
Oster om Blackbickens dalging, vid Drabbisdal, finns en skogsdunge med riktigt gamla och grova
ekar. Omradet bedoms vara en av de mest vardefulla ekmiljoerna i kommunens norra del.

UTVECKLINGSMOJLIGHETER

Det finns stora majligheter att utveckla forutsiattningarna for friluftsliv, och dven naturturism, i
omrédet kring Heda och Drabbisdal med nya géng- och cykelvigar, stigar, mélpunkter, grill- och
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rastplatser med mera. Oversiktsplanen for Ljungsbro och Berg foreslar bland annat att Blackbick-
en utvecklas till en gemensam motespunkt mellan Berg och Ljungsbro genom att de strickor som
ar kulverterade lyfts fram och genom att dammar och 6versilningsytor tillskapas. Planen foreslar
ocksa att en méalpunkt med god vattenkontakt tillskapas dar Blackbicken ansluter till Motala
strom.

SJOLIDEN (17)

Sjoliden ligger vid Roxens strand, mellan Kungsbro naturreservat och bebyggelsen i Berg. Hir
finns 16vskogsmiljoer och fagelrika buskomraden, men ocksa 6ppna griasytor och promenadstigar.
Narheten till bebyggelsen och omradets kontakt med stranden gor det till ett viktigt narrekrea-
tionsomrade.

UTVECKLINGSMOJLIGHETER

Sjoliden ar ett omrade med stor utvecklingspotential. Exempel pé insatser som kan stidrka omra-
dets virden for friluftslivet ar att forbattra stigar och anldgga rast- och grillplatser. Fran Sjoliden
skulle ocksé en sping med utsiktsplatser och gémslen kunna anldggas i det stora vassomrade som
stracker sig 4nda upp till Motala stroms mynning. Det vore ocksé onskvirt att aterinfora bete i
delar av omradet for att kunna halla det mer 6ppet.
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Ekiangen

I och kring Ekingen finns goda forutsattningar for ett rikt friluftsliv — en potential som i dagsla-
get inte utnyttjas till fullo. Narheten till Roxen praglar orten, och sjon och dess strander utgor en
mycket vardefull resurs.

B e o S »
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TVARSKOGSUDDE MED OMGIVNINGAR (18)

Vid Tvirskogsudde, alldeles norr om Ekéngen, finns ett vidstrackt omradde med hoga varden for
friluftsliv och naturvard. Har finns flera fina ekmiljoer och strandskogar med stort inslag av ddla
I6vtrad. P4 sjdlva udden har Linsurf, Link6pings vindsurfingklubb, sin bas med klubbstuga och
omklddningsrum och det hir ar den basta utgdngspunkten for vindsurfing i kommunen. Fran ud-
den har man fin utsikt 6ver stora delar av Roxen och platsen ar ocksa popular bland fagelskadare.

UTVECKLINGSMOJLIGHETER FOR EKANGEN

Ekédngen har under de senaste 25 aren upplevt en mycket snabb utveckling. Frn att ha varit ett
litet samhille med drygt 200 boende har orten vixt till ett villasamhéille med ca 2000 invanare.
Tyvarr har ménga viktiga samhillsfunktioner inte foljt med i ortens snabba utveckling och det gél-
ler dven anliaggningar for friluftslivet. Exempelvis dr Roxens strander till stor del otillgidngliga, det
finns fa offentliga badplatser och orten saknar ett 1ingre motionsspar.

Det finns goda forutsittningar att utveckla friluftslivet i omradet, vilket framgar av OQversikts-
plan for Ekdngen - Roxtuna och Distorp - Gdrstad, (antagen av kommunfullméktige i juni 2012).
Har foreslas exempelvis att Tviarskogsudde utvecklas till ett innehallsrikt rekreationsomrade och
besoksmal for boende i sévil Ekdngen som Linkoping. Planen foreslar bland annat att en prome-
nadstig anldggs langs den ldnga strandlinjen, att rast-/grillplatser anldggs pa lampliga platser och
att bryggor som ger mojlighet till bad och fiske anliggs. Tviarskogsudde ska ocksa utvecklas till en
bas for vattenbaserade aktiviteter som vindsurfing, paddling, fiske och langfardsskridskoakning.
Vidare foreslds att omradets entréer tydliggors samt att det ska finnas en tydlig koppling mellan
Tviarskogsudde och angriansande skogsomraden for att skapa ett ssmmanhangande gronstrak mel-
lan Ekéngen och Tvirskogsudde. Omradets kvalitéer, utvecklingsmojligheter och titortsnara lage
gor Tvarskogsudde till ett lampligt objekt att skydda som ett kommunalt naturreservat.

Oversiktsplanen foreslir ocksa att ett promenadstrik som forbinder Ekiingen och Linképing an-
laggs langs med Roxens strand, att en motionsslinga/elljusspar anlaggs, att omradets tatortsnara
skogar ges en rekreationsanpassad skotsel och forses med rekreationsanldggningar, samt att den
gamla igenvixta badplatsen i viken vister om infarten till Ekdngen aterskapas. I Ekdngens Ostra
del redovisas ocksé ett omrade for en mojlig framtida ridanldggning.
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Sattuna

Sattuna ar en ort med cirka 200 invénare som ligger strax norr om Linképing, vid Roxens vistra
strand. Narheten till Roxen, och till Linkopings stad, ger stora mdjligheter att utveckla omradets
varden for friluftsliv. I anslutning till Sattuna ligger dessutom Svartdmynningens naturreservat —
en av Ostergdtlands finaste fagellokaler.

SVARTAMYNNINGENS NATURRESERVAT (19)

Svartdmynningens naturreservat utgors av vidstrackta betade stranddngar samt av de grunda vi-
karna utanfor. Omrédet har mycket goda forutsattningar for ett rikt figelliv och har kan man tréffa
pé de flesta av landets vatmarksfaglar. I reservatet finns fyra figeltorn varav ett dr anpassat for

rullstolsburna besokare. Det finns 4ven manga fina utsiktsplatser 1angs med Nybrovigen.

UTVECKLINGSMOJLIGHETER FOR SATTUNA
Sattuna pekas i den gemensamma Gversiktsplanen for Linkoping och Norrkdping ut som en lamp-
lig ort for utbyggnad, inte minst pa grund av det attraktiva ldget vid Roxens strand.

Vister om Sattuna i Svartdmynningens naturreservat har stora insatser for friluftslivet genomforts
och omradet har nationell ryktbarhet bland landets fagelskadare. Den enda delen av reservatet
som ar svartillgdnglig och saknar parkeringsmdjligheter dr sédra delen av Hirnaviken. Hér bor
parkeringsplats och tillgdnglighetsanpassat fageltorn anldggas. Det generellt vixande intresset for
djur- och naturfotografering kan stimuleras genom att anlidgga ett eller flera gomslen i reservatet
till exempel vid Svartdns mynning eller i kanten av Sattunaviken.

P4 sikt bor moéjligheten att kunna gé och cykla fran staden till Sattuna langs Roxenstranden utredas.
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Vikingstad

Vikingstad &r beliget vid randen av Ostgétaslitten och ortens omgivningar priglas av det flacka
jordbrukslandskapet. Norr och nordvast om samhallet finns ett storre, vilbesokt, skogsomrade
med ett motionsspar. I 6stra delen av samhallet ligger Kalvhagen som ar ett omtyckt narrekrea-
tionsomréde. En viktig utmaning for framtiden ar att pa olika satt oka tillgangligheten till det
omgivande landskapet.

VIKINGSTAD MOTIONSSPAR OCH SKOGEN NORR OM SOLMARK (20)

Norr och nordvist om samhillet finns ett storre skogsomride som stracker sig upp till E4. I den
vastra delen av skogsomridet finns ett 2,5 km l&ngt elljusspar som skots av Vikingstad SK. Omré-
det anvands flitigt for motion och rekreation, och ar en viktig tillgdng for Vikingstads skolor och
forskolor.

KALVHAGEN (21)
I samhéllets norra del ligger Kalvhagen som ar en 6ppen hagmark med artrik flora och flera forn-
lamningar. Hagen hdvdas genom bete och ar samtidigt ett omtyckt nirrekreationsomréde.

UTVECKLINGSMOJLIGHETER FOR VIKINGSTAD

Vikingstads omgivningar praglas av ett jordbrukslandskap vilket innebar att mdjligheterna till nér-
rekreation begrinsas. Samhillet omges ocksa av stora infrastrukturstrdk — E4, stambanan och vig

636. Dessa fungerar som barridrer och gor det svéirt att ta sig ut i landskapet. For att omlandet ska

bli mer tillgdngligt behdvs fler sdkra passager 6ver de stora trafikstrdken.

Det finns mojligheter att utveckla vardena for friluftslivet i skogsomrédet norr och nordvist om
samhillet samt i Kalvhagen. Det vore ocksd mojligt att gora delar av jordbrukslandskapet tillgéang-
ligt for friluftsliv genom att anldgga sa kallade betrddor. Betrador ar en enkel form av anlagda
gronstrak som utgors av tillfalliga markremsor i trada med insétt vallgrés. Strdken kan anvindas
for promenader eller ridning. Marken kan enkelt &ter tas i bruk och nya betrador anlidggas pa an-
dra platser.

Vikingstads motionsspéar, som har stor betydelse for friluftslivet i samhillet, stracker sig 6ver flera

privatigda fastigheter. Det ar viktigt hitta former for hur omradets varden for friluftsliv kan sidker-
stillas pa lang sikt.
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Malmslatt

Malmslitt ligger, precis som Vikingstad, pa randen av Ostgétaslitten och det omgivande landska-
pet bestar till stor del av flack jordbruksmark. Vaster och norr om sambhallet finns dock stérre sam-
manhingande skogsomréaden. Friluftsomradet kring Hellgrenshagen &r en stor tillgang for orten,
liksom naturreservatet Kdarna mosse. I badda dessa omréden finns majligheter att ytterligare starka
forutsattningarna for friluftsliv.

HELLGRENSHAGEN (22)

I sambhéllets vistra del finns ett storre skogsomréde som ags och forvaltas av Linképings kommun.
Har ligger Hellgrenshagens motionsanldggning som skots av den ideella foreningen Malmslatts
AIK. Vid idrottsplatsen finns parkeringsmojligheter och klubbstuga, och harifran utgar ett 2,5 km
langt elljusspar samt ett 5 km-spér. Vintertid, vid goda snéforhéllanden, prepareras dessa spar for
skiddkning. Hellgrenshagen med omgivande skogar ar ocksa ett populért narstrévomrade. Omra-
det ar dessutom ett utflyktsmal for den mobila férskolan.
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KARNA MOSSE NATURRESERVAT (23)

Strax oster om Malmslitt ligger Kidrna mosse naturreservat med ett av Ostergotlands finaste kalk-
kirr. I reservatet finns uppemot femton olika orkidéarter och ménga andra arter som ar knutna till
fuktiga och kalkrika miljoer. Kring det 6ppna kérret finns barr- och 16vskogar som trots niarheten
till staden har en urskogslik préagel. Ett spannande inslag i skogen ar de killor dar det kalkrika
grundvattnet bubblar upp ur marken. Med sitt tatortsnara ldge dr Kdrna mosse en stor tillgadng for
friluftslivet. Det finns flera stigar och leder, och genom norra delen av omradet 16per en ging- och
cykelbana. Dessutom lockar reservatet varje sommar ménga besokare som vill se den rika orkidé-
blomningen

UTVECKLINGSMOJLIGHETER FOR MALMSLATT

Kring Hellgrenshagen finns stora mgjligheter att utveckla forutsattningarna for friluftslivet genom
att iordningstélla nya vandringsleder, forbattra naturinformationen och anldgga grill- och rastplat-
ser. Mojligheterna att skylta upp en terriangcykelbana bor ocksa undersokas. I omrédet kring mo-
tionsanldggningen vore det mojligt att anldgga en frisbeegolfbana eller en dventyrsbana for barn.

I Kdrna mosse har dtgirder genomforts (2014) for att forbattra tillgangligheten for personer med
funktionsnedsittning. Bland annat har en rullstolsanpassad stig och bred sping iordningstallts ut
till det orkidérika kalkkarret. Ytterligare atgiarder for okad tillganglighet bor kunna genomforas
successivt, bade i Kdrna mosse och vid Hellgrenshagen. Det 4r ocksa viktigt att pa olika sitt arbeta
for att 6ka tillgdngligheten till det omgivande landskapet, exempelvis genom att anldgga sé kallade
betrador (se dven under avsnittet om Vikingstad).

En utredning bor ocksé genomforas for att klargora forutsattningarna och utvecklingsmojlighe-
terna for ridning kring Malmslatt.

67



Linghem

Linghem omges till storsta delen av ett jordbrukslandskap, men s6der och Gster om orten finns
skogsomraden med stor betydelse for rekreation och naturupplevelser. Kréaksangsskogen, med
bland annat motionsspér, ar det storsta och mest vilbesokta bland dessa omraden.

KRAKSANGSSKOGEN (24)

Kraksangsskogen, i sodra delen av Linghem, ar ett viktigt narstrovomrade med majligheter till
joggingturer, promenader, barplockning och naturupplevesler. Har finns ett motionsspar som
skots av Linghems SK, och tva iordningstéllda grillplatser. I anslutning till motionsspérets start vid
Kraksangsvagen finns ett utomhusgym (fardigstélls under hosten 2014). I Kradksangsskogen finns
ocksa en intressant arkeologi. Bland annat finns har ett gravfalt med ett 40-tal fornlamningar fran
stenalder, bronsalder och jarnalder. Norr om Krakséngsskogen ligger en betad ekhagmark som
bland annat anvands av nirboende och intilliggande forskola.

UTVECKLINGSMOJLIGHETER FOR LINGHEM

Eftersom Linghem till storsta delen omges av ett jordbrukslandskap ar skogsomradena séder och
Oster om samhallet mycket viktiga for friluftslivet. Krdkséngsskogen skulle kunna utvecklas genom
att de tva grillplatserna rustats upp och kompletteras med exempelvis grillhus eller vindskydd.
Omradet skulle ocksa kunna goras mer tillgédngligt for personer med nedsatt rorelseférmaga ge-
nom att atminstone en av grillplatserna tillgdnglighetsanpassas och genom att sittbankar placeras
ut langs med motionsspéret.

Norr om Manstorp finns ett mindre skogsomréade som delvis betas. Skogen ar ett viktigt narrekrea-
tionsomrade och ett populirt utflyktsmal for nirbeligna forskolor. Aven detta omrade kan utveck-
las med exempelvis grillplaster och forbattrade stingselgenomgangar. Vister om skogsomradet
finns Himnafjillen, ett centralt rekreationsomrade, som ocksa har stor utvecklingspotential.

Linghemsbacken-Stratomtabacken, som passerar genom den norra delen av Linghem, dr det enda
naturliga vattendraget i anslutning till samhaéllet. En utredning bor goras kring hur backmiljon kan

utvecklas med avseende pé rekreation, naturvirden och vattenkvalitet.

Det ar ocksa angelédget att pa olika sitt arbeta for att oka tillgingligheten till det omgivande land-
skapet, exempelvis genom att anldgga sa kallade betrador (se dven under avsnittet om Vikingstad).
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Sturefors

Sturefors ligger mitt i det ostgotska Eklandskapet. Hagmarker och 16vskogar satter darfor en tydlig
préagel pa omgivningarna. Har finns ocksa nirheten till vatten, med Stangan Kinda kanal som
rinner strax sdder om samhillet och sjon Arlingen bara nigra kilometer bort. I nirheten finns
ocksé flera fina herrgardar, bland annat Sturefors slott och Stafsiters herrgard. I och kring Sture-
fors finns med andra ord goda forutsattningar for friluftsliv. Har finns ocksa stora mojligheter att
utveckla besoksnaringen.

STUREFORS MOTIONSSPAR (25)

I norra delen av Sturefors finns ett mindre skogsomrade med stor betydelse for narrekreation. Sko-
gen domineras av barrtrid, men den norddstra delen utgors av ett virdefullt omrade med grova
ekar. Genom omréadet gar ett 1,2 km langt elljusspér.

STUREFORS NATURRESERVAT OCH SLOTTSPARK (26)

Ett par kilometer 6ster om sambhillet ligger Sturefors naturreservat, med 6ppna betesmarker, ek-
hagar och #dellovskogar. Hir finns en av Ostergotlands mest virdefulla ekmiljéer med 6ver hundra
grova ekar. Strax sdder om reservatet ligger Sturefors slott. Det vackra 1700-talsslottet omges av
en park som till stora delar dr 6ppen for allménheten.
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VISTKARRET SAMT STUREFORS IDROTTSPLATS OCH BADPLATS (27)

I sambhallets s6dra utkant ligger Vistkarret. Omradet ar i dagslidget ganska svartillgdngligt, men
ar trots det ett populart utflyktsmal for figelskidare som géarna kommer hit for att lyssna pé
nattsjungande figlar. Kirret hélls delvis 6ppet tack vare betande djur. Oster om Vistkirret lig-
ger Sturefors idrottsplats samt Sturefors badplats som med sandstrand och bryggor erbjuder fina
badmojligheter i Stangan.

UTVECKLINGSMOJLIGHETER FOR STUREFORS

I och omkring Sturefors finns goda forutsattningar for ett varierat friluftsliv. Det omgivande ek-
landskapet ar pa ménga sitt unikt, dven i ett internationellt perspektiv. Det finns en stor potential
for att utveckla naturturismen i omradet genom marknadsforing och ett 6kat samarbete mellan
kommun, markagare och turismforetag. Ett sidant samarbete kan sedan resultera i konkreta at-
giarder som exempelvis att anldgga en cykelled genom Eklandskapet eller att anldgga vandringsle-
der av varierande langd som knyter ihop natur- och kulturseviardheter i omradet. Mojligheterna att
utveckla den batburna turismen pa Stdngén Kinda kanal ar ocksé stor. I det kortare perspektivet
finns planer pa att tillgdngliggora Vistkarret genom att anldgga en spang och fageltorn.
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Ovriga kommunala friluftsomriden

VIGGEBY NATURRESERVAT (28)

Vister om Brokind vid sjon Jarnlunden ligger Viggeby naturreservat. Omradet koptes av Linko-
pings kommun under 1970-talet och avsattes som naturreservat for friluftsaindamal. Skotseln har
numera ocksa fokus pa naturvard men stora satsningar har dven gjorts pa reservatets tillganglig-
het. Det omvixlande reservatet bestar av fina ekmiljoer, lummiga 16vskogar, 6ppna betesmarker
och aldre barrskogar. Omrédets kanske framsta karaktirsdrag ar de klippiga stranderna och de
manga 6arna som gor att man far kinslan av att befinna sig i en skargard. I Viggeby finns mycket
goda forutsattningar for friluftsliv och tusentals personer besoker varje ar omradet for att bada och
vandra i den vackra naturen. Hir finns omkring 10 km vandringsled inklusive en gren av Ostgota-
leden. Langs lederna finns flera rastplatser och vindskydd. Vissa strackor och ett par av rastplat-
serna dr anpassade for besokare i rullstol. Om sommaren ar reservatet ett populart besoksmal for
béatfarare och badgéaster och i omradet finns flera badplatser med bade sandstrander och klipphal-
lar. Ett par av badplatserna dr anpassade for personer med funktionsnedséattning. Under 2014
fardigstills en utstillning om Ostergétlands bergarter och spinnande geologi vid reservatsentrén
vid Viggebysand.

UTVECKLINGSMOJLIGHETER FOR VIGGEBY NATURRESERVAT

Viggeby har goda forutsattningar for ett rikt friluftsliv for alla och fortsatta atgérder for ett varierat
utbud av aktiviteter och mojligheter dven for personer med funktionsnedsattning bor ges hog prio-
ritet. Reservatet anvinds redan idag flitigt av forskolor, skolor samt ideella foreningar. Storleken
och mangfalden av naturmiljoer gor det ocksé lampligt att utveckla de pedagogiska majligheterna
for utomhuspedagogik och information om samt demonstration av naturvardsarbete. Magasinet ar
en dldre byggnad centralt i reservatet som skulle kunna vara en del i ett sddant utvecklingsarbete.
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Tatortsnara friluftsomraden
1.
2.

10.
1.
12.
13.
14.

© ® N2 A

Stangan Kinda kanal genom Link&ping

Kallerstad park, S6dra dammen och
Mortlésahagen

Tallbodaskogen

Rydskogen

Vallaskogen och Valla fritidsomrade
Tinnerbacken

Abysacken

Anggérdshagen och Lambohov

Tinnerd eklandskap och
Smedstadbacken

Vidingsjo friluftsomrade
Landeryd

Olstorp

Motala stréms ravin
Goéta kanal
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21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.

28.

Kungsbro naturreservat

Heda, Blackbacken och Drabbisdal
Sjoliden

Tvarskogsudde med omgivningar
Svartdmynningens naturreservat

. Vikingstad motionsspar och skogen

norr om Solmark

Kalvhagen

Hellgrenshagen

Kérna mosse naturreservat
Kraksangsskogen

Sturefors motionsspar

Sturefors naturreservat och slottspark
Vistkarret samt Sturefors idrottsplats
och badplats

Viggeby naturreservat



12. Tysta omraden - en sarskild kvalitet
for friluftslivet

Sverige blir allt mer urbaniserat och stidernas buller dr ett vixande folkhélsoproblem. Vigtrafiken
ar den dominerande kaillan till storande samhaéllsbuller”. Buller skapar bade ohilsa och forsamrad
livskvalité. Det ar viktigt att det finns tysta omraden i ménniskors vardagslandskap och tysta omra-
den ar en efterstravansvard kvalité i friluftsomraden.

Naturvardsverkets riktvirden for buller i friluftsomraden
« I rekreationsomraden i tatort rekommenderas 55 dB(A)* ekvivalentniva?
o I friluftsomraden dar 1ag ljudniva utgor en sarskild kvalitet rekommenderas ekvivalentniva 40 dB(A)

Utanfor storre tatorter uppnés 40 dB(A) pa ca 400 - 500 m frén ldns- och riksvagar, forutsatt att
bullrande verksamheter som bergtikter, flygverksamhet och industriella verksamheter inte finns i
naromradet. Bedomningen ir att stora delar av kommunen utanfor tatorterna uppnar de riktlinjer
for buller som Naturvardsverket rekommenderar.

For de tatortsnara friluftsomradena ar bullernivaerna betydligt mer problematiska. Den mest
omfattande bullerkillan till dessa omréden ar vagtrafiken. Kommunen har genomfort en studie
(AF-Ingemansson AB, 2007) av Linkopings titorts bullernivier avseende trafikbuller. I utred-
ningen analyseras nivaer ner till 45 dB(A), vilket ar 5 dB(A) hogre dn Naturvardsverkets riktvarden
for tysta omréden. I en pdgéende bullerkartliggning av staden kommer nivaer ner till 30 dB(A)
redovisas. Har redovisas oversiktligt bullernivaer fran vagtrafiken utifran befintligt material i vara
viktigaste titortsnira friluftsomraden. Aven 6vriga bullerkillor omnamns 6versiktligt.

STANGASTRAKET
De sodra delarna av Stingastriket vid Hjulsbro och Hackefors har ljudnivier under 45 dB(A)
med undantag for omraden i anslutning till bron 6ver Stdngén (Vardsbergsvigen). Det centrala

1 dB(A) &r en enhet anpassad for det manskliga érats kanslighet for olika frekvenser
2 ekvivalent ljudniva &r ett tidsvagt medelljud . | det hér fallet ett "vardagsmedeldygn”
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partiet av Hjulsbro och Hackefors langs med &n har pa vissa strackor sannolikt d&ven nivier under
40 dB(A). Fran Adala koloniomride och fram till Tannefors slussar ligger bullernivierna mellan
45-60 dB(A) pa grund av nirheten till bade Brokindsleden och riksvag 35. Bullernivierna i detta
avsnitt ar 1dngt 6ver Naturvirdsverkets for tysta omrdden, men frin Spdngerumsbron och séder ut
klaras 55 dB(A). Avsnittet av Stingastraket 1angs med Hejdegarden fram till Tinnerbackens myn-
ning i Stdngan har nivier under 45 dB(A), men sannolikt inte under 40 dB(A) vilket 4nda far anses
som relativt bra for ett friluftsomrade mitt i staden. Fran Tinnerbéckens mynning och néstan dnda
ut till StAingdmynningen ligger bullernivderna huvudsakligen 6ver 55 dB(A). Endast smé partier vid
Stangebro pa Ostra sidan dn nar under 55 dB(A). Den norra delen av Stingéstréaket ar 4ven belastat
med verksamhetsbuller frdn Tornby industriomrade och frén Tekniska verkens anldggningar som
varmeverk, avloppsreningsverk och biogasanldggning. Dessa delar av Stangastraket for anses som
kraftigt bullerstorda. Den centrala delen av striket paverkas av flygbuller fran Saabs flygfalt.

RYDSKOGEN

I soder och oster pdverkas Rydskogen av vigtrafikbuller fran Industrigatan och Malmslattsviagen. I
norr paverkar dven Nygéardsvagen och Glyttingeviagen som bullerkéllor, men den storsta bullerkal-
lan i omréadet ar tagtrafiken pa sodra stambanan. Den centrala delen av skogen bedoms hélla ljud-

nivier under 55 dB(A), men inga delar av skogen bedéms klara 40 dB(A). Inget verksamhetsbuller
bedoms péaverka ljudklimatet i omradet.

VALLASKOGEN OCH VALLA FRITIDSOMRADE

Kraftigt vagtrafikbuller paverkar omradet dels i soder fran Lambohovsleden och dels i norr frén
Malmslattsvéigen. I soder paverkas skogen med nivéer 6ver 55 dB(A) ca 200 — 250 m in i skogen
medan det i de norra delarna av skogen ligger under 55 dB(A). Hela fritidsomrédet ligger under
55 dB(A) och de centrala delarna kring Lill-Valla, ankdammarna, pulkabacken och de centrala
delarna av Vallaskogen bedoms klara Naturvéirdsverkets riktlinjer pd 40 dB(A) for tysta omréden.
Inget verksamhetsbuller bedoms paverka ljudklimatet i omradet.

TINNERO, ASMEDSTAD OCH ANGGARDSHAGEN

Tinnero eklandskap péaverkas kraftigt av vagtrafikbuller i nordvast fran Lambohovsleden och i
nordost frin Haningeleden. Sarskilt utsatt ar entrén till reservatet vid Smedstad dammar dar
nivierna i 6stra delen ligger 6ver 55 dB(A). De norra hagarna kring Djurgérden ner till mitten av
Domprostehagen har nivaer pa 6ver 45 dB(A), men 6vriga delar av reservatet har nivier under 45
dB(A). Huvuddelen av de vidstrackta dngarna kring Tinnero gird och Rosenkillasjon bedoms kla-
ra Naturvardsverkets riktlinjer for tysta omraden, men verksamhetsbuller forekommer fran Stora
Aska bergtikt vilket ar sarskilt patagligt kring Rosenkallasjon. Bergtikten har ingen verksamhet
kvillar och helger da omradet 4r som mest frekventerat av besokare. Skjutverksamhet pagar fortfa-
rande vid Skyttecentrum, men bara pa pistolskyttebanorna. Verksamheten ar, jamfoért med under
den militara tiden, pa en mycket blygsam niva, men skjutningarna genomfors framst pa kvallar
och helger nar behovet av tysta omraden ar som storst. Verksamheten planeras vara avvecklad fran
nuvarande omrade inom en snar framtid.

Asmedstad och Anggérdshagen &r till viss del utsatta for buller frin Landbogatan och linsvig 708,
men i betydlig mindre utstrackning &n de norra delarna av Tinnero eklandskap. Huvuddelen av dessa
omraden Klarar nivier under 45 dB(A) och stora delar av Anggardshagen bedoms ven klara 40 dB(A).
Dessa bidda omréden &r inte utsatta for verksamhetsbuller annat &n fran ovan nimnda bergtakt.
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VIDINGSJO FRILUFTSOMRADE

Vidings;jo friluftsomréde ar i de norra delarna i viss utstrackning utsatt for trafikbuller frén Ha-
ningeleden. Huvuddelen av omradet klarar 45 dB(A) och Linkopings tatorts verkligt tysta frilufts-
omrade, som klarar 40 dB(A), utgors av ett relativt stort omrade som stracker sig frdn de s6dra
delarna av Vidingsjo naturreservat 6ver Ekangsdalens vitmarksomriden ner 6ver hela Ullstimma-
skogens naturreservat. Omradet ar inte utsatt for verksamhetsbuller.

LANDERYD

De vistra delarna av omrédet kring hembygdsgarden ar utsatt for vagtrafikbuller frdn Brokinds-
leden/lansvag 687, men huvuddelen av omradet klarar 45 dB(A). I de Gstra delarna av golfbanan
bedoms dven 40 dB(A) kunna uppnaés. I ster forekommer buller fran Stdngadals- och Tjustbanan
men trafiken pa banan dr mycket begransad och den alstrar bara enstaka maxbullersituationer
som inte nimnvart bedoms péverka den ekvivalenta bullernivan. Omrédet &r utsatt for verksam-
hetsbuller fran Saabs flygfalt.

ABYSACKEN

Abysicken paverkas av trafikbuller fran riksvig 35 och Brokindsleden, men hela omradet klarar
nivaer under 55 dB(A). De stdra och dstra delarna, ungefar halva omradet, klarar nivier under 45
dB(A), men endast sma partier langs Stangéstranden langst i soder nar ner till 40 dB(A). Omradet
ar utsatt for verksamhetsbuller fran Saabs flygfalt.

Atgiirdsforslag

Genomfora en bullerkartliggning av kommunens viktigaste friluftsomraden. Kartlaggningen ska
redovisa vilka friluftsomraden eller vilka delar av friluftsomraden som &r tysta omriden (som
klarar Naturvardsverkets riktlinjer for ekvivalent buller (40 dB(A)). Kartlaggningen ska dven redo-
visa forslag till hur bullernivierna kan minskas.

N RSP

end(rring-EI O :"

Tyst omrade
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13. Friluftsaktiviteter

INLEDNING
Kapitlet tar upp manga av de friluftsaktiviteter som forekommer i kommunen. Det handlar totalt
om 16 aktiviteter, allt fran bad, fiske och golf till orientering, batliv och geocaching.

Varje aktivitet har ett eget avsnitt med f6ljande rubriker:

» nuldgesbeskrivning — beskriver hur aktiviteten bedrivs idag, de viktigaste omradena for
aktiviteten och vilka anldggningar som ar knutna till verksamheten

« tillgdnglighet — en bedomning av férutsittningarna for personer med funktionsnedséttning
inklusive vilka anlaggningar som ar tillgdnglighetsanpassade

» konflikter — tar upp eventuella konflikter med andra aktiviteter och 6vrig markanvindning

» Dbristanalys — beskriver dels om forutsiattningarna ar ojaimnt fordelade geografiskt inom
kommunen, dels brister nir det géller anldggningar och deras kvalitet

« utvecklingsmojligheter
« ldnkar — relevanta webbadresser till kommunala sidor, foreningar, organisationer och dylikt

» Dbilagor — kartor och fordjupande information finns i separat del

77



s el T

Vardagsnara friluftsliv

Nulédgesbeskrivning

Det vardagsnira friluftslivet utgor sjilva basen for friluftslivet. Det kan vara promenaden med
vaninnan eller cykelturen efter jobbet, stavgangspasset eller den enkla naturutflykten med barnen.
Det kan vara strovandet i skog och mark, kanske med hunden som sillskap eller med bar- eller
svampkorg i handen. For barnen kan det handla om kojbygget eller ta-fatt-lekar i skogsdungen
bredvid skolan. Det dr denna typ av friluftsliv vi 4gnar oss allra mest 4t.

Gemensamt for ménga av dessa aktiviteter ar att de enskilda naturbeséken oftast dr ganska korta
och kostnaderna sma. Det ar ocksa aktiviteter som inte kraver omfattande planering eller stor
fysisk anstrangning. Det kravs heller ingen specialutrustning eller att man behover befinna sig pa
en specifik plats.

Det finns olika anledningar till att vi dgnar oss &t det vardagsnira friluftslivet. En av de viktigaste
ar att uppleva avkoppling. Under vardagar ar dessutom fysisk aktivitet viktigt. Under helger och
langre ledigheter blir motiven att umgas med familj och vanner och kinslan av att vara ndra natu-
ren ocksa viktiga.

Det faktum att vi 4gnar sa mycket tid it det vardagsnara friluftslivet ger det en sirstillning bland
friluftsaktiviteterna. Den fysiska aktiviteten och kontakten med naturen har en central roll f6r folk-
halsan. Den gor oss friskare bade fysiskt och psykiskt och ger oss méangder av rekreation. Dessutom
bidrar den till en battre kinnedom om nirmiljon och ger en 6kad trygghetskénsla. Undersokningar
visar att nidstan 9o procent anser att utomhusvistelsen gor vardagen mer meningsfull.
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Det finns undersokningar som tyder pé att det traditionella strovandet i skog och mark minskat.
Men minskningen tycks delvis kompenseras av att vi 4gnar oss at andra aktiviteter. Friluftslivet har
ocksa fétt en allt storre betydelse som identitetsbyggare eller kulturell markor dar konsumtion av
exempelvis kldder och utrustning ar viktiga ingredienser for att signalera identitet.

For manga ar tillgdngen pa attraktiv friluftsmiljo sé viktigt att det till med paverkar vart val av
boende. Detta giller béde vilken ort och bostadsomréde vi valjer att bosétta oss i. En god tillgang
till attraktiva naturomraden for friluftsliv paverkar alltsd ménniskors vilja att bositta sig pa en
specifik plats och kan till och med ha en inverkan pa omradets fastighetspriser.

I en nationell undersékning om friluftslivet uppgav mer an halften att de skulle vilja 4gna mer tid
at friluftsaktiviteter. Detta innebér att de kdnner sig begransade i sitt friluftsutévande. Det storsta
hindret var brist pé tid, siarskilt under vardagar. Andra hinder var brist p4 lampliga platser att
utova friluftsaktiviteten pa, den egna familjesituationen och att inte ha nagon att utéva aktiviteten
med. Av dessa hinder ar det i forsta hand brist pa lampliga platser det kommunala friluftsarbetet
kan paverka. Men en ¢kad tillgang till attraktiv narnatur kan ocksé innebara att det gar snabbare
att ta sig till naturen, vilket dven dr positivt ur aspekten tidsbrist. Hoga kostnader och brist pa
lamplig utrustning var utméarkande hinder vid langre ledigheter, men inte i vardagens friluftsliv.

Den titortsnira naturen, speciellt den som ligger narmast bostaden, dr den som anvinds allra
mest. Detta géller under hela aret och savil under vardagar som helger och langre ledigheter. Ur
friluftsaspekt ar alltsd denna natur sarskilt viktig att varna. Skotseln bor vara rekreationsinriktad
med fokus pa att skapa en attraktiv, trygg och tillganglig natur som lockar till fler naturbesok.

Konflikter

Konflikter kan uppsta i ldgen dar bostidder finns i nira anslutning till naturomraden med ménga
besokare. Samtidigt innebar iordningstéllandet av friluftsanordningar i titortsnira naturomraden
att forutsittningarna att kanalisera besokare till mindre kansliga delar stirks. Kanaliseringen av
besok innebar ocksa att mojligheterna att informera om eventuella konflikter ar goda.

Bristanalys

I Linkopings stad ar tillgdngen till narnatur generellt sett god. De stadsdelar som utmairker sig med
en mindre andel gronytor dn andra stadsdelar dr Vasastaden och Innerstaden. Da bebyggelsen har
ar stadsmassig ar det inte forvinande att andelen gronyta ar forhallandevis 14g i dessa omraden.
Det #r dock viktigt att de gronytor som finns har hdga upplevelse- och rekreationsvirden. Aven i
Skaggetorp ar tillgangen till narnatur begransad. Stadsdelen omges i vister av jordbruksmark och i
Oster av ett handels-/industriomrade. I séder ar det inte langt till Rydskogen, men hér utgor sodra
stambanan en barriir som tvingar minniskor att ta omvagar for att ta sig till skogen. Ocksa i flera
av orterna som ligger i slittlandskapet d4r mojligheterna till narrekreation begriansad. Har ar det
ofta det omgivande jordbrukslandskapet eller stora infrastrukturstrék, som véagar och jarnvagar,
som begransar tillgédngligheten till naturen.

UTVECKLINGSMOJLIGHETER

Kommunen bér ha en tydlig malsattning att underlétta for manniskor att ta sig till besoksvirda
tatortsndra naturomraden. Flertalet titortsndra omraden bor vara majliga att na via gangstrak el-
ler cykelleder. Detta géller speciellt omraden déar atgarder for friluftslivet genomforts. Kommunen
bor ocksa arbeta for att oka tillgdngligheten till det omgivande landskapet i orter som ligger i slatt-
bygden. Detta kan goras genom att i samarbete med markégare anlédgga motionsslingor, ridstigar
och promenadstrak.
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Bad

Nulédgesbeskrivning

Linkoping ar en bra ’badkommun” med manga attraktiva sjoar. Sarskilt ska Stingésystemet med
Jarnlunden och Ridngensjoarna framhallas. I det kommunala naturreservatet Viggeby vid Jarnlun-
den finns tvd kommunala friluftsbad dar dven sirskilda satsningar genomforts for personer med
funktionsnedsattning.

I kommunens sodra och norra delar finns en méngd mindre sjoar med friluftsbad. I kommunens
centrala delar ar det sjofattigt, men vid Motala strom och Svartan finns flera friluftsbad. Boende

i Linkopings tatort har tillgang till Stdngan som i stadens sédra delar har ett antal friluftsbad.

Norr om titorten ligger kommunens storsta sjo Roxen med flera friluftsbad. I centrala Linkoping,
Linghem och Vikingstad finns bassédngbad som i viss mén kompenserar bristen pa naturbad. Totalt
skoter eller ger kommunen driftbidrag till 21 friluftsbad och dartill finns ett stort antal friluftsbad
utan kommunalt engagemang. P kartan over friluftsbad redovisas de 21 kommunala friluftsbaden
och 10 6vriga friluftsbad.

Naturistbad
I Viggeby naturreservat finns ett naturistbad med brygga, vindskydd, grillplats och torrklosett.
Anldggningarna ar inte anpassade for personer med funktionsnedsattning.

Friluftsbad for hundar

Det finns inget forbud mot ta med sin hund till kommunens friluftsbad men de ska hallas koppla-
de. Hunden ska dven vara kopplad i vattnet och det dr lampligt att hunden badas vid badets utkant.
Det ar viktigt att man som hundégare visar hdansyn och tanker pa att det finns personer som &ar
hundridda eller ar allergiska mot hundar. Vid Viggebysandsbadet i Viggeby naturreservat finns ett
sarskilt skyltat hundbad. Pa friluftsbad som inte dr kommunala kan det finnas forbud mot hundar.

80



Tillgénglighet

Under de senaste aren har kommunen forbattrat tillgangligheten till de kommunalt skotta frilufts-
baden. Vid 18 av badplatserna finns toaletter som anpassats for personer med funktionsnedsatt-
ning. Vid Johannelundsbadet finns en ramp som kan anviandas av rullstolsburna med hjalp av led-
sagare. Vid Viggebysand och Jaktstugeudden i Viggeby naturreservat har tillfartsvigar anpassats
och friluftsbadens anordningar tillgdngliggjorts (badbryggor, toaletter, rastplatser, vindskydd).
Vid Viggebysand finns det en badramp med réacken.

Konflikter

Bristanalys

Friluftsbad saknas i stadens vistra delar. P& kartbilaga redovisas vilka delar av kommunen och
titorterna som har hog tillgdnglighet till friluftsbad och bassingbad (inom 2 km). Kommunala
friluftsbad saknas dven lings hela s6dra Roxenstranden som inrymmer expanderande orter som
Ekéngen och Sittuna.

Vid 18 friluftsbad finns toalett for personer med funktionsnedséttning. Endast tre av friluftsbaden
har anordningar som bryggtrappor eller badramper som mojliggor bad for personer med funk-
tionsnedsittning.

UTVECKLINGSMOJLIGHETER

Kommunen bor fortsitta att forbattra tillgangligheten till friluftsbad for personer med funktions-
nedsittning. Pa lang sikt bor samtliga kommunala badplatser sé langt det dr mgjligt goras mer
tillgangliga.

I LinkGpings titorts vistra delar saknas friluftsbad. Kommunen bor utreda mojligheten att anlagga
ett bassiangbad i denna del av tatorten. Sarskilda satsningar pa badbussar till befintliga badplatser
runt om i kommunen kan ocksa Gvervigas. Pa lang sikt bor kommunen verka for att avslutade
grus- och bergtikter i narheten av titorter utformas for friluftsbad dar sa ar lampligt till exempel
vid Aska bergtékt.

I 6versiktsplan for Ekdngen m.fl. foreslds att nya kommunala friluftsbad etableras dels s6der om
Ekéngen och dels vid Tvirskogsudde. Genomforandet av dessa friluftsbad bor utredas vidare och
genomforas om det dr forenligt med Roxens bevarandeintressen. Om négot av dessa friluftsbad
inte kan genomforas bor kommunen utreda ett 6kat engagemang vid befintliga badplatser langs
sodra Roxenstranden.

Lankar

www.linkoping.se/sv/Kultur-fritid/Bad-och-simhallar/Badplatser/ Linkopings kommun, om
friluftsbad

www.badkartan.se Badkartan, om friluftsbad i hela Sverige.

Bilagor

Friluftsbad med redovisning av bad med hog tillgdnglighet.
Lista 6ver kommunens friluftsbad med skotselansvar.
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Fiske

Nuligesbeskrivning

Fritidsfiske utgor en av de storsta friluftsaktiviteterna i landet. En ansenlig del av befolkningen dgnar
sig mer eller mindre ofta at att fiska, spontant och enskilt eller i organiserad form via fiskeklubbar och
liknande. Enligt en undersokning frén Fiskeriverket fiskade ca 1 miljon personer i dldrarna 16-74 ar na-
gon gang under ar 2006 (Fem studier av fritidsfiske 2002-2007, Rapport fran Fiskeriverket) och enligt
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en annan undersokning kan man lagga till &tminstone 0,5 miljoner fiskare i dldern 10-15 ar.

Lings vara kuster och i de storsta sjoarna (Vanern, Vittern, Malaren, Hjalmaren och Storsjon i Jamt-
land) finns det *fria fisket” reglerat i lag, vilket innebér att man far fiska med handredskap utan fiske-
kort eller sirskilt tillstdnd.

I Link6pings kommun finns inga vatten som omfattas av detta fria fiske. I minga sjoar och vattendrag i
kommunen har fiskevattendgarna bildat fiskevardsomraden, se karta i bilaga. For de flesta fiskevards-
omraden finns majligheten att 16sa fiskekort s att man kan fa fiska mot betalning. P4 ett par platser

i kommunen finns ocksa s kallat ’put and take’-fiske (med inplanterade laxfiskar) dar man utan att
vara medlem i organisation eller klubb kan fa fiska efter att ha lost fiskekort, se karta. Langs Gota kanal
(forutom i sjoarna) &r fiskeratten utarrenderad och flera fiskeforeningar erbjuder mojligheten att 16sa
fiskekort pé “sin” kanalstracka. Mer information om detta finns hos Gota kanal AB. Kraftfiske omfat-
tas ocksa av fiskebestdmmelser och ar oftast sarskilt reglerat. Utmed Go6ta kanal vid Ljungsbro finns for
nirvarande majligheten att en ging om &ret l6sa fiskekort for kriftfiske. For detta ansvarar Ljungsbro
Sportfiskeforening.

Stangan genom Linkoping, frén Slattefors till Amynningen vid Roxen, utgor ett viktigt undantag fran
kravet pé fiskekort. Har ar Linkopings kommun en av de storre fiskevattendgarna. Kommunen arren-
derar fiskeritten av 6vriga vattendgare och uppléter hela strackan for alla privatpersoner till fiske med
handredskap utan fiskekort eller kostnad. For tavlingar méste man ansoka om tillstand hos kommu-
nen. Alla méste ocksé folja de bestimmelser som finns for detta “fria” fiske. Se under ”"Lankar” nedan
for att fA mer information. Tinnerbécken-Smedstadsbacken omfattas inte av det “fria” handredskapsfis-
ket i Linkoping.

Utover dessa omraden ar det for narvarande (2014) dven fritt handredskapsfiske inom Viggeby natur-
reservat vid sjon Jarnlunden, i avvaktan pé bildande av fiskevardsomrade for sjon. Tavlingar kraver
sarskilt tillstind enligt reservatets foreskrifter.

Linkopings kommun, via Linkopings Ungdomsrad, tar arligen fram en folder om fiske och var man kan
16sa fiskekort. Denna folder finns pa turistbyrd, medborgarkontor och manga andra platser.

I Linkopings kommun finns for narvarande dtminstone fem ideella sportfiskeforeningar med lite olika
inriktning: Ljungsbro Sportfiskeforening (LSFF), Sportfiskeklubben Firren (SFK Firren), Fiskeklubben
Jokers (FK Jokers), Linkopings Flugfiskeklubb (LFFK) samt Bjarka-Saby SFK.

Tillgiinglighet

Platser for fiske med sirskilda anpassningar for personer med funktionsnedsittning finns inte
inom kommunen men pa ett par stéllen ar tillgangligheten god eller relativt god. Den sa kallade
Snobryggan pa Stangéns vistra strand, strax nedstréms Nykvarn och utmed géng- och cykelvig, ar
en nyligen (2012) iordningstilld rast- och fiskeplats med rastbord, bankar och information. Utmed
Gota kanal ar tillgdngligheten god via de ging- och cykelvagar som finns ldngs kanalen.

Vid ett par av fiskevattnen dar man kan kopa fiskekort finns ocksa majlighet att hyra bat och/eller
overnattningsstuga. Se ocksa under rubriken Batliv for information om mdjligheter att sjosatta
egen bat via ramp.

Konflikter

De vanligaste konflikterna rorande fritidsfiske géller olaga fiske eller otilldtna fiskemetoder. Ryck-
fiske, att anvinda krokredskap for att hugga eller rycka fast krok i fisken, ar forbjudet enligt svensk
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lag. Fiske med harpun eller ljuster ingar i detta begrepp.

Utséttning av fisk och kriftor, sarskilt ej naturligt forekommande fiskarter och populationer, kra-
ver tillstdnd av lansstyrelsen och bor alltid avvagas mot naturvérdsintressen. Sidana dtgiarder kan i
en del fall sté i konflikt med nationella miljémal och stravan att uppné god ekologisk status i enlig-
het med EUs sa kallade vattendirektiv. De ytterst f4 kvarvarande vattnen med naturliga bestand av
den ursprungliga flodkriftan &r starkt hotade och kraver noggranna skyddsétgarder.

Nir det géller miljogifter ar till exempel kvicksilverhalterna relativt hoga i svenska insjoar. Livs-
medelsverket utfardar kostrekommendationer avseende hur ofta man bor dta insjofisk och bland
annat gravida bor vara forsiktiga med konsumtion av insjofisk. Undersokningar pa senare ar
(2009-2010) av matfisk frén Stangan i Link6ping och Roxen har inte visat pa nagra allvarligt
forhojda halter av undersokta miljogifter. Reglering av vattendrag och 6vergodning péverkar
fiskfaunan och dess sammansittning och formar darfor forutsattningarna for fritidsfiske pa ett mer
overgripande plan.

Bristanalys

Det finns goda majligheter att utéva fritidsfiske inom Linkopings kommun. “Fria” fiskevatten och
kortfiskevatten finns spridda 6ver en stor del av kommunen. Det finns ocksé fiskeklubbar for den
som vill engagera sig i en ideell férening och fa fler méjligheter till fiske. Organiserad fisketurism
finns inte inom kommunen. Planer finns for att utveckla sddan verksamhet vid Roxen. Fiskecamps
och liknande anlidggningar finns i flera av grannkommunerna. Fiskeanldggningar for personer med
funktionsnedsittning, exempelvis rorelsehindrade och personer med nedsatt syn, saknas i stort
sett inom kommunen.

UTVECKLINGSMOJLIGHETER

Kommunen bor verka for att 6ka tillgdngligheten till fritidsfiske for personer med funktionsned-
sittning samt dven arbeta for att fler fiskevatten blir allméant tillgingliga, speciellt i titortsnara
lagen. Exempel pa sddana ar Tinnerbacken och Gota kanal.

Lankar

www.linkoping.se/sv/Kultur-fritid/Friluftsliv-och-parker/Fiske/ Linképings kommun, om fiske
www.lansstyrelsen.se/ostergotland Linsstyrelsen Ostergétland, om fiskevirdsomraden, sok pa
Kartor och Gis - Ostgétakartan, under fliken Vatten

www.ljungsbro-sportfiskare.se Ljungsbro Sportfiskeférening

www.fiska-fluga.nu/index.htm Link6pings Flugfiskeklubb

http://fkjokers.blogspot.se/ FK Jokers

www.roxen.nu Roxens fiskevardsomradesforening

www.ifiske.se digitala fiskekort till manga fiskevatten

www.sportfiskarna.se Sportfiskarna, Sveriges Sportfiske- och fiskevardsférbund
www.sportfiskeguide.se Cinclus C, sportfiskeguide med all moéjlig information om sportfiske, fiske-
vatten med mera

Bilagor

Karta med fiskevirdsomréaden, ’put and take’- sjoar samt omraden med fritt fiske i Linkopings
kommun

Forteckning over fiskevardsomréden i Linkopings kommun med tillhérande vatten
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Kanoting

Nuligesbeskrivning

Kanoting ar en friluftsaktivitet som innefattar allt fran adrenalinstinn forsranning och kajakpadd-
ling i blésiga havsvatten till paddelturer med en stabil kanadensare en stilla sommarkvill pa en
lugnt flytande & eller en spegelblank sjo.

I Link6pings kommun finns knappast nigra kraftigt strommande vatten lampliga for forsranning
och inga havsmiljoer men daremot ett stort antal sjoar och vattendrag av varierande storlek. Efter-
som kanoter dr forhéllandevis latta att flytta och dven att sjosatta ar tillgangligheten relativt god till
manga vatten. Hog tillgdnglighet for att kunna passera dammar, kraftverk och andra hinder kraver
dock anordningar som kanotbryggor och liknande vilket man framfor allt hittar 1angs iordning-
stillda kanotleder.

Det finns tva kanotleder i Linkdpings kommun, dels i Stdngén Kinda kanal dels i Svartdn. De om-
fattar dven grannkommunerna Kinda respektive Mj6lby och Boxholm. Ansvarig for dessa kanot-
leder inom kommunens granser ar Linképings kommun. Férutom de tva kanotlederna gar det bra
att paddla kanot lings Gota kanal. Slussning med kanot ar inte tillatet vilket gor att man méste
lyfta sin kanot forbi slussarna i de bida kanalerna. Langs kanotleden i Stdngén Kinda kanal finns
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det sarskilda kanotbryggor for kanotlyft medan det i Svartan i dagslaget huvudsakligen saknas
sddana anordningar.

I Linkopings kommun finns det en ideell f6rening med kanoting som inriktning, se under Lankar
nedan. Det finns ocksa ett flertal uthyrare av kanoter (bade kajaker och kanadensare) och dven de
som erbjuder kanotpaket av olika slag med eller utan guidning med mera.

Tillgdnglighet

Vanliga kanoter, och sarskilt kajaker, ar till sin natur mer eller mindre instabila och inte sarskilt
lattillgangliga. Det kravs viss rorlighet for att kunna ta sig i och ur en kanot och dven for att ta sig
fram vilket gor att det blir svart, men inte omdjligt, for manga med nedsatt rorelseférméiga att
utova kanoting. Kanotleden i Stdngén Kinda kanal erbjuder den bésta tillgdngligheten med sina
kanotbryggor bide uppstroms och nedstroms alla slussar och vattenkraftverk.

Konflikter

Kanoting omfattas av allemansritten men stora grupper och kommersiella arrangemang kan
innebara konflikter med bade markégare och naturvardsintressen angdende exempelvis slitage,
nedskrapning och stérning. Vid organiserade kanotturer och for storre kanotséllskap bor man gora
overenskommelser med markégare angdende rast- och 6vernattningsplatser for att undvika sddana
konflikter.

Eftersom man med kanot kan ta sig fram néstan ljudlost och pé grunda vatten kan det ocksi inne-
béra storningar for djurlivet. Man bor iaktta stor forsiktighet vid paddling i smala vattendrag och
langs strander, framforallt pa forsommaren dd manga djur har ungar med begransade mojligheter
att komma undan en plotsligt uppdykande kanot.

Bristanalys

Det finns goda mojligheter att utova kanoting i Link6pings kommun med det stora antalet sjoar
och vattendrag av varierande storlek samt med de tva kanalerna Kinda respektive Go6ta kanal. En
stor del av kommunens invénare har nira till kanotlederna i Stdngén Kinda kanal respektive i
Svartan. Kanotleden i Svartin ar i behov av upprustning. Lings kanotlederna saknas i stor ut-
strackning dels iordningstéllda eller anvisade platser for rast och 6vernattning, dels information
om allemansritten i allminhet och om natur- och kulturvirden i synnerhet.

UTVECKLINGSMOJLIGHETER

Kommunen bor ta ansvar for iordningstillandet av fler rast- och 6vernattningsplatser utmed
kanotlederna. I naturvardsprogrammet finns ocksé en atgiard om utveckling av kanotleden i
Svartan.

Lankar

www.visitlinkoping.se/gora/aktiviteter/kanot-och-kajak Visit Linkdping, Linkopings officiella
turismorganisation, om kanotuthyrare (under Gora — Aktiviteter) med mera

www.likk.nu Linképings kanotklubb

www.kanot.com/ Svenska kanotférbundet, om kanoting i Sverige med tips for paddlare,
kanotleder med mera

Bilagor

Karta 6ver kanotlederna langs Stdngén Kinda kanal respektive Svartdn med tillhérande friluftsan-
ordningar inom Link6pings kommun
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Bathv

Nulédgesbeskrivning

Ménga méanniskor lagger en stor del av sin fritid pa batar — segelbatar och motorbétar. For de
flesta ar malet att anvinda sin bat for att komma ut och njuta av naturen fran vattnet eller vid
nagon vacker plats. I Linkopings kommun finns ett flertal batklubbar och smabatshamnar, se karta
och forteckning.

For manga betyder batliv att med en eka eller liknande ro eller med hjilp av motor langsamt puttra
ut pd den nirbelidgna sjon eller an for att fiska eller bara koppla av. Detta friluftsutévande &r inte
direkt beroende av sérskilda anordningar eller anldggningar men manga har inte tillgéng till egen
brygga och ir istillet hianvisade till att hyra en batplats vid en storre eller mindre brygganliggning.
Sédana ar inte kartlagda hiar men finns pé flera platser runtom i kommunen.

Vattenskoterdkning, vattenskidakning, wakeboardakning, wakeskating och liknande aktiviteter

ar mer sport- eller tavlingsinriktade motorburna former av batliv och faller utanfor ramen for
friluftsprogrammet utifrn definitionen for friluftsliv och de avgréansningar som gjorts. Namnas
kan att vattenskiddkning forekommer i organiserad form inom Linkopings Vattenskidklubb vid
Morstorpesjon norr om Ljungsbro. Vattenskoterdkning ar inte helt oproblematiskt, se nedan under
konflikter.

Vindsurfing och kitesurfing forekommer i Link6pings kommun framst i Roxen. Linsurf, Linko-
pings bradseglarklubb, organiserar vindsurfarna och deras “bas” ligger vid Tvarskogsudde, norr
om Ekéngen.

Kanoting ar ocksé en typ av batliv som i friluftsprogrammet hanteras under egen rubrik.

Béde pa Gota kanal och Kinda kanal forekommer sommartid dels reguljar passagerartrafik med
turlista, dels kortare batturer med mat och musik eller liknande. Dessutom finns flera batar med
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mojlighet att chartra for sillskap eller sarskilda arrangemang.

Tillgiinglighet

For manga personer med funktionsnedsittning ar batliv forknippat med svértillgédnglighet. Det ar
besvirligt och kan dven kidnnas riskfyllt att ge sig ut pa vattnet i mindre batar. Det ar enklare med
storre batar och dtminstone flertalet av de kanalbatar och andra batar som erbjuder batturer pa
Gota kanal respektive Kinda kanal med tillh6rande sjoar har hog tillganglighet.

Ramper

Vill man flytta en bét till ett annat vatten ar det inte s litt att hitta en bra och tillgdnglig plats att
sjositta den pa (kontakt bor alltid tas med markagaren). Det finns darfor ett visst behov av ramper
for batilaggning. Ramper vid flera av smébatshamnarna ir tillgingliga dven for icke medlemmar,
mot en viss avgift. Det finns ocksé batramper som &ar 6ppna for allménheten. I Stdngén Kinda ka-
nal finns det &tminstone tre sidana, huvudsakligen for mindre batar — tva inne i Linkoping och en
vid Hovetorp, se karta.

Gisthamnar och giistplatser

Gistplatser vid befintliga smabatshamnar finns pa ett flertal platser i kommunen utmed Stingén-
Kinda kanal, se bilaga. Separata gdsthamnar finns pé f6ljande platser i kommunen:

» Linkoping, soder om Tullbron, nira Stdngs magasin (Stdngén Kinda kanal), 5-7 gistplatser

» Berg, Roxen, nedanfor slusstrappan (Gota kanal), 10 gistplatser

« Bergs slussar, ovanfor slusstrappan (Gota kanal), 40 gistplatser

» Malfors bro, Ljungsbro (Go6ta kanal), 20 gastplatser

Konflikter

Bétliv ar inte alltid fridfullt och utan konflikter. Hoga hastigheter med batar och vattenskotrar,
trots hastighetsbegransningar av olika slag, innebar risk for stora vigor samt kollisioner med
langsammare bétar och badande. Vagsvall kan forstora hackningen for kinsliga sjofaglar som till
exempel storlom. Alltfor nargangen battrafik vid fagelskyddsomréden och boplatser fér bland
annat havsorn, fiskgjuse och higer kan forsdmra hackningsresultat och paverka arterna negativt.
Korning med motorbédtar och vattenskotrar niara badplatser utgor dessutom bade en fara och en
ovialkommen storning. Havs- och vattenmyndigheten (HaV) arbetar for narvarande (2014) med
ett regeringsuppdrag att utreda regelverk och miljopaverkan samt foresld ny lagstiftning angéende
vattenskoterakning.

Grunda vatten har ofta en rik undervattensvegetation och sddana omraden ar viktiga livsmiljoer
for fiskar och andra vattenlevande djur. Har finns ibland ocksa séllsynta och hotade véxtarter som
styvnate, bandnate, uddnate och spetsnate med flera. Har kan grumling och direkt fysisk paverkan
fran propellrar medfora stora skador pa bade vixt- och djurlivet. Som exempel kan nimnas att en
béatmotor med 20 histkrafter pa full effekt grumlar botten pa upp till 2,5 meters djup. Betydande
delar av till exempel Roxen dr grundare &n 2,5 m.

Buller fran batmotorer ar lokalt ett problem. Utslapp kopplat till bitbréansle, fran tvitaktsmotorer
ofta till stor del oférbrént, och av diverse miljogifter, sarskilt kring bathamnar och platser med
koncentrationer av batar ar andra allvarliga miljorelaterade problem. Dessutom forekommer fort-
farande i viss utstrackning olaglig tomning av orenat avloppsvatten rakt ut i vattnet. Idag finns det
anlaggningar for omhandertagande av latrin och avloppsvatten inom Linképings kommun i Go6ta
kanal vid Bergs slussar samt i Kinda kanal vid Hovetorp respektive vid Kinda kanal AB:s kontor,
intill gasthamnen nira Stings magasin i centrala Linkdping.
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Anlaggningar for bétliv, som till exempel smabéatshamnar och bryggor, kan innebara konflikter
med andra friluftsintressen och medfora risker for naturvarden, bade direkt genom det fysiska
ingreppet i miljon och indirekt genom 6kad battrafik i angransande vattenomraden.

Vind- och kitesurfing i omraden med exempelvis stora méngder av rastande sjofagel kan innebira
en allvarlig storning. Inom Svartdmynningens naturreservat med tillhérande vattenomraden i
Roxen giller sedan 2013 darfor forbud mot vind- och kitesurfing.

Bristanalys

Information riktad till det batburna friluftslivet om naturvarden, mojligheter och begransningar

i form av angorings- och rastplatser, badplatser, fiske, fagelskyddsomréden, hastighetsbegrans-
ningar med mera saknas eller ar bristfillig vid minga vattendrag och sjoar. Det finns 6nskemal om
ytterligare allmént tillgédngliga batramper for sjosattning av mindre batar. I Stingén Kinda kanals
nedersta del saknas en allmént tillginglig sanitetsanlaggning (toalett, latrinomhéndertagande
etcetera) for fritidsbatstrafiken. Nagot som saknas och efterfragas ar tur- eller taxibdtar mellan
Linkoping och Gota kanal vid Bergs slussar. Forutom den reguljara battrafiken utmed Goéta kanal
respektive Kinda kanal ar utbudet av batturer med sarskilda teman relativt begréansat. Det finns
exempelvis troligen en god potential for guidade batturer med naturtema.

UTVECKLINGSMOJLIGHETER

Kommunen bor underscka eventuella lampliga platser for nya allmént tillgdngliga batramper. Ett
annat efterfrigat utvecklingsomrade ar mojligheten att erbjuda turbatstrafik mellan Linkoping och
exempelvis Berg, Ekdngen, Norsholm vid Roxen och Go6ta kanal pa kommersiell basis. Natur- och
friluftsinformation i olika former riktad till de batburna friluftsutévarna ar ocksa 6nskvirt.

Lankar

www.linkoping.se/sv/Kultur-fritid /Friluftsliv-och-parker/Batliv/ Linképings kommun, kultur-
och fritidsforvaltningen

www.bestorpsbatklubb.se/ Bestorps batklubb
www.brokind.nu/bbs/ Brokinds batsallskap
www.ekangensbatklubb.se/ Ekdngens batklubb
www.hovetorp.se/ Hovetorps batklubb

www.lmbk.se/ Link6pings motorbatsklubb
www.linss.se/ LinkoOpings segelsillskap
www.ssroxen.se/ Segelsillskapet Roxen
www.viggeby.se/ Viggeby batklubb

www.ljs.nu/ Linkopings jolleseglarklubb
www.stureforsbk.se/ Sturefors batklubb
www.linsurf.com/ Linsurf, Linképings bradseglarklubb
www.obf.se/ Ostergétlands batférbund
www.gotakanal.se/sv/Gotakanal/ AB Gota kanalbolag
www.kindakanal.se/ AB Kinda kanal

Bilagor

Karta med smabédtshamnar, giasthamnar, batramper samt fagelskyddsomraden i Link6pings
kommun

Forteckning 6ver batklubbar och smabatshamnar i Linkopings kommun
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Vandring

Nuligesbeskrivning

Vandring ar ett brett begrepp som innefattar allt frin den enkla kvéllspromenaden eller den van-
liga skogsrundan med hunden till flerdagarsvandringen med tung packning och 6vernattning i talt
eller vindskydd. I detta avsnitt behandlas i forsta hand vandring langs markerade leder medan de
enklare och mer bostadsnéra aktiviteterna beskrivs i avsnittet Vardagsnaira friluftsliv. Vandring
kan ocksa ske pa motionsspér, vilka beskrivs i avsnittet Motionslépning. Nedan beskrivs de marke-
rade vandringsleder som finns i kommunen:

« Ostgétaleden — nirmare 130 km vandringsled i kommunen med rast-, grill- och 6vernatt-
ningsplatser. I hela ldnet ror det sig om sammanlagt mer dn 1 000 km / 100 mil - Sveriges langsta
laglandsled! Ett koncept under utveckling dr rundslingor anslutna till huvudleden, lampliga for
kortare eller langre turer med samma start- och mélpunkt. Nya rundslingor finns i Ekangsdalen
soder om Vidingsjo-Ullstimma och i Ulrikatrakten, se nedan. Regionférbundet Ostsam har det
overgripande ansvaret for Ostgtaleden och de forvaltar och utvecklar den i samverkan med kom-
munerna. De ir ocksd ansvariga for Ostgotaledens hemsida. Utmed leden finns ett stort antal
friluftsanldggningar och leden passerar genom ett flertal naturreservat.

« Klosterleden — 66 km vandringsled i Link6pings kommun, huvudsakligen lings mindre vagar,
med fortsattning &t Oster respektive vaster. Sammanlagt ar Klosterleden omkring 250 km lang och
stricker sig som ett slingrande band &ver centrala Ostergétland, frin Krokek i oster till Alvastra
Kkloster i vaster. Ansvarig for Klosterleden ar Pilgrimscentrum i Vadstena som drivs av Svenska kyr-
kan Linkopings stift i samverkan med Vadstena férsamling. Leden ar skyltad men i 6vrigt saknas i
huvudsak sirskilda anldggningar langs leden.

o Ekarnas stad, pa cykel eller till fots — omkring 25 km skyltade ekstrdk langs befintliga géng-
och cykelvigar i Linkoping, fran centrum, forbi virdefulla ekmiljéer inne i staden och ut till det
omgivande eklandskapet. En folder med karta finns framtagen och utmed straken finns informa-
tionsskyltar och mojlighet att fa ytterligare information via mobiltelefon.

» Tinnero¢ stigar — 18 km leder inom naturreservatet Tinnero eklandskap natur och kultur. Led-
strickorna passerar rast- och grillplatser, figeltorn med mera och #r anknutna till Ostgotaleden.
Flera av anldggningarna ar anpassade for personer med funktionsnedsattning, till exempel vid
Smedstad dammar dér det finns en 0,8 km rullstolsanpassad rundslinga. I reservatet finns dven 19
km grusviagar med vigvisande skyltar, lampliga for promenader och cykelturer.

« Reservatsleder inom Viggeby naturreservat — 10 km leder genom reservatet med flera rast-
och grillplatser, vindskydd och badplatser. De ir ocks anknutna till Ostgotaleden som har en
avstickare in i reservatet. Flera av anldggningarna ar anpassade for personer med funktionsned-
sattning.

* Reservatsleder inom ovriga naturreservat — i flera av de 6vriga, statligt forvaltade naturreser-
vaten finns kortare stigar och rundslingor, till exempel i Sdby Vasterskog och Ycke.

* Rundslingor i Kdrna mosse naturreservat — drygt 3 km, ett par alternativa slingor som gar

runt Kdarna mosse naturreservat med flera avstickare in till det 6ppna kalkkarret. Under 2014 iord-
ningstills dessa med hog tillganglighet for personer med nedsatt rorlighet.
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« Vandringsleder runt Ekdngsdalens vdtmarker — 3,5 km leder vid de restaurerade vitmar-
kerna i Ekdngsdalen, s6der om Vidingsjo-Ullstimma. De utgor en rundslinga som ar anknuten
till Ostgotaleden. Friluftsanliggningar i form av grillkta, torrtoalett, vindskydd, figelplattformar
finns har, till stor del anpassade for personer med funktionsnedsittning.

» Amundeboleden respektive Drogenleden, Ulrika — tva rundslingor om ca 3 km respektive 10
km i Ulrikatrakten, anknutna till Ostgotaleden och med vindskydd samt grillplats. Vid Amundebo-
sjon finns en kommunal badplats och en privat anldggning for 6vernattning och arrangemang med
mera for bdde vuxna och barn.

« Naturstigen eller Familjesparet i Vidingsjo — ca 2 km 1ang slinga invid Vidingsjo motionscen-
trum med barnanpassade informationsskyltar om natur och med hog tillgdnglighet for personer
med funktionsnedsittning.

» Skogsstigen i Vallaskogen — 1 km lang stig, utgdende fran Gamla Link6ping, med upplevelse-
baserade stationer om djur och natur. Stigen ar anpassad for personer med nedsatt rorlighet och
aven for personer med synnedsittning.

« Hilsans stig ldngs Stdngdn — drygt 6 km 1dng stig som foljer strandpromenaden mellan Ny-
kvarns och Tannefors slussar, med km-stolpar och informationsskyltar. Iordningstilld av Hjart-
och lungsjukas forbund i samarbete med Linkopings kommun.

« Bjanleden respektive Rddslaleden — tva leder, 8 km respektive 5 km ldnga, norr om Roxen,
genom rester av ett dldre kulturlandskap. Iordningstéllda och forvaltade av Vreta kloster hem-
bygdsforening.

» Landeryds hembygdsled — omkring 7 km ldng led (med en kortare variant pa drygt 4 km) f6rbi
skyltade fornminnen och kulturlamningar. Utgar fran Landeryds hembygdspark, gér 6ver Stangan
och bort till Landeryd och Slattefors. Framtagen och forvaltad av Landeryds hembygdsforening.

Tillgénglighet

Vissa strickor av Ostgotaleden har god eller relativt god tillginglighet dven for personer med
funktionsnedséttning, exempelvis strackor lings géng- och cykelvigar och mindre vagar utan
eller med mycket lite trafik, bland annat utmed Gota kanal och i Viggeby naturreservat. Grusva-
garna inom Tinnero eklandskap har ocksa i stor utstrackning god tillgdnglighet for personer med
funktionsnedséttning liksom delar av de skyltade ekstréken inne i Linkoping. Invid Landeryds
hembygdspark finns en kort slinga pa nigra hundra meter, iordningstilld for exempelvis rullstols-
burna. Naturstigen vid Vidingsjo motionscentrum och rundslingan vid Smedstad dammar samt
Skogsstigen i Vallaskogen med start fran Gamla Linkoping ar alla lite kortare slingor som ar utfor-
made for hog tillganglighet, den senare dven med tanke pa personer med synnedsittning. Pa det
stora hela dr det dock bara en liten andel av vandringslederna som har speciella anpassningar eller
sarskild utformning for att passa personer med olika typer av funktionsnedsittningar.

Tillganglighet for personer med funktionsnedséattning ar svar att klassificera och beskriva pé ett
entydigt sitt eftersom graden och typen av funktionsnedsittning varierar valdigt mycket fran
person till person. Ett bra verktyg som Linkopings kommun anvénder ar Tillgdnglighetsdatabasen.
Det &r en nationell databas framtagen av Vistra Gotalandsregionen, Vastsvenska Turistradet och
den samlade funktionshindersrorelsen i Vastsverige i samverkan med foretag och kommuner. Har
kan olika aktorer lagga in detaljerad information om sina anldggningar. Mélet &r att varje anlagg-
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ning eller verksamhet ska beskrivas si val att man sjilv latt kan avgéra om den gér bra att beska
eller inte.

Konflikter

Nedskrapning, storning av betande djur och dylikt ar tdnkbara problem som kan leda till konflik-
ter med markégare och djurhéllare utmed vandringsleder. Samtidigt innebér skyltade leder oftast
goda forutsattningar for en effektiv kanalisering av besokare till mindre kinsliga strik och platser
dir man ocksé kan informera och minimera problem genom olika anlaggningar. Ridning och in-
tensivt cykeldkande pa vandringsleder kan vara andra kéllor till konflikt.

Bristanalys

Mojligheterna till vandring ar goda i Link6pings kommun genom iordningstillda och skyltade
leder av varierande typ och langd. En stor del av befolkningen har néra till sddana dven om det
saknas leder och ledsystem i delar av kommunen, framforallt i den odlingsintensiva slattbygden.
I den nyligen framtagna Oversiktsplan for landsbygden och smdorterna pekas sirskilda utveck-
lingsomraden for narrekreation och friluftsliv ut vid sméorter déar sddana &r en bristvara idag.
Arbetet med att Oka tillgidngligheten pa vandringsleder ar bara paborjat och det finns mycket kvar
att gora, i samverkan mellan manga parter. Det handlar sjdlvklart om fysiska dtgirder i naturen
men ocksa i hog grad om att ta fram och tillgdngliggora information f6r de manga brukargrup-
perna.

UTVECKLINGSMOJLIGHETER

Kommunen bor utveckla rekreationsméjligheterna i slittbygden i enlighet med Oversiktsplan for
landsbygden och smiorterna. Fler rundslingor med anknytning till Ostgotaleden bér iordning-
stillas, i samarbete med olika intressenter. Att inventera och informera om tillgiangligheten pé de
kommunala vandringslederna ar en annan uppgift.

Lankar

www.ostgotaleden.se Ostgotaleden, med information och tips med mera om leden runtom i linet
http://www.lansstyrelsen.se/OSTERGOTLAND/SV/DJUR-OCH-NATUR/SKYDDAD-NATUR/
Pages/default.aspx Léansstyrelsens hemsida om skyddad natur
www.hembygd.se/vreta-klosters-hembygdsforening/vandringsleder/ Vreta klosters hembygds-
forening, om Bjanleden och Radslaleden (leder norr om Roxen)

www.landerydhbf.se/ Landeryds hembygdsforening; information om Hembygdsleden finns under
“Hembygdspark”.
www.pilgrimscentrum.se/pilgrimsvandring/vandringsleder/klosterleden-17266312 Pilgrimscen-
trum, om Klosterleden i Ostergotland

www.t-d.se/sv/TD2/ Tillganglighetsdatabasen, med detaljerad information om tillgdnglighet till
offentliga miljGer, restauranger, butiker, naturomrdden med mera runtom i hela Sverige
www.vandringsleder.n.nu/ Vandringsleder, enskild hemsida med mycket information om
vandringsleder i allménhet och leder i Ostergstland i synnerhet

Bilagor
Karta med vandringsleder, lokala reservatsleder och andra leder i Linkopings kommun
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Motionslopning

Nulégesbeskrivning

Motionsanliaggningar med 16parspar, elljusspar och skidspar ar mycket viktiga for friluftslivet.
Anléggningarna anvinds av en bred allmanhet for aktiviteter som promenader med eller utan
hund, stavgang och jogging samt i vissa omraden dven terrangcykling och skidakning enskilt eller
i grupp. Ménga av kommunens idrottsforeningar bedriver sin konditionstréning vid anldggning-
arna.

Motionslopning bedrivs ocksé i mycket stor omfattning dven langs stigar, vandringsleder och i
urbana miljéer.

I kommunen finns tva storre kommunala motionsanldggningar i Vidingsjo och Rydskogen. Vid
dessa anldggningar finns omkladningsrum och flera spér, med eller utan belysning, av varierande
lingd. Vid Abysicken och Olstorp finns skidspar (med konstsnétillverkning) och vid Olstorp och
Vidingsjo terrangcyklingsbanor. Anlaggningarna i Vidingsjo och Rydskogen drivs av kommunen.
Abysicken och Olstorp drivs med kommunalt anliggningsstod.

Utover de tva storre anldggningarna finns ytterligare 21 motionsspar varav 14 med elljus. Motions-
spéren ar vil spridda 6ver kommunen.
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Tillgénglighet
Motionssparen gor naturen tillginglig for en stor grupp manniskor med eller utan funktionsned-
sdttning. De tillrattalagda sparen kan i manga fall &ven anvindas med rullator och permobil.

Konflikter

Motionssparen har kanaliserat en stor del av motionerandet i naturen till for andamalet tillratta-
lagda omraden. Bedomningen ar att det inte finns nagra storre konflikter med annan markanvéand-
ning eller andra friluftsintressen. I omrédden med en stor méngd olika frilufts- och traningsaktivite-
ter uppstér tidvis konflikter mellan till exempel orientering, terrangcykling och terrangridning.

Bristanalys

Det finns ett stort antal motionsspar med eller utan elljus vl spridda 6ver kommunen, men nagra
smiorter saknar fortfarande denna “folkhalsans infrastruktur”. Det ar till exempel anmérknings-
vart att en av kommunens mest expansiva orter, Ekdngen, dnnu inte har ndgot motionsspar. Min-
dre orter som Ortomta, Visterlosa och Bestorp saknar ocksi egna motionsspar.

Négra anldggningar pa privatagd mark saknar arrendeavtal med kommunen och ar darfor inte
langsiktigt sakerstillda.

Motionsanlaggningar och motionsspar ar viktiga for manniskors tillganglighet till naturen. Kom-
munen bor ge detta faktum 6kat intresse och systematiskt forbattra tillgangligheten till i forsta
hand de storre anlaggningarna med manga besokare.

Kommunen bor bredda sitt perspektiv pd motionslopning och ha med sig fragan dven vid anlig-
gande av vandringsleder och vigvisade stigar, men dven i utvecklingen av den urbana staden.

UTVECKLINGSMOJLIGHETER

Kommunen bor 1angsiktigt sdkerstélla omraden med motionsspar genom exempelvis markinkop,
intrangsersittning eller andra typer av avtal. Sarskilt bor sikerstillandet av motionsanldaggningen
vid Olstorp utredas.

Det bor genomforas en inventering av motionsanlaggningarnas tillgdnglighet och en plan bor tas
fram pa hur férutsittningarna for 6kad tillganglighet kan forbéttras. Motionsanlidggningarnas
tillganglighet bor redovisas i den nationella tillgdnglighetsdatabasen.

Det saknas ett motionsspar i Ekidngen enligt fordjupad oversiktsplan. Om intresse finns bor kom-
munen se positivt pa 6nskemal frén foreningar i smorter om anliggande av motionsspar dar
sddana saknas.

Lankar
www.linkoping.se/sv/Kultur-fritid/Idrott-och-motion/Arenor-och-idrottsanlaggningar/Motions-
spar/ Linképings kommun, om motionsanlidggningar
www.vretasomk.com/cgi-bin/olstorp/start.cgi, Vreta skid- och motionsklubb
wwwé6.idrottonline.se/LinkopingsSK-Skidor/Linképings skidklubb

Bilagor
Motionsspar och elljusspér i Linkopings kommun
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Orientering

Nulédgesbeskrivning

Orientering ar bade en elitidrott och en stor folksport med manga utévare. Huvuddelen av tra-
nings- och tavlingsverksamheten sker i naturen, framst i skogsmark, men traning sker ocksa i mo-
tionsspér. For att modernisera sporten genomfors numera tavlingar och darmed aven traningar i
stadsmiljder. I Linkopings kommun sker den huvudsakliga traningsverksamheten i Vidingsjo- och
Ullstammaskogarna samt vid Olstorp oster om Ljungsbro.

Orienteringssporten ar helt beroende av att det finns moderna och uppdaterade kartor éver
tranings- och tavlingsomréden. Kartritning ar darfor en viktig del av klubbverksamheten. Orien-
teringskartor finns frimst 6ver skogarna och eklandskapet i anslutning till de sédra och vastra
delarna av Linkopings titort. Det finns ocksa kartor 6ver Viggeby med omnejd samt 6ver omraden
soder om Brokind liksom 6ver en betydande del av skogarna norr om Roxen samt omradet nordost
om Ljungsbro.

Det finns sex foreningar i kommunen med orienteringsverksamhet: Linkopings orienteringsklubb,
Linkopings allménna idrottsklubb, IFK Linképings Orienteringssallskap (IFK Linkopings OS), OK
Roxen, OK Skogsstrovarna samt Stjirnorps SK. De tre forstnimnda féreningarna har huvuddelen
av sin verksamhet i Vidingsjo. OK Roxen och OK Skogsstrovarna har verksamheten forlagd till
Olstorp utanfér Ljungsbro och Stjarnorps SK bedriver dven orientering i Stjarnorpsskogarna. Det
finns ocksé en elitidrottsverksamhet med inriktning orientering vid LinkOpings universitet.

Tillgiéinglighet

Precisionsorientering &r en orienteringsform dar alla kan delta. De tavlande far endast réra sig pa
stigar och vagar och dérifran 16sa orienteringsproblem. Kontrollskdrmarna ska vara placerade nira
stig eller vag, men kan ocksé avlisas pé langre avstind. Stigar och vigar ska vara framkomliga for
rullstol.

Konflikter

Den tavlingsinriktade orienteringsverksamheten péverkas inte i ndgon storre utstrackning av hur
skogarna brukas. For tranings- och motionsorientering dr omviaxlande skogar utan storre foryng-
ringsytor positivt for utévandet. I omraden med trakthyggesbruk ar det en fé6rdel om nya planerade
foryngringsytor i god tid kommuniceras till de orienteringsklubbar som &r verksamma i omrédet sa
att kartor kan héllas aktuella. Det ar dven en fordel att avverkningsrester tas ut som energirdvara
och att ris som lamnas av naturvardsskal ldggs i hogar och inte utspritt 6ver hela foryngringsytan.
Dessa atgarder gynnar dven ovrigt friluftsliv.
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I naturreservat och skogar med naturskogsliknande skotsel finns inte problemen med stérre
foryngringsytor, men vindféllor och liggande trad kan skapa framkomlighetsproblem sarskilt i
omréaden dir barn och dldre orienterar. I Vidingsjoskogen och Tinnero eklandskap har déarfor gran-
lagornas grenar pa manga platser kapats for att 6ka framkomligheten.

I Link&ping finns norra Europas stérsta ssmmanhidngande eklandskap. Gammelekarna &r bero-
ende av traditionell markskoétsel, framst bete med far och kor. For en orienteringslopare, sérskilt
yngre juniorer och dldre seniorer, kan stingsel vara svara att passera om det saknas tillrackligt
med stingselgenomgangar.

Aven andra friluftsaktiviteter i orienteringsskogarna kan innebira konflikter och olycksrisker. Det
som oftast namns i detta ssmmanhang ar konflikter mellan ridning och orientering.

I Vidingsjoomradet finns en terrdngcyklingsbana. De mest avancerade cyklisterna kan komma upp
i hoga farter pd den sméakuperade banan. Det dr darfor viktigt att orienteringsbanorna inte laggs i
direkt anslutning till cykelbanan.

Bristanalys

Bedomningen &r att arealen skogsmark med aktuella orienteringskartor ar tillracklig. Mindre delar
av orienteringsskogarna har bristande kvalitet avseende liggande trad och brist pa stangselgenom-
gangar vid betesmarker.

For att forbattra forutsattningarna for orientering i kommunens skogar bér samverkan mellan
kommunen och foreningarna ske mer regelbundet till exempel genom dterkommande traffar nagra
génger per ar.

UTVECKLINGSMOJLIGHETER
I Vidingsjoskogen, dir orienteringsverksamheten for barn och ungdomar huvudsakligen sker bor
kommunen genomfora en anpassad skogsskotsel for att underlitta for verksamheten.

Kommunen bor gynna initiativ fran foreningarna avseende precisionsorientering och évriga insat-
ser for personer med funktionsnedsittning.

Kommunen bor samarbeta med foreningarna om orienteringsbanor som ar 6ppna for allmidnheten
(till exempel veckans bana eller trimorientering).

Lankar

www.lok.se/ Linkopings orienteringsklubb
wwwo.idrottonline.se/TFKLinkopingsOS-Orientering/ IFK Linkdpings Orienteringsséllskap (OS)
wwwb6.idrottonline.se/LinkopingsAIK-Orientering/ Linkopings AIK, om orientering
wwwb6.idrottonline.se/ OKSkogsstrovarna-Orientering/ OK Skogsstrovarna
wwwob6.idrottonline.se/default.aspx?id=221027 OK Roxen
www.liu.se/elitidrott/orientering/ Linkopings universitet, for elitidrottande orienterare
www.ssk-orientering.se, Stjairnorps SK om orientering med mera
www.orientering.se/ostergotland Ostergétlands orienteringsforbund
www.orientering.se Svenska orienteringsforbundet

www.obasen.nu/kartbanken Svenska orienteringsforbundet, om kartor

Bilagor
Omraden med orienteringskartor i Linkopings kommun
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Skiddakning

Nulédgesbeskrivning

Skidakning som friluftsaktivitet kan innebéra en turdkning i naturen utanfor preparerade spar, i
lugn takt och med termosfika, matsack, sittunderlag och en spontan rastplats i limplig snédriva
och med trevligt séllskap. Det kan ocksa innebiara motionsskidékning i vélpreparerade spar dir
malsdttningen ar lite mer prestationsinriktad. For manga &ar skiddkning detsamma som att susa
nedfor mer eller mindre branta backar pa utférsakningsskidor, snowboard eller liknande. Utfors-
akning ar for &tminstone linkopingsbor forknippat med resa eftersom utférsdkningsanlaggningar
saknas i Linkopings kommun. I ldnet finns pistade backar med liftar med mera pé fyra stillen:
Tolvmannabacken i Kisa, Yxbacken nira Aby utanfor Norrkoping, Ombergsliden pA Omberg i Vad-
stena kommun samt vid Asby i Ydre kommun.
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Vintertid finns skyltade spar for 1angdskiddkning vid ett antal motionsanlaggningar. De flesta av
dem har preparerade spar och pé tva stillen finns dven konstsnospar - vid Vreta klosters golfbana
strax norr om Ljungsbro respektive vid Abysicken, Hackefors. Anliggningar for lingdskidikning
finns pé tolv platser i Link6pings kommun. I bilaga listas dessa anldaggningar med beskrivning av
spér, kringanordningar samt anslutning till kollektivtrafik.

Spontant och i mindre organiserad form ordnas det ocks4 till skidspér lite hir och var i kommu-
nen nir de naturliga forutsattningarna dr bra, ofta av nagon eller nagra eldsjilar i narheten av ett
bostadsomrade.

Tillginglighet
Se under Konflikter.

Konflikter

Den vanligaste konflikten kring lingdskidakning handlar om forstérda skidspér efter att mannisk-
or har gitt eller ridit i sparen. En annan konflikt som ibland dyker upp ar att stdngsel runt hagmar-
ker upplevs begransande for bland annat skidékare och vandrare. Ett stort antal tatortsnira kom-
munala hagmarker har pa senare ar restaurerats genom rojning, stangsling och aterupptaget bete.
Stangslen runt hagmarkerna ar en nédvindig ingrediens i arbetet for att bibehalla dessa omrédens
hoga viarden for bade rekreation och naturvard. Den begransning av tillgangligheten som stdngslen
utgor ska vara minimerade genom frekventa, vilplacerade och bra utformade stingselgenomgang-
ar samt efter betessdsongen 6ppna djurgrindar. Under debatt ar de sparavgifter som forekommer
vid framforallt skidspar som prepareras med konstsno for att fa en stabilare och langre skidsdsong
dven i var del av landet. Naturvardsverket anser inte att obligatoriska sparavgifter ar forenligt med
allemansratten.

Bristanalys

Det finns goda mojligheter i kommunen att dka langdskidor i skyltade och preparerade spar under
vintrar med sno och kyla. Den dtminstone for 6stgotska forhéllanden relativt nya féreteelsen med
konstsnospér, pé tva stéllen i kommunen har dessutom forbattrat mojligheten 4ven under mindre
gynnsamma vinterférhéllanden. Vél preparerade skidspar saknas dock till exempel vid den kom-
munala motionsanlaggningen i Rydskogen.

UTVECKLINGSMOJLIGHETER

Kommunen bor arbeta for att preparerade spar for bade géng och skidadkning anlaggs parallellt vid
motionsanldggningar for att 6ka attraktiviteten dret runt och minska konflikter mellan olika frilufts-
aktiviteter. Dessutom kan tillgdngligheten till kommunala hagmarker f6r bland annat skidakare
vintertid forbattras dar behov finns och dir det saknas lampligt utformade stdngselgenomgéngar.

Lankar

www6.idrottonline.se/LinkopingsSK-Skidor/ Linkopings skidklubb
www.vretasomk.com/cgi-bin/olstorp/start.cgi, Vreta skid- och motionsklubb
www.skidspar.se/ Skidspar.se, med utforlig information om anlaggningar for langdskidékning,
sparstatus med mera, i hela Sverige.

Bilagor

Karta med skidspar i Linkopings titort

Karta med skidspér i Linkopings kommun

Forteckning over langdskidanldggningar i Linkopings kommun
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Skridskodkning

Nulédgesbeskrivning

Skridskodkning som friluftsaktivitet innefattar inom ramen for friluftsprogrammet dels skrid-
skodkning pa isbanor utomhus, dels langfardsskridskodkning pa naturis. Konstakning respektive
ishockey och bandy i organiserad form och oftast inomhus i ishallar rdknas inte hit.

Skridskodkning pa spolade isbanor forekommer pé ett stort antal platser runtom i kommunen.

Pé en av linkarna nedan finns banorna utsatta pa en karta. Utover dessa finns det fler platser dar
isbanor spolas dé och di. Skridskodkningen pé spolade isbanor ar en typisk form av narrekreation
dit man ofta kan ta sig gdende eller i alla fall utan ldngre transporter. Manga av dem ligger vid sko-
lor och anvinds i stor utstrackning av respektive skola. Vanligen finns det inga kringanordningar i
form av omklddningsrum, toaletter, rastbord med mera.

Langfardsskridskodkning pé naturis ar en viaxande friluftsaktivitet och Linkopings langfardsskrid-
skoklubb ar en av landets storsta. De genomfor varje sisong manga utbildningar och organiserade
turer pé kortare eller lingre avstand fran Linkoping. Friluftsfrimjandet 4r en annan organisation
med langfardsskridskodkning och utéver dessa finns ett stort antal icke organiserade skridskoa-
kare som alltid langtar efter bra isar. Liksom en del andra vinteraktiviteter ar langfardsskridskoak-
ning mycket viderberoende. Nar isforhallandena ar goda kan man &ka “fritt” pa i stort sett vilken
sjo som helst och dven pa till exempel Gota kanal mellan Berg och Borensberg. Nar snon ligger
tjock pa isarna dr man hanvisad till plogade banor och slingor. Ett arbete for att bygga upp ett
niitverk av plogade banor p naturis i Ostergotland har pabérjats pa initiativ av Linkopings 1ang-
fardsskridskoklubb med Regionférbundet Ostsam och flera kommuner inblandade. I Linkdping
har ocksé den konstfrusna sa kallade Isovalen pa friidrottsarenan invid Universitetet inneburit nya
mojligheter till Iangfardsskridskodkning oberoende av naturisar.

Linkopings kommun har under de senaste vintrarna iordningstillt plogade slingor for langfards-
skridskodkning i flera naturomréden — i naturreservatet Tinnero eklandskap pa tva av de restau-
rerade vitmarkerna (Rosenkallasjon, Frokirret), i Viggeby naturreservat pa sjon Jirnlunden samt
i Ekdngsdalens vatmarker soder om Vidingsjo-Ullstaimma. Invid de héar rundslingorna finns dven
anordningar som grillplatser, rastbord, toaletter med mera. Dessa slingor dr 1-3 km langa.

Forutom dessa omréden finns det &tminstone vissa vintrar plogade naturisbanor for langfards-
skridskoakning pa ytterligare platser, dels pa Stora Rangen mellan Bestorps bathamn och bad-
plats, dels pa Roxen vid Ekidngen. Under ett antal ar i borjan av 2000-talet plogades dven hela eller
delar av Géta kanal mellan Ljungsbro-Berg och Borensberg med ett stort antal besokare. Det s
kallade ”Gota kanal-rannet” genomférdes som ett stort tavlings- och motionsarrangemang aren
2000 (7750 deltagare), 2001 (900 deltagare) och 2004 (2 500 deltagare).
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Skridskosegling dr en mer ovanlig form av skridskodkning pa blankis och en klassisk lokal for ut6-
vande av detta ar Roxen med utgadngspunkt fran Tvarskogsudde norr om Ekéngen.

Tillgénglighet

Maénga av de spolade isbanorna ligger vid skolor med kollektivtrafik i narheten. Den rent fysiska
tillgidngligheten till sjdlva isbanan varierar fran plats till plats. De plogade rundslingorna kan
forstas nyttjas dven for till exempel promenader och tillgéangligheten till sjalva slingan ar god i
atminstone de kommunalt férvaltade naturomrédena. Daremot ar det langt till ndrmaste kollektiv-
trafikanslutning for dessa omraden.

Konflikter

Gota kanal utgor ett utmarkt omrade for langfardsskridskodkning, med eller utan plogning beroen-
de pa snoforekomst. Tomning av kanalen for underhallsatgarder har tyvarr pa senare ar omojlig-
gjort skridskodkning dar.

Vid viss viaderlek kan plogade banor som utnyttjas som gingstrak fé isen forstord for resten av sa-
songen. Om mojligt bor separata gangstrak plogas vid naturisbanor. Vinterfiske med isborrade hal
kan ocksa forstora en plogad skridskobana om halen gors direkt pa eller i anslutning till banan.

Bristanalys

Konceptet med plogade naturisbanor och rundslingor ar under utveckling och det finns fler omra-
den i kommunen dar sddana skulle vara lampliga. Verksamheten vid Isovalen kan marknadsforas

och utvecklas ytterligare for att ge manga fler mojlighet att komma ut vintertid och prova pa skrid-
skodkning.

UTVECKLINGSMOJLIGHETER

Kommunen bor deltaga i utvecklingen av nitverket for plogade naturisbanor i Ostergétland tillsam-
mans med andra kommuner, foreningar och aktorer. Arbetet kan innefatta samarbete kring teknik,
sdkerhet, utforare, information etcetera. Kommunen kan ocksé stodja och verka for att skridskoba-
nor pa exempelvis Go6ta kanal iordningstills och skéts av foreningar eller andra organisationer.

Lankar

www.linkoping.se/sv/Kultur-fritid/Friluftsliv-och-parker/Langfardsskridsko/ Link&pings
kommun, om langfardsskridskodkning
www.linkoping.se/sv/Kultur-fritid/Idrott-och-motion/Arenor-och-idrottsanlaggningar/Ishallar/
Linkopings kommun, om ishallar och isbanor
http://kartan.linkoping.se/?layers=theme-bakgrundskarta%2otheme-bakgrundskarta-text%20
theme-fritidsaktiviteter-isbanor&selectorgroups=themegroup-kartinnehall%20themegroup-
fritidsaktiviteter&mapext=178658.878414%206472696.390199%20193647.274536%20
6480505.912162 Linkopings kommun, klickbar karta 6ver spolade isbanor i Linképings kommun
www.llk.se/ Linkopings langfardsskridskoklubb

www.skridsko.net/ Skridskonitet, om ldngfardsskridskoklubbar, aktiviteter och "dagsaktuell”
information om plogade isbanor runtom i hela Sverige

Bilagor

Karta med spolade isbanor och plogade banor pé naturis i och kring Linképings téatort
Karta med spolade isbanor och plogade banor pa naturis i Linkopings kommun
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Cykling

Nuliégesbeskrivning

En tredjedel av alla resor i Linkoping sker med cykel. Cykeltrafiken utgor en viktig del av trans-
portsystemet och den kan fa &nnu storre betydelse i framtiden. Kommunen, och sarskilt staden
med ndrmaste omgivningar samt de storre sméorterna, har ocksa i grunden goda forutsattningar
for cykling med ett val utbyggt cykelviagnit.

I Linkopings kommuns Cykelplan 2008 - 2028 dr kommunens mélsidttning att inom en tjugoars-
period vara den bdsta cykelstaden i Europa - en stad som dr bade attraktiv och hallbar.

Cykling ar ocksé en uppskattad motionsform och fritidssysselsiattning med stor betydelse for
folkhilsan. I Linkoping finns flera cykelklubbar med tévlings- och traningsverksamhet bade inom
landsvags- och terrdngeykling. Terrdngeyklingsbanor finns i Malmslatt, Vallaskogen, Vidingsjo-
skogen och vid Olstorp utanfor Ljungsbro. Attraktiva strackor for landsvagscykling ar till exempel
lansvigarna i Eklandskapet soder om Linkoping.

Enligt allemansratten ar det tillatet att cykla i naturen, men inte pa platser déar skador kan uppsta,
till exempel i planteringar, i narheten av privata tomter och i vixande groda. Det ar tillatet att cykla
pé vandringsleder, men férbud kan finnas i naturreservat och andra skyddade omraden. Vid cyk-
ling pa vandringsleder maste stor hansyn visas gentemot de som gar och strovar langs leden.

Tillgéinglighet

I Link&pins tatort med omnejd finns ett vil utbyggt cykelvagnat vilket skapar hog tillganglighet for
personer med funktionsnedsittning. Kommunen jobbar kontinuerligt med att forbéttra tillganglig-
heten och sidkerheten pé cykelvagnétet inte minst kring farliga trafikplatser med korsande motor-
fordon. Kommunen arbetar d&ven med forbattrad tillganglighet till den titortsnira naturen. Platser
som kan nas fran det centrala cykelvignitet ar prioriterade som till exempel Rydskogen, Vallasko-
gen, Tinnero eklandskap, Vidingsjoskogen och Ekingsdalen.
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Konflikter

Cykling kan innebira uppenbara risker nar den sker pa det allmédnna vagnatet, sarskilt pa hart
trafikerade vigar med skyltad hastighet 70, 80 eller 9o km/h. Huvuddelen av motions- och frilufts-
cyklingen genomfors darfor pad mindre vagar med 1ag trafikintensitet.

En av de populdraste rundorna for motionscyklister ar viag 707 fran Korpvallarna mot Kolbytte-
mon. Vagen ar smakuperad och slingrar sig genom det vackra Eklandskapet. Vigen trafikeras av
tung trafik bl.a. fran Styvinge bergtékt vilket utgor en pataglig risk for cyklister.

Den tétortsnira terrangcyklingen genomfors huvudsakligen pé iordningsstillda stigar i kom-
munens skogar. Dessa “friluftsskogar” anviands ocksé for ménga andra andamal som orientering,
jogging, ridning med mera med risk for konflikter. Kommunen arbetar aktivt tillsammans med de
olika foreningarna, exempelvis med kanalisering och information, for att forbattra forutsiattning-
arna for cykling och andra friluftsaktiviteter i de tatortsnéra skogarna.

Bristanalys
Stadens storre friluftsomréden fran Rydskogen i norr till Vidingsjoskogen i soder saknar en sam-
manhallen planering och skyltning for terrangcykling.

Det saknas en gen cykelvig fran Vidingsjo motionscentrum till terrangscykelbanan i 6stra delen av
Vidingsjoskogen och vidare till Tinner6 eklandskap.

Linkoping saknar en BMX-bana utomhus.

UTVECKLINGSMOJLIGHETER
Kommunen bor fortsitta satsningarna pa cykling med forbattrad infrastruktur och informationsin-
satser med till exempel cykelkartor och cykelanpassade utflyktsmal.

Kommunen bor utreda forutsattningarna for terrangeykling fran Rydskogen i norr till Vidings;jo-
skogen i soder. Terrdngcyklingsbanor och sammanhangande strak bor vara val uppmarkta och
siktrojda vid farliga korsningar.

Kommunen bor utreda om en BMX-bana kan byggas i till exempel Vidingsjoskogen eller Rydskogen.

Kommunen bor diskutera med Trafikverket om att 6ka trafiksiakerheten och minska den tunga tra-
fiken pd vig 707 mellan Haningeleden och Kolbyttemon da denna végstrackning ar en av de allra
populéraste for motionscykling.

Lankar

www.linkoping.se/sv/Trafik-resor/Cykling/ Linkopings kommun, om cykling
www.ckhymer.com Cykelklubben Hymer

www.meraleramth.com Terrdangcyklingsklubben Mera Lera
www.vretasomk.com/cgi-bin/olstorp/olstorp.cgi Vreta Skid- och Motionsklubb, om terrangcykling
www.cykelframjandet.nu Cykelfrimjandet

www.svenska-cykelsallskapet.se/ Svenska cykelsillskapet

Bilagor

Cykelleder, terrangcyklingsbanor och motionsslingor i Linkopings tétort
Cykelleder, terrangcyklingsbanor och motionsslingor i kommunen
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Ridning

Nuligesbeskrivning

Ridningen tillhor de stora folksporterna med flera hundra tusen utévare i landet. Till skillnad fran
ovriga stora sporter som fotboll och innebandy ar det en kraftig 6vervikt av kvinnliga utGvare, i
storleksordningen 80 — 90 % ar kvinnor. Det finns uppskattningsvis finns ca 5 500 histari1 100
stall i kommunen.

Huvuddelen av ridverksamheten bedrivs i ridhus och utomhusmaneger, vilket i det har samman-
hanget inte betraktas som friluftsverksamhet. Friluftsprogrammet omfattar den delen av ridning
som sker utomhus i skog och mark.

Kommunen uppléater tva storre anlaggningar for kommunal ridskoleverksamhet, i Valla och
Anestad. Anliggningen i Anestad 4r under avveckling och en ny modern anléiggning uppfors vid
Smedstad i naturreservatet Tinnero eklandskap. Darutéver arrenderas flera kommunala stallbygg-
nader for ridindamal av privatpersoner och ryttarforeningar, till exempel i Ullstimma och Stora
Aska. 13 ryttarféreningar uppbar kommunalt foreningsbidrag. Fem av dessa bedriver ridskole-
verksamhet.
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Kommunen har tillsammans med flera ryttarféreningar anlagt sarskilda ridstigar i Vallaskogen,
Vidingsjo- och Ullstimmaskogen samt i Hackefors och Abysicken.

Enligt allemansratten ar det tillitet att rida i naturen, men inte i samma utstrackning som for
vandring. Risken for markskador ar storre vid ridning &n for ménga andra friluftsaktiviteter. Det
ar tillatet att rida pa vandringsleder, men férbud kan finnas i naturreservat och andra skyddade
omréden. Vid ridning pa vandringsleder maste stor hansyn visas gentemot de som gar och stro-
var langs leden. Om ridningen sker vid mer an enstaka tillfdllen pd samma plats bor markigarens
tillstdnd sokas. Enligt de lokala ordningsforeskrifterna ar det inte tilldtet att rida i kommunens
motionsspér i Vidingsjo och Ryd eller pé allménna badplatser eller inom begravningsplatser.

Tillgiinglighet

Flera av kommunens ridskolor bedriver verksamhet for personer med funktionsnedséttning. Verk-
samheten ar framst upplagd som traditionell lektionsverksamhet i ridhus och utomhusmaneger.
Verksamheten kréver stor insats av ledare. Utomhusridning for personer med funktionsnedsétt-
ning i 6vrigt genomfors i mycket begransad omfattning.

Konflikter

Hastar ar stora, starka djur med flyktbeteende. Detta stéller sarskilda krav pé ryttaren vid utom-
husridning for att undvika farliga situationer vid till exempel trafikerade vagar och gentemot Gvrigt
friluftsliv.

Ridning langs stigar och leder kan orsaka skador pa mark och komma i konflikt med andra friluftsin-
tressen som orientering, terranglopning och terrangcykling samt markagarintresset. I friluftsomra-
den dar frekvent ridning samsas med annan friluftsverksamhet kan séirskilda ridstigar anlaggas.

Bristanalys

Hasttitheten ar hog kring Linkopings tétorts vistra, sodra och ostra delar. I méinga fall finns mar-
kerade ridstigar vid storre hiastanlaggningar i dessa omraden, men det saknas ett sammanhéng-
ande ridstrak som binder samman befintliga stigsystem.

UTVECKLINGSMOJLIGHETER
Kommunen bor utveckla och kanalisera ridmojligheterna i de sodra delarna av titorten i ett sam-
manhingande ridstigssystem som sammanbinder de storre ridanldggningarna.

Lankar
www.linkoping.se/sv/Kultur-fritid/Idrott-och-motion/Arenor-och-idrottsanlaggningar/Ridhus1/
Link6pings kommun, om ridning

wwwo.idrottonline.se/LinkopingsFRK-Ridsport/ Linkopings Faltrittklubb
wwwb.idrottonline.se/VallaPK-Ridsport/ Valla Ponnyklubb
www3.ridsport.se/Distriktssajter/ostergotland/ Ostergotlands ridsportforbund
www3i.ridsport.se/ Svenska ridsportférbundet

Bilagor

Karta 6ver ridhus med kommunalt driftbidrag, haststall och ridstigar kring Linkopings tétort.
Karta 6ver ridhus med kommunalt driftbidrag, histstall och ridstigar i kommunen.
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Klattring

Nuligesbeskrivning

Linkopings klatterklubb har ca 340 medlemmar och bedriver sa gott som alla klatterformer.
Inomhusklittringen vid Hangaren i Ryd ar en mycket viktig del av klubbens verksamhet. Utom-
husklittringen sker runt om i landet och i Ostergétland finns klitterberg vid Kiringberget (Grebo),
Agelsjon (Norrkoping). Korpberget (séder om Rimforsa), Stegeborg (Soderkdping), Ramunderber-
get (Soderkoping).

Viss klippklittring forekommer i kommunen t ex vid Slattefors och Ristesten samt Asklippan vid
Brokind.

Tillgiinglighet
Inomhusklittring har hog tillgdnglighet och kan bedrivas av ménga med olika former av funktions-
nedsittning.

Konflikter

Utomhuskléttring kan komma i konflikt med naturvardsintressen. Manga lampliga klippvaggar
ar hackningsplatser for faglar, till exempel for sillsynta och skyddsvirda arter som berguv och
pilgrimsfalk. Svenska klatterférbundet och lokala klubbar arbetar seriost med fragan i samarbete
med naturvirdande myndigheter och markagare. Klattringsleder anlaggs inte dér klattringen kan
komma i konflikt med starka naturvardsintressen och vid manga leder anpassas 6ppethéllandet
av lederna efter naturvardens skyddsbehov. Oorganiserad klattring utanfor iordningstillda leder
innebar storre storningsringsrisker for till exempel hackande faglar.

Vid anldggande av leder sker rensning av jord, mossa och lavar, vilket kan vara negativt for vissa
sallsynta arter. Om leder anvinds flitigt uppstir dven slitage nedanfor leden och i omgivningarna.

Bristanalys

Det finns idag goda férutsattningar for inomhusklattring i Linkdping, men ingen certifierad klatt-
ringsled. Anledning till bristen pa bra klattringsmgjligheter ar huvudsakligen rent topografiska.
Det saknas bra berg, klippor och naturliga viaggar kring Linkoping. Pa kartan redovisas de klatt-
ringsmojligheter som finns i kommunen.

UTVECKLINGSMOJLIGHETER

Kommunen bor utreda mojligheten att anldgga enklare nyborjarleder for klattring eller platser for
bouldering inom cykelavstand fran Linkopings titort i samarbete med Linkopings klatterklubb. Pa
sikt kan dven mer avancerad klippklattring bli aktuell till exempel vid nedldggning av bergtikter.

Lankar
www.linkopingsklatterklubb.se Linkdpings klatterklubb

www.klatterforbundet.se Svenska klattringsférbundet

Bilagor
Karta over klattringsmojligheterna i Linkopings kommun
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Fagelskadning

Nulédgesbeskrivning

Intresset for faglar och fagelskddning 6kar béde i Sverige och internationellt. I LinkGping finns en
livaktig foreningsverksamhet lokalt och pa lansniva. Forutsattningarna for fagelskddning i kom-
munen ar goda med manga och varierade fagellokaler. Mest kinda dr de fagelrika markerna i
vastra Roxen och di sarkilt strandangarna vid Svartdmynningen.

Med den nya digitala kameratekniken blir natur- och fagelfotografering allt mer populart. Fagel-
fotografering ar i ménga fall beroende av gomslen. De flesta avancerade figelfotografer har egna
barbara och portabla gomslen. For den nyinvigde fagelfotografen och for 6vriga fagelskadare ar
publika gomslen en stor tillgang.

Tillgdnglighet

Vid traditionella fagelskddningsmiljoer som fagelsjoar och vatmarker finns méanga tillgédnglighets-
anpassade anlaggningar. Totalt finns 15 fageltorn, ett gomsle och en *fagelbrygga” i kommunen.
Rullstolsanpassade torn med ramper finns vid Sattunaviken och Nybro i Svartdmynningens natur-
reservat och vid Ekdngsdalens vatmarker. Vid Rosenkillasjons ddmme finns en rullstolsanpassad
brygga och ett gomsle. Vid de tva sistnamnda platserna finns dven anpassade toaletter och eldplat-
ser. Aven snobryggan (ej torndelen) vid Stdngan ir rullstolsanpassad.

Konflikter
Fagelskadning och artbevarande gar numera hand i hand och de organiserade fagelklubbarna be-
driver ofta egna naturvardsprojekt och inventeringar eller samlar in och skdnker medel till natur-
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vard. Det uppstar séllan konflikter med artbevarande, men enstaka fall av nargéngna fagelskidare
vid kénsliga spel- och hackningsplatser finns dokumenterade. Det illegala samlandet av fageldgg ar
numera en sillsynt foreteelse.

I vissa fall kan fagelskddning och jakt pa framst dnder och giss hamna i en konfliktsituation sir-
skilt om jakten bedrivs pa de ur fagelskddningsperspektiv basta fagellokalerna. Det ar till exempel
tillatet med fageljakt i kommunens finaste fagellokal Svartdmynningens naturreservat.

I ménga fall ar figelskddningen inte bara “skadning” utan lika mycket "lyssning”. Vid "nattsangar-
skadning” ar till exempel "lyssningen” det primira. Av den anledningen upplevs en bullerfri miljo
som en betydande kvalité. Kommunens finaste fagellokal, Svartdmynningens naturreservat, ar
stort av trafikbuller frén framst Bergsvigen.

Vid sé kallade "drag” kan manga fagelskaddare samlas pa en plats for att titta pa en sillsynt fagel.
Det kan d& uppsta oordnad parkering av bilar storande for markigare och allmanhet.

Bristanalys

Vissa typer av fagelrika marker ar mycket svartillgdngliga. Det kan vara vassar, sumpskogar, 6ver-
svamningsmarker och sma vattendrag i raviner. Med bryggor, spanger, broar, torn och gémslen
kan dessa naturtyper tillgiangligéras och bli attraktiva besoksmal for alla.

Orrspel ar en klassisk form av fagelskadning. I dagslaget finns inga publika orrspel i kommunen.

Ytterligare tillganglighetsétgiarder behovs i fagelrika tatortsndra marker och i mer bullerfria natur-
omréden, till exempel Haradskarret vid Roxens sédra strand.

Det finns bara ett enda publikt gomsle for fagelskddning och fagelfotografering i kommunen.

UTVECKLINGSMOJLIGHETER

Kommunen bor se 6ver mojligheten att tillgdngliggora ytterligare platser for fagelskadning i exem-
pelvis svéarttillgingliga naturtyper. Det bor dven utredas om det ar mojligt att skapa ett publikt orr-
spel pa ndgon av myrarna i norra kommundelen. Kommunen bor fortsdtta med naturguidningar
for allminheten i fagelrika marker och ta fram information om, och marknadsféra, de kommunala
ansvarsarterna rodspov, kungsfiskare och svarthakedopping.

Lankar

www.linkoping.se/sv/Miljo-halsa/Natur/Fagelsjoar Linkopings kommun, om fagelsjoar och vat-
marksprojekt

www.linkopingsfagelklubb.se Linkopings fagelklubb

www.strapsvanner.n.nu Foreningen Straps véanner

www.ogof.se Ostergotlands Ornitologiska Férening

www.sofnet.org Sveriges Ornitologiska Forening - Birdlife Sverige

www.artportalen.se rapportsystem dar man kan lagga in och soka efter artobservationer

Bilagor

Omréden for fagelskddning i Linkdpings kommun
Kort beskrivning av i karta utpekade omraden for fagelskadning
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Geocaching

Nulédgesbeskrivning

Geocaching ar en slags modern version av skattjakt eller gomma nyckeln. Aktiviteten har blivit
populir och utévas idag 6ver hela viarlden. Med hjalp av koordinater och en handburen GPS letar
man sig fram till geocachen, sjilva skatten. Det finns ocksé appar till smarttelefoner, som gjort
geocachingen enklare och tillginglig for fler manniskor.

En geocache kan vara gomd savil inne i stider som ute i naturen och bestar ofta av en plastburk
med loggbok och penna som viktigaste innehéll. Nar man gommer en geocache registrerar man
den pa en sarskild webbplats for geocaching. Fran webbplatsen hamtar de som vill leta efter gom-
man dess koordinater. I ménga fall finns dven en ledtrad och en beskrivning av cachens plats. Nar
man hittat gomman antecknar man sig i loggboken. Man kan ocksa logga sitt besok pa internet.
Manga geocacher innehéller ocksa sma bytesforemal. Lagger man i ett nytt foremaél i cachen kan
man ta med sig ett av dessa.

Aktiviteten geocaching startade varen 2000 i samband med att USA gjorde forandringar i GPS-
systemet s att noggrannheten for privatanviandare blev tillrackligt god. Ett drygt ar senare place-
rades den forsta gomman ut i LinkOping. P4 den storsta geocachetjinsten i varlden, geocaching.
com, finns idag cirka 2,3 miljoner aktiva ggmmor 6ver hela virlden listade. I Ostergétland finns
drygt 4 000 aktiva gommor listade i tjansten.

Den som placerar ut en geocache lagger ofta stor moéda vid att den ska ge skattletaren en god
upplevelse. Ofta 4r gbmmans placering omsorgsfullt vald. Platsen kan exempelvis vara vacker eller
ha en spannande historia kopplad till sig. Men upplevelsen kan ocksé handla om vigen fram till
geocachen som till exempel kan bjuda pa kluriga utmaningar.
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Tillgénglighet

En geocache kan ligga langt ute i svarframkomlig skogsterriang eller pa armlangds avstand fran en
asfalterad géngvag. Den kan vara gomd inne i en klippskreva eller under sitsen pé en parkbank.
Det finns till och med geocacher pé havets botten och ute i rymden. Alla gommor ar dock klassade
utifran terrdngens svarighetsgrad, vilket ger en god indikation pa graden av tillgdnglighet.

Konflikter

Konflikter i samband med geocaching i naturen hénger frimst samman med risken for stérningar
av olika slag. Den som placerar ut en geocache bor samréada med markigaren om gémman ar
tankt att lamnas pé platsen en langre tid. Det ar ocksé viktigt att tinka pé att den som placerar ut
cachen ansvarar for att den plockas bort nir den inte lingre anvinds samt att den inte riskerar att
exempelvis orsaka oldgenheter for manniskor eller storning pé vaxt- och djurlivet. I samband med
att cachen registreras pa webbsidan granskas de inmatade uppgifterna av en si kallad reviewer.
Granskningen sker utifran fastslagna regler och olampligt placerade gommor publiceras inte pa
internet. Exempel pd oldmpliga placeringar som inte godkinns ar gémmor i fagelskyddsomraden
eller i narheten av fornldimningar. Den som letar efter geocacher i naturen gor det inom ramen for
allemansritten. Det betyder att samma hénsyn ska tas som vid annan vistelse i naturen.

Bristanalys

Cacher finns spridda i hela kommunen, men andelen som ligger i naturen ar 1ag. De allra flesta
ligger inne i Linkopings tétort. Placeringen av gommorna speglar delvis hur manniskor ror sig,
men platser som naturreservat och andra bes6ksmal for friluftslivet 4r underrepresenterade. Detta
giller speciellt omraden som ligger en bit utanfor tiatorten.

Ett storre antal gommor i naturreservat och andra bes6ksmal for friluftslivet skulle generera fler
besokare till dessa platser, vilket skulle vara positivt ur friluftssynpunkt. Det ar ocksa troligt att
geocacher lockar nya kategorier av besokare till dessa platser. Geocacherna kan dven ge underlag
for besoksstatistik och feedback om bes6ksmalen frén besokare.

Flera andra kommuner arbetar med geocacher som ett sitt att locka ménniskor till olika typer av
besoksmal.

UTVECKLINGSMOJLIGHETER
Genom att placera ut geocacher pa vackra platser i naturen torde intresset for friluftsliv hos nya
kategorier besokare 6ka.

Lankar

www.geocaching.se Foreningen Geocaching i Sverige, nyborjarguide till geocaching med mera
www.swedenreviewers.se for svenska reviewers, som granskar geocacher innan de publiceras pa
geocaching.com. med bland annat instruktioner for hur man registrerar en geocache
www.geocaching.com varldens storsta webbsida for geocaching
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Golf

Nuligesbeskrivning

Golfspelande i Sverige gér tillbaka till slutet av 1800-talet och har forst frén 1980-talet och framat
utvecklats till en riktig *folksport”. Idag finns det omkring 500 golfklubbar med ca 500 000 medlem-
mar i Sverige. Golf ar Sveriges tredje storsta idrott, efter fotboll och innebandy, om man ser till anta-
let aktiva utovare och Sverige ar ur den aspekten ett av de golftitaste landerna i virlden. Golfbanor-
na ir for det mesta naturskont beldgna med en varierad natur. Forutsittningarna for en rik biologisk
maéngfald ar stora och ur rekreationssynpunkt ar de uppskattade dven av de som inte spelar golf.

I Linkopings kommun finns for narvarande fem stycken golfbanor, knutna till fyra golfklubbar:
» Linkopings golfbana (Linkopings golfklubb), Universitetet-Mjéardevi; 18 hal
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« Landeryds golfbana (Landeryds golfklubb), Landeryd; 2 x 18 hal + 9 hal

» Vesterby Golf & restaurang resort, Vasterby (Landeryds golfklubb); 18 hal

» Vardsbergs golfbana, Vardsberg (Vardsbergs golfklubb); 9 hal

« Vreta kloster golfbana, N om Ljungsbro (Vreta kloster golfklubb); 18 + 9 hal

Tillgiinglighet

For golfspel ar Linkopings golfbanor i huvudsak endast 6ppna foér medlemmar. Golfbanor ligger
oftast i vackra landskap och utformas si att de samtidigt blir attraktiva rekreationsomréden. De
anvinds dret runt ocksa for promenader med mera och vintertid finns det anlagda skidspér pa flera
av banorna. Allemansritten giller till del &ven pa golfbanor men golfspelare har foretrade vid spel
och green far inte betrddas annat dn av golfspelarna sjilva.

Konflikter

Konflikter mellan golfspel och andra rekreationsformer uppstar ibland men &r vanligen ett mindre
problem. Pa och i nirheten av golfbanor finns oftast smavatten, sjoar eller vattendrag. Skotseln av en
golfbana ar intensiv vilket stiller stora krav pé forsiktighet och hansyn for att minimera paverkan pa
vattenmiljoerna.

Bristanalys

S4 kallade “pay and play”-banor innebar att man kan spela mot avgift utan att vara medlem. I Lin-
kopings kommun finns for narvarande ingen sddan anldggning och det saknas i stort sett mojlighe-
ter att spela golf for de som inte dr medlemmar i en golfklubb.

UTVECKLINGSMOJLIGHETER

Kommunen dger marken dir Landeryds golfbana och Linkopings golfbana ligger. Kommunen bor,
i samverkan med golfklubbarna, arbeta for att forbattra forutsattningarna att utova fler friluftsakti-
viteter pa dessa golfbanors naturmark. Kommunen kan ocksa uppmuntra utvecklandet av mojlig-
heter till golfspel dven for de som inte dr medlemmar i en golfklubb, till exempel via sé kallade "pay
and play”-banor.

Lankar
www.linkoping.se/sv/Kultur-fritid/Idrott-och-motion/Arenor-och-idrottsanlaggningar/Golfbanor/
Linkopings kommun, om golfbanor

www.linkopingsgk.se/ Linkopings golfklubb

www.landerydsgolf.se/ Landeryds golfklubb

www.vkgk.se/ Vreta kloster golfklubb

www.vardsbergsgk.se/ Vardsbergs golfklubb

www.golf.se/SGF/ Svenska Golfforbundet, om golf i Sverige

Bilagor
Karta med golfbanor i Linkopings kommun
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14. Overgripande bristanalys

I avsnittet om friluftsaktiviteter redovisas aktuella brister under varje friluftsaktivitet. Dessa brister
har legat till grund fér manga av programmets forbattringsomraden och behandlas inte ytterligare
i detta avsnitt om de inte ar av 6vergripande natur eller bedoms vara sérskilt viktiga. Fragestall-
ningar av mer 6vergripande karaktar tydliggors i detta avsnitt och det beror framst barridreffekter
och utvecklingsmojligheter i LinkOpings stads titortsnéra friluftsomraden, behov av sidkerstillande
av nya friluftsomraden, hur narnatur kan uppmiarksammas i den fysiska planeringen, behovet av
en tydligare kommunal organisation och behovet av forbattrad samverkan internt i kommunen
samt med externa friluftsaktorer.

BARRIAREFFEKTER OCH UTVECKLINGSOMRADEN | LINKOPINGS STAD

I Oversiktsplan for staden Linkoping faststilld av kommunfullmiktige i juni 2010, ér det 6vergri-
pande malet en titare och mer sammanhingande stad for 6kad hallbarhet och attraktivitet. Parker
och gronomraden som ar viktiga for rekreation och biologisk méngfald ska bevaras och foradlas.

I planen redovisas en 6vergripande gronstruktur som i ett nu pagaende skede ska fordjupas. I
oversiktsplanen pekas dven nya utvecklingsomraden for rekreation och biologisk mangfald ut, vid
Stdngdmynningen, Kallerstad park och Ekdngsdalen mellan Vidingsj6- och Ullstimmaskogen. De
Ostra delarna av Ekdngsdalen har under 2011 - 12 utvecklats med flera vitmarker, restaureringar
av ekmiljoer och hagmarker samt ett stort antal nya friluftsanordningar vilket patagligt forbattrat
forutsittningarna for friluftslivet i omradet. Aven de vistra delarna av Ekiéingsdalen bor restaure-
ras enligt samma koncept. Sarskilt viktigt i denna del av Ekdngsdalen dr att 6verbrygga den barriar
som lansvig 707 utgoér mellan Tinner6 eklandskap och Vidingsjoskogen inte minst med tanke pa
mojligheterna att knyta ihop ridstrdken mellan stallen i Ullstimma, den nya kommunala ridan-
laggningen i Smedstad, Stora Aska och Slaka. Sammanhéngande vandringsleder mellan dessa
betydelsefulla friluftsomraden bor ocksa skapas.

Kallerstad park med dammar och Mortlosahagen ar viktiga gronomréden som successivt ska
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utvecklas och foradlas nir centrala staden viaxer 6ver Stangin. Ett sammanhéllet rekreationsstrik
genom omradet fran Tallboda till Stangan &r viktigt att utveckla i den fortsatta stadsutvecklingen.
Det tredje utvecklingsomradet for biologisk méngfald och rekreation enligt Gversiktsplan for
staden ar Stdngdmynningen. Frin mynningsomradet har besokaren en tilltalande utsikt 6ver stora
delar av Roxen och fagellivet dr hir attraktivt att beskada i stort sett aret runt. Kring mynningen
kan stora vatmarksomraden anlidggas for rening av spill- och dagvatten for en renare Stingé med
stor potential for ett berikat fagelliv. Fageltorn, bryggor for fiske och rekreation, gangstrik och
cykelviagar med mera lings Roxenstranden kan gora mynningsomradet till en av stadens viktigaste
malpunkter for friluftslivet.

Det finns relativt manga, bade storre och mindre, barridrer mellan stadens viktigaste friluftsomra-
den som bor studeras och utredas for att pa sikt minska barridreffekten eller om mojligt helt byg-
gas bort. Barridreffekter finns exempelvis mellan Skiaggetorp — Rydskogen dar s6dra stambanan
utgor en betydande barridr, mellan Vallaskogen — Tinner6 eklandskap dar Lambohovsleden utgor
barridr, mellan Tinnero eklandskap — Berga diar Haningeleden utgor barridr och Tinnerbacken —
Sténgin dar Tinnerbacksbadet och Hamngatan utgor en barridr inte bara for friluftslivet utan dven
for vaxter och djur.

Barridrer kan byggas bort med avancerade eko- eller sociodukter dar exempelvis stora friluftsom-
raden korsas av trafikleder som exempelvis mellan Vallaskogen och de norra delarna av Ekland-
skapet. P4 andra platser &r traditionella planskildheter i form av bro eller tunnel f6r gdng- och
cykeltrafik fullt tillrackligt for att na 6nskad effekt. For att hoja kvaliteten pa bullerstorda frilufts-
omréaden kan dven bullerdimpande atgarder langs vissa vigavsnitt Gvervigas.

I 6versiktsplanen for staden betonas att viktiga gronomraden ska forddlas for att 6ka omrédenas
besoks- och rekreationsviarden. I kommunens naturvardsarbete har det under det senaste de-
cenniet genomforts restaurering, skotsel och utveckling av flera naturtyper som Eklandskapet,
hagmarker, vatmarker och vattendrag i och kring staden. Ett stort antal omraden har darmed

fatt ett 6kat rekreationsvirde da forutsattningarna for deras vaxt- och djurliv har férbéttrats och
kulturlandskapet med dess ldmningar har synliggjorts samtidigt som friluftslivets infrastruktur
byggts ut. Sarskilt lyckade exempel pa detta och dar det tydligt har gett effekt pé ett 6kat friluftsliv
ar restaureringen av Tinneros eklandskap, stadsnéara hagmarker, aterskapandet av Rosenkéllasjon
och omkringliggande vatmarker samt utvecklingen av Stangastraket.

UTVECKLINGSMOJLIGHETER

I det tematiska tilligget till OP Staden “Linképings métesplatser — torg, parker och friluftsomrd-
den” for Linkopings stad ska stadens sociala varden knutna till natur- och gronomréiden och dessas
behov av utveckling fér att uppna onskad kvalité tydliggoras. Atgirder behovs for att knyta ihop
Tinnero eklandskap och Vidingsjoomradet genom restaureringar av naturmiljoer och anldggandet
av vandringsleder, cykelviagar och ridstrak. Rydskogen ska utvecklas till en gron motesplats med
till exempel nya malpunkter, informationsskyltar, rastplatser och tillganglighetsétgarder. Val-
laskogens virden for friluftsliv, kulturhistoria och naturvard behover utvecklas inte minst med
tillganglighetsétgirder vid de nya salamanderdammarna i sydost. Fortsatta satsningar pa Stan-
gastrakets sociala viarden behovs for att skapa ckade kvalitéer for rekreation och friluftsliv fran
mynningen i Roxen till Eklandskapet vid Slattefors. Det saknas till exempel flera viktiga cykellan-
kar. Insatser behover paborjas for att utveckla friluftskvalitéerna vid Kallerstad park och omkring-
liggande vatmarker.
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SAKERSTALLANDE AV OMRADEN FOR FRILUFTSLIV

Ekangen ar en snabbt expanderande ort dar en férdjupad oversiktsplan antogs av kommunfull-
maktige i juni 2012. Orten har goda forutsattningar for ett attraktivt friluftsliv, men saknar till
exempel kommunalt friluftsbad, motionsspar, batplatser och strandpromenad ldngs Roxen. I
Ekéngens fortsatta utveckling har rekreation och friluftsliv varit ett barande inslag i 6versiktspla-
nen. I planen foreslés att flera omréden sakerstills for friluftsliv och naturvard. Sarskilt attraktivt
inte bara for Ekdngsborna utan for hela Linkoping ar miljoerna kring Tvarskogsudde och Rox-
enstranden dsterut mot Roxtuna och Tuna.

I Oversiktsplan for landsbygden och smdorterna uppmirksammas att slittlandskapet i stor
utstrackning saknar allemansrittsligt tillgdnglig mark och manga av smaorterna saknar narnatur.
For att rdda bot pa detta pekas sirskilda utvecklingsomraden for nirrekreation och friluftsliv ut vid
smiorterna. For att forbattra forutsattningarna for rorligt friluftsliv i slattsbygden foreslés anlag-
gande av motionsstigar, promenadviagar (betrador) och ridstigar. Nya rundslingor ska anldggas
och utgé frén ostgotaleden, Gota kanal och Stangan - Kinda kanal. Forslagen i 6versiktsplanen ar
en tydlig markering och ambitionshgjning av det kommunala friluftsarbetet som hittills huvudsak-
ligen inriktats mot den tatortsniara naturen kring Link6pings tatort och 6vriga storre titorter.

Det ar ocksé viktigt att pa lampligt satt sdkerstilla befintliga friluftsanlaggningar och motionsspar
dven pa mark som inte 4r kommunagd.

UTVECKLINGSMOJLIGHETER
Kommunen behover siakerstilla omraden som &r viktiga for friluftslivet genom exempelvis markin-
kop, intrangsersittning eller andra avtal.

Kommunen bor ocksa arbeta for att forbéttra forutsattningarna for friluftslivet i sléttbygden i
enlighet med forslagen i 6versiktsplanen for landsbygden. I samband med att kommunen planerar
stadens utbyggnad ar det viktigt att beakta behovet av mark for naturvard och friluftsliv.

Kommunen behover genomfora en 6versyn av ”Policy for Linképings kommuns skogsinnehav” for
att ytterligare starka hansynen till skogens sociala varden.

NARNATUR | DEN FYSISKA PLANERINGEN

I Oversiktsplan for staden Linképing sigs att "barn ska ha ett mindre gronomrade hogst 200 m
fran bostaden” samt att *férskolor, skolor, fritidsgardar och vardinrattningar ska ha tillrackliga
ytor for nirrekreation och ha tillging till ett naturomrade inom eller i ndra anslutning till stadsde-
len”. I friluftsprogrammet redovisas 6versiktligt "pedagogisk narnatur” med vilket menas det eller
de ndrmaste natur- och parkomradena vid forskolor och skolor. Dessutom redovisas sa kallade
skolskogar dar avtal tréaffats mellan teknik- och samhallbyggnadskontoret och respektive skola.
Stadens nirnatur ska behandlas nirmare i det tematiska till:igget till OP Staden "Métesplatser for
det offentliga rummet” och redovisas inte i detalj hir, men den ar helt central f6r manga unga och
gamlas mojligheter till rekreation och friluftsliv.

UTVECKLINGSMOJLIGHETER
Kommunen bor belysa forutsattningarna for friluftsliv i alla 6versiktsplaner.

Kommunen bor sarskilt uppméarksamma pedagogisk nirnatur i den fysiska planeringen, som till
exempel naturomraden i anslutning till férskolor och skolor.
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ANSVARSFORDELNING OCH DIALOG

De flesta av kommunens uppdragsndmnder arbetar i ndgon form med friluftsfragor. Den kom-
munala samordningen av friluftslivet delas av kultur- och fritidsndmnden och samhallsbyggnads-
namnden.

Friluftsfragorna ar relativt sett nya fragor i kommunen varfor dessa bor ges ett 6kat fokus i kom-
munen och kommunikation och samverkan mellan dess aktorer behover forbattras.

Ideella foreningar har sedan ldnge varit barande och betydelsefulla aktorer nar det giller friluftsliv
i alla dess former. Kommunen bor darfor skapa fler arenor dar kommunen och féreningarna mots
for dialog och samverkan vilket stiarker forutsattningarna for ett rikt lokala friluftsliv.

UTVECKLINGSMOJLIGHETER

For att uppna ett effektivare friluftsarbete ar det viktigt att ta tillvara pa kraften i samverkan mel-
lan kommunens alla aktorer. For att skapa dnnu battre férutsattningar bor en 6versyn av ansvars-
fordelningen och samverkansmojligheter for kommunens friluftsarbete genomforas.

Kommunen bor dven ta initiativ till att skapa forum dar organisationer som arbetar med friluftsliv
far samverka med ansvariga politiker och tjanstemin for informationsutbyte och dialog.
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Friluftsstrak, barridrer och friluftsomraden
schematisk redovisning av strak och nya omraden

€& Befintliga friluftsstrak
6 Nya friluftsstrak skapas i den vaxande staden

----- Nya friluftsomraden skapas i den vaxande staden

m= Barridrer for friluftslivet

- Friluftsomrade
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Linkpings kommun

linkoping.se

Medverkande tjansteman

Projektgrupp
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