Ovningar Hallbar Utveckling 171114

Energiovning med vatten (3ak 4-gymnasium)

Den har 6vningen kraver minst 5 personer, 4 hinkar, 5 krukor med hal i botten samt tre
koner. Den visar pa energiforbrukningen vid produktion av kott vs vegetarisk mat. Gor tva
led, ett for kottratten (t.ex. hamburgare) och en for vegetarisk mat (t.ex. vegoburgare).
"Vegoledet”har en vattenfylld hink med kruka. Vattnet symboliserar energi. Langre fram i
ledet placeras en kon som symboliserar gron vaxt, ocksa den med en kruka. | slutanden star
en tom hink som da ska vara den fardiga produkten (vegoburgaren). "Kéttledet” har samma
material utlagda med skillnaden att en extra kon star i hojd med vegoledets tomma hink.
Den konen symboliserar en ko. Langre bort i slutet star den tomma hinken som ar den
fardiga produkten (hamburgaren).

Ovningen gér ut pa att de tva lagen (ett fér varje led) tar vatten frdn hinken med krukan och
springer med det till ndsta person med kruka vid "vaxtkonen” och denne tar med sig vattnet
i sin kruka och haller det i hinken och tar med sig den témda krukan till nasta person som
star pa tur i ledet. Samma sak géller for "kottledet” men dar ar det ytterligare en kon och
person med kruka innan vattnet slutligen kan nd den tomma hinken i slutet.

Naturligtvis spills det mer vatten i det langre kottledet én i vegoledet som far lite mer vatten
i sluthinken. | bada fallen férsvinner det mesta av vattnet pa vagen da krukorna har hal i
botten.

Diskutera resultatet med att man far mer mat for samma mangd energi om man producerar
vegetarisk mat an om man producerar kott. Ta dven upp fragan om hur mycket mark de olika
alternativen kraver.

Flyttfaglar och vatmarker (ak 4-9)

Till denna 6vning behdvs nagra 5 storre rep och en hink med notter, kottar eller annat som
far symbolisera mat. Ovningen gar ut pa att visa betydelsen av att det finns ett nitverk av
skyddade vatmarker over ett stort omrade fran faglarnas hackningsomraden till deras
vinterkvarter.

Gor 5 ringar av repen utlagda med stora avstand mellan dem och placera en mangd notter
eller motsvarande i varje ring. | ena dnden ar ett stort myromrade i norr dar faglarna hackar.
Nasta ring ar Askoviken som viktig rastlokal och darefter kommer en vatmark i norra
Tyskland sedan i sddra Frankrike och slutligen vinterplatsen i sédra Spanien.

Lat alla barnen springa i samlad grupp fran en vatmark till den néasta. Alla plockar upp notter,
en i taget, allt medan ledaren raknar till 15. Troligen kommer alla att hinna till platsen och
notterna racka till alla. De lagger tillbaka nétterna i ringen och samma sak upprepas med
forflyttning till nasta plats. Gor hela vagen fran vinterkvarter till hackplats men lat halften
vara hackfaglar i Askoviken som alltsa stannar dar. Exempel kan vara artor och tofsvipor
(Askoviken) och sadgdss och svartsnappor (Norrlandsmyren).

Ta sedan och halvera en ring (t.ex. nagon av rastplatserna soderut) och ta bort hilften av
"maten”. Gor likadant med en till och ta senare bort en hel ring. Det kommer att bli allt
svarare att hinna fram till platsen pa 15 sek och notterna blir ocksa farre i takt med att
vatmarker minskas eller férsvinner. Diskutera sedan vikten av att det finns tillrackligt med
vatmarker langs flyttfaglarnas vag. Vad hander med faglarna om antalet vatmarker minskar?



