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Det ar svart som konsument att veta om det finns nagra farliga kemikalier

Manga leksaker innehaller gifter

Pa tio ar har anvandningen av kemikalier mer @n férdubblats och nastan
hélften av dem anses av Kemikalieinspektionen vara hélsofarliga. Vi hittar
kemikalierna framfor allt i det vi har narmast kroppen och i det som vara barn Manga jeans fér de sma dr allt  wnows:
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Hormonstérande @amnen som finns i var miljé kan
paverka mans spermier. Fyndet kan férl'-
manlig infertilitet blir allt v

Kemikalier som kan paverka vara hon
klader, i lakemedel, | barnens leksake: -

Forra aret slog WHO fast att kopplingen mellan dessa amnen och flera
stora folksjukdomar, som cancer eller diabetes, ar betydligt starkare an
vad man hittills trott.
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LonDoN De finns i plasten i matlador,

i parfymerade hygienprodukter, och i damm fran
mattor. Nu visar en ny studie att de
hormonstdrande @mnena ftalater kan paverka
kvinnors fertilitet aork ~—~ 1sen att bli

nrglr: -1

inds som mjukgdrare |
. - nan @rfOr [Acka ut i
—..gan NAr visat att vi hela tiden exponeras for ftalater,
o att de finns 1 urin, blod och modersmjélk. Tidigare studier har visat
att amnena ger mindre testiklar och |agre spermieproduktion hos djur,
och tros &ven paverka mans spermier. Nu visar en ny studie att de
kemizka amnena ocksa kan forsamra fertiliteten hos kvinnor.
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Barnen ar mer kansliga an vuxna eftersom:

-Deras kroppar ar inte fardigutvecklade. Till exempel fortsatter
hjarnan och immunférsvaret att utvecklas efter fodseln.

-Om barn utsatts for samma mangd av ett &mne som en vuxen
kan de anda fa i sig mer, eftersom de har tunnare hud och
andas snabbare an en vuxen.

’ B
-Barn befinner sig ocksa nara golvet dar -
kemikalierester kan samlas 1 dammet.
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-Gransvarden ifragasatts. Mycket laga halter £
av exempelvis hormonstérande amnen

kan vara problematiska, sarskilt for barn ¢
under utveckling.
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Fokusomrade 1

Genomgang och rensning av produkter som kan innehalla kemikalier

\som Inte bor finnas I barns omedelbara narhet i férskolemiljon )

* Tydliga stacavial * Golvinventering

» Forskolornas eget 2016
ansvar tydliggors i

handledning
» Uppfdljning stad

 Handlednings-
material

« Utbildningar
« Radgivning
« Ersattningsbidrag

* 96% av
forskolorna ar
igang!
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Fokusomrade 2
Utveckling och inférande av relevanta kemikaliekrav vid upphandling
\av varor och tjanster samt vid ny/ombyggnation av forskolor

* Nya krav vid nyproduktion
och ombyggnation:

« Som légst nivan for

» Upphandlingsmyndighetens
kriterier for en giftfri forskola

I nya ramavtal S .
Miljébyggnad silver

« Hormonstorande amnen
» Dokumentation byggvaror

* Ink6psguide

« Ratt material vid ombyggnad
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Fokusomrade 3
Uppfdljning av stallda miljo- och kemikaliekrav vid upphandling

e Plan for uppfoljning vid

tecknande av nytt avtal
» Stickprovskontroller

Fokusomrade 4
Kompetensutveckling for, och information till, beslutsfattare, personal
och foréldrar rorande giftfri miljo for barn

Seminarier om

Utbildat o .
. kemikalier i Informationsinsatser
forskolepersonal byggmaterial
« 13 tillféllen, totalt  Riktade till « Familjecentraler
236 deltagare lokalplanerare, « Foraldrarad
intendenter, « Hemsida mm

forvaltare mfl
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Handledningsmaterial "Vi rensar!”

s

-

« Ska anvandas som stod i den egna
rensningen pa férskolan

« Checklista langst bak

« Fungerar &ven som informationsmaterial
att skicka runt i arbetslaget

« Bra att kunna visa foraldrar att arbetet ar
igang

« Anvands som en del i egenkontrollen

Giftfri forskola pa www.linkoping.se/lhu
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http://www.linkoping.se/lhu

Rensa bland plastleksaker

Gamla mjuka plastleksaker
- Hardplast generellt battre &n mjukplast

Plastleksaker ej CE-markta tillverkade utanfor Europa
Klibbiga eller hala plastleksaker

Plastleksaker som luktar

C¢€




Rensa bland icke-leksaker

« Gammal elektronik

Rensa utkladningsladan
- Metalldetaljer + konstlader

Ga igenom pysselmateriel

- aterbruka medvetet
Andra produkter | PVC-plast

Se Over utemiljon

Dar idéer blir verklighet
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Fasa ut:

« Gamla soffor
« Gamla lekkuddar av skumgummi

e Vaxdukar, forkladen mm i1 PVC




Undvik plast och teflon vid tillagning och

servering 2 lasty
anta

)y
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« Byt ut "non-stick™-belagda stekpannor m m

« Undvik plasttallrikar, plastmuggar och plastbestick

* Undvik vinylhandskar

57 Linkoping
: Dar idéer blir verklighet




Tydliggora rutiner for stadning
« Se Over ansvarsfordelning
« Tvatta textilier

Sortera avfallet ratt




Minskning av farliga kemikalier pa
torskolor

Publicerad i DN 2017-02-02

Farliga kemikalier har kraftigt reducerats pa forskolor i Stockholm, det
visar en undersokning som Stockholms stad har gjort. I samtliga fall lag
halterna under tillgangliga gransvarden.

Damm fran 100 forskolor har samlats in och 114 barn fran 28 av de
undersokta forskolorna har lamnat urinprov. Aven inredning,
stadrutiner och byggnadstyp har analyserats.

Studien visar att halterna av bromerade flamskyddsmedel, bisfenoler
och ftalater, ett slags platsmjukgorare som ar cancerframkallande, har
sjunkit vasentligt jamfort med tidigare ar.



Tack for att ni lyssnade!
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