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Dags for nytankande
nar alla skamed

egreppen inkludering och exklude-
B ring vécker kénslor och ibland lite
daligt samvete.

Minniskors lika virde ar grundldggan-
de. Att skolan dessutom naturligt ska kin-
netecknas av demokratisk gemenskap,
med delaktiga elever som ges mojligheter
till utveckling och goda forutséittningar att
tillgodogora sig de kunskaper som krévs
for ett framtida samhille &r nog alla ense
om.

Men vad det innebar i vardagen &r vért att fundera pa. Sverige
har skrivit pa internationella styrdokument dar vi férbinder oss
att verka for utvecklingen av en inkluderande skola.

Grunden maste vara att hitta inkluderande l6sningar men det finns
tillfallen da man utifran ett livsperspektiv tvingas ta till exkluderan-
de 16sningar, men med den langsiktiga mélsdttningen inkludering.

Linkopings kommun har under de senaste tre-fyra aren varit
en aktiv deltagare i ett nationellt inkluderingsprogram tillsammans
med ett antal kommuner. Dessa erfarenheter kommer nu att kunna
ligga till grund for vart fortsatta arbete i Linképing.

Till skillnad fran integrering, som i forsta hand gar ut pa att fa
olika delar att passa in i en given helhet, stdr inkludering i det har
sammanhanget for ett motsatt synsétt: de olika bestandsdelarna
bygger tillsammans helheten.

Det innebir en perspektivforskjutning. Fran fokus pa stod till
enskilda elevers behov till fokus pa gemensamma larmiljéer och
ett pedagogiskt tinkande som tar sin utgdngspunkt i antagandet
att olikheter dr en tillgang.

De psykosociala aspekterna pa larmiljoer dr viktiga. I en inklude-
rande skola finns alla elever i samma system, klasserna samman-
héllna i samma rum. Med rtt férutsittningar behéver inga elev-
grupper dras undan for specialundervisning, inga grupper for-
behallna “vanliga” barn.

Vi maste inse att exkludering, trots att det ibland inte gér att
astadkomma bittre l6sningar, alltid paverkar elevernas sjalvbild
och inverkar pé larandet.

Vidgade tankegangar, nya perspektiv och lusten
att omsatta ny kunskap till praktisk klassrums-
pedagogik dr grunden for all skolutveckling.

I Linkdping har en satsning pa bland annat
ett tvaldrarsystem visat sig ge manga fordelar.
For lararna trygghet och inspiration med delat
ansvar, for eleverna mer larartid och mer
variation i undervisningen. Det ska bli mycket
spannande att folja utvecklingen. Den som
ar nyfiken kan pa Linkoping Play se film
med intervjuer dér bade ldrare och
elever ger sin syn pa uppligget.

Gor gérna det!

Barn- och ungdomschef

En inkluderande skola

MOILIG-

HETERNAS

SHOLA

med plats for varenda elev

En inkluderande skola har som syfte att ge alla elever majlighet att lara till-
sammans och utvecklas. Alla far chans att uppleva sig sjdlva som kompetenta
och vdrdefulla individer i savil skola som samhélle. Nar skolan blir en social
motesplats for barn och unga med olika bakgrund och forutsittningar skapas
en forstaelse for andras villkor. Det ger ocksé god grund for utvecklingen av
ett demokratiskt samhille som tar hdnsyn till alla medborgare.

etta ligger i samklang med
Dgrundléggande varderingar
sdsom de uttrycks i laroplaner-
nas virdegrundande avsnitt. Inklude-
rande skola ér alltsd ingenting nytt och
kan ses i FN:s deklarationer om de
manskliga réttigheterna och FN:s kon-
vention om barnens rattigheter.
I Salamancadeklarationen fran 1994
beskrivs alla barns ritt till inkluderande
undervisning. Samtliga dessa dokument

kompletterar eller forstirker de natio-
nella styrdokumenten och Sverige har
som nation forbundit sig att verka for de
varderingar de uttrycker.

Nar inkluderande skola ska omsittas i
praktiken visar det sig dock ofta att de
varden som utgor dess grund inte r all-
deles entydiga utan behover tolkas i re-
lation till de olika situationer som upp-
star i skolan. Liksom i fraga om demo-

krati blir ddrmed inkluderande skola
inte ett fardigt mal utan ett mal att stdn-
digt ta ett steg vidare mot.

Ett satt att forsta inkludering eller in-
kluderande undervisning &r att alla
elever dr valkomna i den ordinarie klas-
sen och undervisas tillsammans med
kamrater i samma élder sa att bade de
kunskapsmaissiga och sociala aspekter-
na tillgodoses.
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"Nar larare far mdjlighet att tanka pa begreppet inkludering och till sammans utforska
och férhandla om vad det kan innebara intraffar perspektivskiften”

I specialpedagogiska sammanhang ar
det inte ovanligt att vi tanker i kategorier
av barn/elever, ndgot som kan tvinga in
oss i lasta positioner dér vi upplever att
det krdvs att vi tar stillning for eller
emot. Det kan i sin tur leda till att vi inte
ser de pedagogiska forutsittningarna for
en “rymlighetens didaktik” dédr den na-
turliga variationen mellan elever er-
kanns, en variation som handlar bade
om de elever som befinner sig i svarighe-
ter och de som behover stérre utmaning-
ar i sitt larande. En aspekt av att skapa
inkluderande larmiljéer handlar om att
finna végar till att differentiera undervis-
ningen istéllet for eleverna.

Genom programmet Inkluderande lir-
miljoer (www.ifous.se) startades en dis-
kussion i 32 skolor i tolv svenska kom-
muner om hur inkluderande undervis-
ning kan sittas i relation till skolans de-
mokrati- och virdegrundsuppdrag.
Inkluderingsarbetet fick olika utform-
ning i olika skolor beroende pa vem
som arbetade dir, vilken bakgrund, er-
farenheter och kunskaper eleverna bar
med sig in i skolan och vilken férank-
ring en inkluderande skola hade hos
skolledning och politiker i kommunen.

Larares arbete, undervisningens form
och innehdll liksom elevers kunskap
och lust att ldra ar till syvende och sist
de byggstenar pa vilka det inkluderande
arbetet pa klassrumsniva vilar.

Ildrares berittelser om sina erfarenhe-

grupp och att det finns
mdnga olika sdtt att

/7] Lararna méarker
hur viktigt det dr for
eleven attfd vara en
vdrderad medlem av en
deltaiundervisningen.’
ter av inkluderande undervisning ar det
vissa teman som framtrader. I borjan
kanner manga pedagoger osdkerhet och
upplever det som en stor utmaning att
undervisa elever med olika svarigheter
och funktionsnedsittningar tillsammans
med elever som inte lever med sadana
begrdnsningar. En del tycker att de inte
har tillrackliga kunskaper om inklude-
rande undervisning eller om hur de ska
agera och sjélva ordet "inkludering” kan
vicka starka och motstridiga kinslor.

Genom att pedagoger arbetar tillsam-
mans i ett kollegialt larande och far stod
och handledning visar det sig oftast
efter en tid att ldrarna ifraga inser att de
kan falla tillbaka pa sin professionella
erfarenhet och lararskicklighet och att
det som ar bra for barn/elever i svarig-
heter oftast fungerar for alla elever.
Lérarna miérker hur viktigt det ar for
eleven att fi vara en virderad medlem av
en grupp och att det finns médnga olika
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sétt att delta i undervisningen. Pedago-
gers forvintan pa eleverna visar sig ocksa
vara avgorande och de positiva effekter
avinkluderingsarbetet som de kan iaktta
pé det sociala klimatet i klassen.

Nar ldrare far mojlighet att tinka pa
begreppet inkludering och tillsammans
utforska och forhandla om vad det kan
innebdra - i just den egna skolan och i
relation till den personal och de elever
som finns dér - intréffar perspektivskif-
ten i sittet att forstd inkludering, bade i
sprakbruk och i det didaktiska arbetet.

Fragan "hur ska vi tillsammans kunna
hjilpa den hir eleven?” blir viktigare 4n
att fokusera pa individuella brister eller
att en viss elev inte passar in. Det blir
mojligt att Gverge ett smalt sétt att tanka
i form av platsrelaterad inkludering till
forman for skapandet av en differentie-
rad och flexibel undervisning tillsam-
mans med kollegor.

Attinte vara ensam, utan kanske arbe-
ta tva tillsammans i klassrummet, att
besoka varandras lektioner och fd den
andras syn pé det egna arbetet kan ge
rag i ryggen och insikt om att det finns
mycket kompetens redan. Det ger en-
ergi, lust, gladje och tillit till den egna
formégan nédr utvardering visar att
mycket av det som beskrivs som inklu-
derande dr sadant som redan gors och
som star i samklang med vdrdegrund
och ldroplan.

Foto: Bjorn Lundgren

Detvisar sig ocksa i att elever tar till sig
forstaelsen att vi dr olika pa alla mojliga
sdtt och personalen kan se att barnen/
eleverna ar 6ppnare och klarar att mota
foranderliga forutsittningar béttre. Pa
skolor dér arbetet pagar med att skapa
en klassrumspraktik dér alla elever kan
komma till sin rétt berattar larare att de
upplever fordndringar i sina egna och
andras uppfattningar om innebérden i
termer som anvénds for att identifiera
elever, viket i sin tur leder till en forand-
rad undervisningspraktik.

Analys, 6kad medvetenhet och beho-
vet av att soka stod hos varandra genom
kollegial samverkan blir vagar till att
upptacka vilken rik kompetens det finns
i det egna kollegiet nér det gller att ba-
lansera och finjustera i de komplexa sam-
manhang som kdnnetecknar skolan.

lllustrationer: Shutterstock (bearbetning)

Lisbeth Ohlsson | Fil. dr.i pedagogik/Malmo
Fil. dr.i pedagogik/Malmo

Inger Assarson
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En inkluderande skola

KORTINTERVJU: Malin Ohman, leg. psykolog

"Se variationerna
som en tillgang ”

Psykologen Malin Ohman har studerat hur teori
om inkludering har blivit till praktik i Linkoping.

nder tre ar har kommunen drivit ett utvecklingsprogram for ckad
inkludering pé Vist-, Tokarp- och Tornhagsskolan. Psykologen
Malin Ohman har gjort en fallstudie pé en av skolorna.

— Studien har visat att skolutveckling inte dr nagot tomtebloss, det maste vara
en ldngre process.

Det ar ett komplext samspel och en lang
process att skapa inkluderande larmilj6er,
och ett tydligt ledarskap har visat sig vara en
viktig forutsattning.

— Det dr ndr skolledarna konsekvent har
hallit i, renodlat processen genom att sortera
bort andra projekt och jobbat med varde-
grundsarbete som resultaten har kommit.

Utfallet av inkluderingsprogrammet ir att
pedagogerna har blivit duktiga pd att ta till
sig ny forskning, lyssna mer pa elevernas
behov och prova nya arbetssitt, till exempel

'// Tvaldrarsystemet
arvarken dyrt eller

genom att erbjuda olika examinationsformer, k . d
menar Malin Ohman. resurskravande.
Enligt henne ar forskning och fortbildning Tva rtom.

ytterligare en framgangsfaktor i den spiral
som leder till forandring.

— For att borja gora annorlunda, behover pedagogen en ny forstéaelse for sitt
uppdrag. Den andra vagen ar att genom fordndrad praktik borja tanka i nya
banor.

Ett exempel dr det tvaldrarsystem som alla tre skolorna har infort sedan pro-
grammets borjan.

— Att vara tva ldrare i klassen kan initialt vara obekvdmt. Men sa marker man
att det hjélper en att moéta allt fler elever. Det skapar nya mojligheter.

Ett tvaldrarsystem dr dven bra for att utmana dem som har det ldtt for sig.

— Inkludering handlar om alla barn. En ldrare kan vara kvar med klassen,
medan de som behéver en extra utmaning eller forklaring kan ga ut.

Farhagan som far manga skolor att tveka dr att tvalararsystemet skulle vara
dyrt och resurskriavande, men det kan snarare bli tvartom, menar Malin.

— Pé totalen kan man spara tid. Det blir fler undervisningstimmar, men istél-
let kan man korta tiden fo6r bedomning och slippa vikariekostnader.

Malin menar att inkludering &r ett viktigt steg for att utveckla skolan och tror
att det dr nagot vi sa smaningom kommer att se som sjalvklart, pd samma sétt
som vi idag ser det som givet att flickor eller arbetarbarn ska fa ga i skolan.

— Samhdllet har férandrats, men vi har inte anpassat skolformen utan forsokt
trycka in alla i den befintliga mallen.

Inkludering handlar om att se variationerna som en tillgang sa att alla elever
far bra forutséttningar for larande, séger hon.

— Framover kommer vi undra varfor vi inte sag det som sjélvklart att barn
med olika funktionsnedsittningar kunde undervisas i klassrummet.

Text:Zandra Erikshed Foto:Lennart Lundwall Bl
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Inkludering har fornyat Vist skola

”Lektionens mal: Att kunna klockan. Material: iPad och mattebok.
Innehdll: Kahoot.” Pernilla Eskilsson prantar tydligt upp mal, material

och innehall pa whiteboardtavlan infér dagens mattelektion.

—Varje elev ska veta vad, hur och varfor de ska gora det.
Det ger dem mdjlighet att hdnga med.

arje barn ska ha mojlighet att
utvecklas sa langt det dr moj-

ligt. Skolan ska utga fran bar-
nets mojligheter och vara fysiskt, peda-
gogiskt och socialt inkluderande. Ett
barn ska vara dar det lir sig bast, vare

sig det dr i eller utanfor klassrummet.

Det dar nagra av grundbultarna i det
inkluderingsprojekt som just har avslu-
tats pa Vist skola, genomfort via Ifous
(Innovation, forskning och utveckling i
skola och forskola).

6 LARORIK « Nr4 2015 - Inkludering - Linkdpings kommun

Och projektet har gett resultat. Fran
att ha varit en traditionell skola med
segregerade roller, ser nu kollegorna i
Vist sig som ett pussel.

- Den stora fordndringen ar helhets-
tanket och tydliggorandet av vem som

gor vad. Forr var vi 6ar, nu 4r vi mer ett
med varandra och med eleverna, séger
rektor Therese Wickman.

Viégen for att komma hit har gatt ge-
nom att fokusera pa elevernas perspektiv
och utveckla strategier i larmiljoerna.

— Pa klasskonferenserna &r vi nu mer

unga individer med olika behov - och undervisning som passar alla

forberedda och utgar fran elevens behov
for att lattare sétta in ratt atgard. Vad ar
klassldrarens, specialpedagogens eller re-
sursldrarens uppgift?

Om eleven till exempel behover 6va sig
i samarbete, empati och att lyssna pa an-

En inkluderande skola

dra har fritidshemmet en viktig funk-
tion.

— Vi ser oss mer som ett team och det
har gett goda resultat.

En annan skillnad ir att man nu jobbar
mer i klassrummet, med alla elever.

— De ldr sig mycket genom kamratin-
larning, inte minst social inkludering.
Dér dr de andra eleverna de basta larar-
na, siger Pernilla Eskilsson.

Som klasslarare jobbar hon med inklu-
dering pa gruppniva och forsoker forma
undervisningen sa att den ska passa alla.
En utmaning nar det finns manga olika
behov.
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- Vi har samma mél, men varje elev
nar det pa sitt sitt. En del ldr sig bast ge-
nom att hora, nagon annan av att se en
bild eller en film. Alla ska ha ritt att na
hogsta maluppfyllelsen.

Att tydligt skriva pa tavlan vad som ska
hénda och hur linge 4r en del i att hitta
ett forhallningssatt som gynnar alla.

Hon menar att alla behover tydlighet,
men att varje elev méste hitta sitt eget
basta hjalpmedel, till exempel timstock,
talsyntes eller iPads utrustade med speci-
ella appar.

- Huvudsyftet &r att fa eleven att fung-
era i grupp. Vi vill ge dem verktyg att
hantera sina svarigheter, sa att alla kan
vara med.

En vig till 6kad inkludering ér att for-
ma uppgifter sd att man kan géra dem pé
olika sitt, istallet for att plocka bort delar.

- En elev med koncentrationssvarig-
heter far jobba hardare for att befdsta
kunskap. Dé kan man inte plocka bort,
men man kan korta arbetsminnet genom
att ge alternativ pa hur man kan 16sa den,
sager Pernilla Eskilsson.

De elever som dandd mar bast av att
vara utanfor klassrummet far hjilp av
specialpedagogen Charlotte Carlsson.
En stor del av hennes uppgift ar att fa
eleven att hitta motivationen.

- Tadel avde rapporter som
finns pa IFOUS webbsida: www.

- Dukan ocksa ta del av film Via
Linkoping Play med inslag fran
arbetet med Inkludering.

- Manga har forlorat tron pa sig sjdlv.
Hur kan jag stélla rimliga krav sé att elev-
en aterfar sitt sjalvfortroende?

Ibland far Charlotte agera penna sa att
eleven enbart kan fokusera pa att aterfa
lusten att hitta p4, utan att tinka pa stav-
ning och grammatik.

— Det kniviga ar att ta eleven tillbaka
till klassrummet och f4 honom eller hen-
ne att prestera samma dar, séger Char-
lotte.

Hon betonar vikten av en god foréldra-
kontakt for 6kad inkludering.

- Ibland behovs daglig kontakt innan
man har vant pé steken. Det kan vara ett
gediget arbete om det inte bara handlar
om brist pa motivation, utan dven exem-
pelvis las- och skrivsvérigheter.

Men inkludering handlar inte bara om
att fd med de elever som har svarigheter.
Aven elever som ligger langt éver krav-
nivan ska kinna sig motiverade och ut-
manade i klassrummet.

— Det ar viktigt att dven fa med “top-
parna”. Vi vill ju ha en s& hog niva som
mojligt pa lektionen och efterstrévar att
hitta den proximala utvecklingzonen,
séger Pernilla Eskilsson.

Tornhags- och Tokarpsskolan ar tva
andra skolor som har fokuserat mycket
pé inkludering.

— Vi har jobbat mycket med bland an-
nat elevsynpunkter, bemoétande och feed
back, siger Catrine Mansson, rektor pa
Tornhagsskolan.

Hon menar att det 4r undervisningen i
klassrummet som ér den stora skillnaden
for framgangsrik kunskap, till exempel
genom varierad undervisning och tydli-
ga lektionsstrukturer.

- Olikheter dr det basta. Att ha flexibla
grupper istéllet for grupper med special-
undervisning som aldrig ruckas. Men
aven smégrupper och behovsrelaterade
en-till-en-situationer.

Tornhagsskolan satsar fullt ut pa tva-
lararsystem i matematik. I mén av resur-
ser dven i svenska, engelska och SO.

S jobbar man dven mycket i Vist och
pé Tokarp. Syftet ar att ge pedagogiska
och organisatoriska forutséttningar for
att skapa en inkluderande larmiljo.

— Att tva ldrare gemensamt planerar,
genomfor, utvirderar och bedomer sin
undervisning ger dem storre mojligheter
att anpassa undervisningen efter elevens
och gruppens behov, siger Jens Rosen-
quist, rektor pa Tokarpsskolan.

Text &foto:
Zandra Erikshed

Inkluderingsprogrammet i Linkdping

Aktuella rapporter om inkludering

- Pa Skolportens hemsida kan du
ocksa hitta Kirsten Sunnerud

- www.skolporten.se/forsk-
ning/utveckling/forskningsba-
serade-las-och-skrivmetoder-

\_ skapar-inkludering W,

Inkluderingsprogrammeti Lin-
koping har tillsammans med 12
andrakommunergenomforts un-
der ledning av IFOUS - innova-
tion, forskning och utveckling i
skolaochforskola. [fous &rettobe-
roende forskningsinstitut som
verkar for att skapa nytta for
svensk skola och forskola samt
starker konkurrens- och innova-
tionsférmagan i ett nationellt och
internationellt perspektiv. De gor

\det genom att stimulera, finan-

siera och nyttiggora forsknings-
och utvecklingsresultat  inom
svensk skolsektor. Malmé Hog-
skola harocksd medverkatgenom
foljeforskning  och  seminarier
samt processhandledning och
datainsamling.

Fran Linkoping har Tornhags-
skolan, Tokarpsskolan samt Vist
skola deltagit i programmet som
fokuserar pa att utveckla inklude-

rande larmiljoer inom skolan.

Utveckla det kolle-
giala samarbetet

ra tid och majlighet
sa att man kan skapa
strukturer.

Inkludering - Vist skolas egna rad

Tydliggor rollerna
inom personalen,det  tidigt, till exempel

Fangain eleven

genom arshjul.

ifous.se/rapporter. och Lena Ekermos artikel: Lasa genom att bygga skapar trygghet.
- FoU-programmet Inkluderan- och skrivaieninkluderande relationer. Tank till och analysera
de ldrmiljoer. larmiljé. Berektorn attl6sgo- iteam.

Lyft goda exempel
fran skolan.

8 LARORIK « Nr4 2015 - Inkludering - Linképings kommun

CL.ec/<l istan
-Cér-enklar‘

anpassnm
fill individen
Fran analfabet till tio betyg
pd bara tva dr i vanlig klass

— det resultatet nddde en elev
pé Skdggetorpsskolan tack
vare anpassningar i undervis-
ningen. Till hjélp har peda-

gogerna en checklista for
okad maluppfyllelse.

atteldraren Inger Klarbring ar
van vid att arbeta i klasser dir
flera elever maste fa mojlighet

att ldra pa sitt speciella vis. Larorik mo-
ter henne under en lektion dar alla job-
bar i sin egen takt och efter sin egen for-
maga. Det dr tyst i klassrummet och
Inger gar frdn den ena till den andra och
stottar, forklarar och resonerar.

Hon berittar att vissa elever kan kdnna
som att de drunknar i tal, nér de tittar pa
papperet med uppgifter. D& maste hon
tydligt visa malet med dagens lektion och
avgransa antalet for att det ska kidnnas
littare att borja. Det dr en anpassning av
manga. En annan kan vara att tilldta
nagon elev att lyssna pa musik i horlurar
for att battre kunna koncentrera sig vid
eget arbete.

I den hir klassen finns ett brett spek-
trum av svarigheter for eleverna att
tampas med som ADD, dyslexi, percep-
tionsstorningar och generella inlar-
ningssvarigheter. Hér sitter ocksa nyan-
linda elever.

— En ritt typisk nia pa var skola, sager
Pia Lindgren, som ir bitradande rektor
och koordinator med specialpedagogiskt
uppdrag. Hon har varit pa Skaggetorps-
skolan sedan 1997, de flesta &ren som
specialldrare. 2014 kom Skolverkets all-
manna rad for extra anpassningar, sir-
skilt stod och atgardsprogram. Har bor-

En inkluderande skola

Vissa elever har lappar som fortydligar lektionens mal medan andra hittar koncen-
tration genom attlyssna p& musik samtidigt som de raknar. Pia Lindgren ar special-
pedagog och bitréddande rektor pa Skaggetorpsskolan.

jade man arbeta sa redan 2013 och Pia dr
stolt nar hon berittar om killen som inte
kunde ldsa och skriva men som efter tva
ar i ordinarie klass gick ut nian med tio
betyg. Han hade forst gitt i forberedelse-
klass for nyanlanda.

Pia har ornkoll pa eleverna och deras
olika behov. Nér Lirorik traffar henne
knackar ett par killar pa dorren. Ja, jag
vet vad ni tdnker pa, siger hon, kom
igen i morgon, da har jag tid med er.
Pojkarna séager tack och hej och gar.

- De vet att jag har fatt hem stress-
bollar, berittar Pia. En del har littare att
koncentrera sig pa lektionerna om de far
klamma pa en stressboll. De hir killarna
véntar pa sina.

Hon séger att ldrare i alla tider har ar-
betat med anpassningar, fast det inte va-
rit formaliserat som idag. P4 Skigge-
torpsskolan har man utvecklat en check-
lista, som gor det lattare for ldrare att fa
en samlad bild av olika insatser och ett

underlag for att ga vidare. Den innehéller
39 punkter med allt fran ldstraning till
placering i klassrummet och tekniska
hjalpmedel, samt nagra tomma rader for
pedagogens 6vriga anpassningar. Det blir
tydligt vad som gors och lattare att folja
upp hur det gar.

- Anpassningarna brukar komma fler
till del. Det som é&r bra for vissa dr ocksa
bra for alla, sdger hon.

Vid en behovskonferens forsoker alla
som undervisar den aktuella eleven pla-
nera gemensamt efter checklistan, sa att
alla gor lika. Man kan enas om vissa
saker fOr att se om det ar ett bra satt att
hjalpa eleven att lyckas. Det giller 4ven
de sociala malen. I vissa fall kommer
man fram till att be om hjalp hos sektio-
nen far stod- och resursverksambhet,
ofta med sprak eller neurologisk proble-
matik.

Text: Bulle Davidsson

Foto:Lennart Lundwall Ed
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En inkluderande skola

Linda Karlsson Davidsson.

Om lagaffektivt bemotande — ansvarsprincipen och kontrollprincipen

Metoden lagaffektivt bemotande har utvecklats
och spridits av den danske psykologen Bo Hejlskov.
I Linkdping har den introducerats av Christian Berg-
bom, psykolog vid Sektionen for resurs och stodverk-
samhet. Den bygger pa tva principer: ansvars-och kon-
trollprincipen.

Ansvarsprincipen: Den som tar ansvar kan paverka.
Det innebdr att om man vill ha méjlighet att lyckas i
arbete med manniskor med problemskapande bete-
ende mdste man bestémma sig férattom ndgot gar fel,
ar det nog ens eget fel. Det ar aldrig brukarens fel, lik-
som detinte fungerar att tycka att det dr ndgon annans

fel. Bara om det ar mitt eget fel far jag mojlighet att
skapa en forandring.

Kontrollprincipen: Som personal eller féréldrar tror vi
ofta att vimaste ha kontrollen. Det innebdr att viibland
forsdker ta kontrollen 6ver andra manniskor, ibland till
och med med vald. Problemet &r bara att varken var
ellerbrukarens kontroll 6karisituationersom praglasav
dominans, disciplin eller krafttag. Bara om brukaren har
full sjalvkontroll kan hon goéra vad som forvéantas av
henne. Darfér maste arbetet i vard och skola ha som
mal att brukaren eller eleven uppnar och behaller full
sjalvkontroll.

En inkluderande skola

Lugn istallet for tvang

"Det basta som hant sarskolan”

Lugnare elever, béttre larande och ocksa béttre arbetsmiljo for larar-
na. Tydlighet, férdjupat samarbete, laganda. Vinsterna ar stora med
den metod som ldrarna i grundsdrskolan arbetar efter sedan nagra ar.

en som kan gora ratt, gor ratt.
D Men i vissa situationer blir det

dnda fel. Vi kan inte lagga 6ver
ansvaret for ldrandesituationen pa vara
elever. De hamnar inte i kaos for att de
vill det.

Linda Karlsson Davidsson ir lirare i
grundsirskolans traningsinriktning vid
Hagbyskolan. Hennes elever har beteen-
den som upplevs problemskapande.
Sedan ldsaret 2014-15 arbetar hon och de
andra sirskoleldrarna i Link6ping med
metoden lagaffektivt beméotande. Vi har
stamt traff pa Vallaskolan med henne
och kollegan Fredrik Pettersson for att
ta reda pd mer om vad metoden innebar.

- Ta till exempel en elev som ér i kaos,
som sitter och slér sig sjdlv i huvudet. Vi
kan tvinga den att sluta med vald, men
har eleven lért sig nagot da? Hur ska vi
undvika att beteendet upprepas?

Svaret ar i stark sammanfattning:
Tagga ned! Var vuxen, andas djupt. Ta ett
steg bakat, var lugn. Gor dig liten, sétt dig
ned, girna pa golvet. Vinta ut eleven.

— Vi ska inte ta kontroll &ver situatio-
nen, det dr eleven som méste aterta sjalv-
kontrollen. Vi ska skapa tillit, inte disci-
plin. Vi finns dér, och om eleven gor na-
got som &r direkt farligt for sig sjélv eller
ndgon annan maste vi forstas ingripa.
Men att sla sig sjilv i huvudet ar inte far-
ligt och det bésta vi kan gora dr att bara
lugnt finnas dar.

Linda tar ett annat exempel, en elev
som slog sig sjalv, sparkade f6tterna blo-
diga, slet av sitt har, lag pa golvet och
skrek.

- Vivar en grupp pa fyra personer som
skulle arbeta med den hir eleven, och vi
gick igenom tillsammans: Vad ér farligt?

Fredrik Pettersson.

Vad kan vi ignorera? Vad maste fungera,
till exempel att dta och ga pa toaletten ar
sadant vi maste fa eleven att ga med pa.
Men inget annat.

Vid elevens utbrott gjorde personalen
alltsd inget annat &n att finnas dér och
utstrala lugn. Den forsta tiden varade
utbrotten i flera timmar, men de blev
snabbt kortare, den andra manaden en
timme och den tredje manaden bara tio
minuter. Med personalens lugna, men
icke-ingripande nérvaro tog sig eleven
sjalv ur sitt kaos.

- Ingen vill vara i kaos, sdger Linda.
Ingen orkar med det lange. Det hér bete-
endet, utatagerande och sjélvskadande,
ar deras forsok att kommunicera. Nr det
inte lyckas, ndr vi inte ingriper och tar
over kontrollen, maste de hitta andra va-
gar att kommunicera.

Fredrik instimmer, de problemska-
pande beteendena har minskat drama-
tiskt, sdger han.

- Tidigare fastnade vi ldtt i konflikter
som eskalerade. Det var mycket anspan-
ning. Och affekt smittar, om vi blir span-
da paverkar det eleverna negativt. Nu ar

det mycket lugnare och vi kan fokusera
mer pa var egentliga uppgift, larandet.

Och det ér just det hér, de snabba vin-
sterna, som gor metoden trovardig och
att den nu vinner terrdng inom sérsko-
lan. Samtidigt stéller den stora krav.
Personalen maste kunna se pa utan att
ingripa hur elever skadar sig, biter sig
sjalvaihanden, slar sina huvuden. Darfor
ar ocksa samarbetet och stodet inom per-
sonalgruppen sé viktigt. En tydlig metod
och en 6ppen diskussion dr a och o.

Metoden lagaffektivt bemoétande
bygger pa flera principer som vilken
foralder som helst kan ha gladje av, ex-
empelvis: Vidlj dina strider! Det ar inte
fel att ge sig. Fredrik tar ett exempel:

- Om en elev vill sitta under bordet vid
samlingen pa morgonen kan jag vilja:
Ska jag ta en stor strid for att fa upp elev-
en pd en stol, eller spelar det egentligen
négon roll for sjalva morgonsamlingen
om en elev sitter under bordet?

En annan sadan princip: Ignorera fa-
niga beteenden.

— Elever kan utagera pa méanga sitt, ex-
empelvis borja dansa pa bordet under
lektionen for att fa uppskattning och
skratt. Sikraste sittet att fa den att sluta
dr att inte uppmérksamma beteendet alls.
Eller om en blomkruka kastas i golvet.
Visst, trakigt, men om jag gor en stor sak
av det dr det bara storre risk att det upp-
repas.

Och en tredje: Skapa tillit. Bygg fortro-
ende.

— Eleverna ska kunna lita pa oss, att vi
finns dér, att vi inte blir arga. Vi dverger
dem inte, vi star bi.

Text: Anika Agebjorn
Foto: Lennart Lundwall
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Nalle pa langresa

Utskickad oz geografisk upoticitstarc av tvaorna pa rlagzoysrolarn

Att ta bort en tatuering
ar valdigt dyrt. Det vet
Tilda Ho6g i tvaan

pa Hagbyskolan

tack vare klassens
resande nalle Teddy
Berit, som besokt en
laserklinik i Stock-
holm. Hen har ocksa lart
barnen om Hongkong,
Sydney, Paris och Norge.

eddy Berit 4r en mycket berest
I nalle. Idén till att skicka ut he-
nom i virlden kommer fran bo-
ken Diamantjakten av Mats Wénblad.
Bokens nalle har en diamant gémd i
magen, men det har inte Teddy Berit.
Hen ér en helt vanlig bjérn men med
ovanligt stor reslust.
I borjan av hostterminen ldmnades
Teddy Berit pa ett tag pa Stockholms
central med en lapp om halsen:

“Hej! Min klass har skickat ut mig pa
uppdrag i virlden. Om du hittar mig, ta
med mig pd ndgot roligt, spdnnande eller
kanske lirorikt och hor av dig till klassen
och beritta om det, skicka girna bilder

ocksd. Sdtt mig sedan ndgonstans dir nd-
gon annan kan hitta mig sd jag fdr resa
vidare. Jag vill komma tillbaka till min
klass i borjan av maj 2016.”

Pa lappen finns postadress till klassen
och forstas mailadressen.

Nog kan man siga att nallens resor re-

dan gett upphov till savil roliga, span-
nande och lirorika meddelanden till
tvdorna.
I Stockholm kom Teddy Berit, som en-
ligt klassens beslut ar en hen, att resa
med en tagvard pa pendeltdgen och fick
gora prao med henne. Diarmed fick
klassen lara sig vad en tdgvard gor.
Teddy Berit berattade att hen fick hjélpa
till att ropa ut stationerna, halla koll pa
klockan och sa vidare.
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I Mérsta klev tagvirden av och

satte Teddy Berit pa en busshall-

plats. Dit kom stewarden Karin

och tog med nallen pé ett SAS-

plan till Larnaca pa Cypern.

Da var det bara att ta fram

jordgloben och ldra sig var

Cypern ligger och vad det dr for

ettland, och steward blev ett nytt

yrke att lara kdnna. Efter en vinda

hemma hos Karin pa vistkusten var det

dags for nidsta resa, som gick till

Hongkong och dessutom var SAS pre-

midrtur dit. Lyckosten Teddy Berit fick

aka pa serveringsvagnen och dta sa

mycket hon ville fran buffén. Vil fram-

me i Hongkong blev det utflykter, shop-
ping och restaurangbesok.

- Hongkong ér ungefir lika stort som
Linképings kommun, men dnda bor dér
sa jattemanga manniskor, atta miljoner,
kommer ni ihdg hur de far plats? Lararen
Caroline Karlsson fragar och barnen vet:

— De bor i jittehoga hus, sdger Felix
Eklund. Det finns hundra vaningar!

- Vi fick se det hogsta huset pa Google
Maps, berittar Alma Hjertton.

I Hongkong fick Teddy Berit stanna nag-
ra dagar hos en svensk, som visade sig ha
vuxit upp i ett kvarter ndra Hagbyskolan.
Barnen fragade honom hur det var dar
nér han var liten, och si blev det lite

hembygdskunskap mitt i resan runt varl-
den.

- Han jobbar pa ett bolag som képer in
mat, forklarar David Nordahl.

Barnen trdnar pd att skriva nér de skickar
fragor till dem som hor av sig lings Teddy
Berits fard. Det finns ju sé tydliga motta-
gare som kan svara direkt. Nar hen ham-
nade pa en laserklinik i Stockholm fick de
hora mycket om hur det gér till att ta bort
tatueringar. Att det kostar mycket pengar
tycks vara en viktig lardom.

- Det kostar 750 kronor for tva kvadrat-
centimeter, siger Felix.

- Om jag skulle ha en tatuering sé skulle
den vara liten, sa det inte blir sa dyrt att ta
bort den, sdger Tilda.

- Det hidr ger sa méinga spontana lartill-
fallen, sdger Eva Lagell, som &r klassens
ldrare tillsammans med Caroline Karlsson.
Men vet ju aldrig vad som poppar upp!
Vi ror oss hela tiden i damnen som histo-
ria, religion och geografi. Och nu fick vi
ta reda pé vad laser dr for nagot.

Klassen far ofta mejl med bilder
fran méanniskorna som tar med
Teddy Berit pa resor. Dem féster
man upp pa en dorr. P4 en av bil-
derna sitter Teddy Berit pa en bro i
Sydney och bakom henom ser
man ser det beromda operahuset,
med fasad av klinkerplattor frén
Sverige. Sa mycket att ldra bara i
den bilden

Vem vet var Teddy Berit
kan hamna fram till maj?

Text: Bulle Davidsson

Foto: Mak Candy,
Karin Eriksson och
elever pa Hagbyskolan

Nalle pa langresa

MERSMAK Om Diamantjakten

Mats Wanblad: Diamantjakten.
Lasebok, arbetsbok, ldararhandledning.
Natur och Kultur 2012.

Om Teddy Berits resor: http://hagby-
skolans07or.blogspot.se/2015
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Fynd i verktygsladan - pedagogers bsta tips

Gasttipsare i detta nummer: Elza Dunkels

Pisas besked om vartdt det lutar
for skolans it-anvindning

Vilseledande att bara mata timmar framfor datorn

ar Skolverket gar ut och kom-
Nmenterar den senaste delrap-

porten fran PISA-studien an-
vands bland annat formuleringen att det
ar “viktigt att ha en genomtankt strategi
for it-anvandningen i skolan” I vissa la-
ger har det tolkats som att it-anvdnd-
ningen ar problemet och hos starka it-
motstandare dven som om Skolverket
rekommenderar skolor att inte anvinda
it. Jag tolkar formuleringen som att det
ar viktigt att ha en genomtankt strategi
for it-anvandningen i skolan. For vad
betyder det egentligen nir studien sidger
att det finns ett samband mellan hog it-
anvandning och daliga resultat i PISA?

For det forsta har riktningen i samban-
det inte studerats. Vi vet till exempel
inte om de “extrema anviandarna’, som
anvander natet mer 4an 6 timmar om da-
gen, viljer skairmen for att skolan miss-
lyckats med deras utbildning eller om
deras resultat dalat eftersom de ar ex-
trema anvandare.

For det andra ar sjalva matskalan ex-
tremt godtycklig. Antalet minuter elev-
erna “anvander internet” forutsétts vara
en matbar enhet medan manga i sjélva
verket anvander internet pa ett eller an-
nat sitt hela sin vakna tid. Att "anvinda
internet” &r inte en begriansad aktivitet
mer 4n att aka bil dr en enda aktivitet.
Férmodligen finns det de som anvénder
internet lite i storsta allmédnhet men de
flesta gor nagot under sin internetan-
vandning. En vettig studie borde saledes
ha mitt detta nagot istillet. Med stor
sannolikhet hade d& andra monster
framtrétt. Da hade it-anvdndning kun-

nat beskrivas som nédgot diversifierat,
dér avancerade larandemonster samsas
med lattsam underhéllning, dér kun-
skapstorst och verklighetsflykt repre-
senterar vitt skilda kontexter och dar i
princip ingen aktivitet later sig fangas
med frasen "anvinda internet”. Vid en
sddan beskrivning blir det tydligt att det
ar skolan vi méste granska kritiskt, inte
ungas vanor i och utanfor skolan.

Nér delrapporten slar fast att de elever
som aldrig eller valdigt sillan anvander
it har de basta skolresultaten sager det
oss nagonting viktigt om skolan, att ut-
bildningsvésendet i stort inte har utfors-
kat och utnyttjat den potential till la-
rande och kunskapsutveckling som ni-
tet erbjuder oss. De elever som delvis
star utanfor digitaliseringen klarar sig
alltsa battre én andra. Fundera 6ver det
forhéllandet en stund! De elever som
delvis star utanfor digitaliseringen kla-
rar sig béttre dn andra. Dar har vi ett
resultat vi bor diskutera!

Nér diskussionerna ensidigt handlar
om farorna med hég it-anvindning ris-
kerar vi att fokus hamnar helt fel. Nar vi
later hog it-anvindning bli syndabock-
en for daliga skolresultat, eller dnnu
viérre; later dagens ungdom bli synda-
bocken, da spelar vi ett hogt spel. Vi ris-
kerar att forsdmra for de barn som pa
olika sitt fatt battre uppvixtvillkor tack
vare nitet. Inte nédvéandigtvis de som
har det rétt bra, socioekonomiskt och
trygghetsmassigt. Vi vet sedan tidigare
att de klarar sig relativt bra, &tminstone
som grupp betraktat. Men vi spelar med
mer utsatta unga som insats. De som
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har hittat alternativa ldrandestrategier
eller alternativa sitt att soka hjalp. De
som inte har stod fran vuxna i sitt ut-
vecklande av metoder for att klara sig i
livet. Dessa barn ldmnas &t sitt 6de om
vi véljer att fokusera pa antal minuter
online istéllet for att prata om skolut-
veckling. Eller brist ddrpa. Om nu sko-
lan misslyckas med sd& manga elever
som PISA tycks visa, ar det en mycket
allvarlig fraga som borde diskuteras
med helt andra fortecken elevernas it-
anvindning.

Det dr utan tvekan svart att tolka PISA
pé ett vettigt satt. OECD har lyckats bra
i sin marknadsforing och métningen
betraktas ibland som ett objektivt mat-
instrument trots att det bara dr ett av
manga tdnkbara sétt att méta framgéng-
ar. Men dven om vi tar PISA som en vet-
tig métare och litar pa att det ser illa ut
for svensk skola, finns det en rad alter-
nativa forklaringar som borde upp pa
agendan langt fore it-anvidndning. Till
exempel de enorma nedskiarningarna
som genomfordes i borjan av 1990-talet
och som med stor sannolikhet paverkat
kvaliteten pa utbildningen, bade vad
galler eleverna och deras larare. Den
okade arbetsbordan for ldrare och byra-
kratiseringen av skolledartjdnsterna ar
andra tinkbara delforklaringar. Vi bor i
korthet vara forsiktiga nér vi sa slarvigt
fordelar skuld.

Elza Dunkels

Docenti pedagogiskt arbete
(och extrem anvandare)
Umea Universitet

lllustration: Shutterstock (bearbetning) g

PISA (Programme for International Student Assessment) ar ett OECD-projekt som syftar till att undersoka
i vilken grad respektive lands utbildningssystem bidrar till att femtonariga elever, som snart kommer att
ha avslutat den obligatoriska skolan, ar rustade att mota framtiden.
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Tva Linkopinggbibliotek

FORSOKSBALLONGEN

Foto: Christer Holmqvist

toppar ligtan over Sverige( bifta

Nationella framgangar for tva
av Linkdpings skolbibliotek!
Arets skolbibliotek utses varje
ar av Nationella skolbiblioteks-
gruppen.
Nér nomineringarna offentlig-
gjordes var det tva bibliotek fran
Linkdping, Hjulsbroskolans och
Katedralskolans, som jamte Pol-
hemsskolan fran Lund var bland
de som nominerats 2015. Juryns
val foll till slut pd Hjulsbroskolan
med motiveringen:

Ettlangsiktigt och strategiskt
ldsutvecklande arbete i néira sam-

arbete med Icirare och skolled-
ning. Sdrskilt framgdngsrikt dr ar-
betet med elevernas kdllkritik, frén
férskoleklass och uppdt. Pa ett ge-
nerdst scitt sprider personalen sina
véldokumenterade arbetssdtt ba-
delokalt och nationellt.
Prisutdelning genomférdes pa
Skolforum i Alvsjé 26 oktober.

Se skolverkets film om Hjuls-
broskolans fokusbibliotek via:

http://www.skolbiblioteks-
gruppen.se/arets.htm

Foto:Mats Lundin

Barven( Vintertjug i Anestad

Anestadskolans fritidshem gor eget Vinterljus i &r. =

Foto: Lennart Lundwall

Tack vare unik vidareutbilduing har
30 barugkotare blivit for(kolldrare

Att vidareutbilda fast anstallda
barnskotare till forskolldrare dr en
unik kommunal satsning. 30 barn-
skotare fran Linkdping och 4 fran
Norrképing har fatt mojlighet att
utbilda sig till forskollarare. Bak-
grunden till detta ar de kommun-
och EU-finansierade projekten Ga
vidare.

Hogskolan Kristianstad har an-
svarat for den reguljara utbild-
ningen med studier som omfattat
210 hp under 7 terminer och har
genomforts som en uppdragsut-
bildning pa distans. Hogskolans
[drare har kommit till Linkdping en
gang per manad | évrigt har studi-
erna skett via natet. Inom utbild-
ningen har de studerande haft

mojlighet att validera delar av sin
arbetslivserfarenhet, da de redan
jobbat som barnskétare i flera ar.
Den genomférda utbildningen
har varit en reguljar forskolldrarut-
bildning, som leder till forskollarar-
examen och efter godkand exa-
men kan de soka legitimation for
behorighetiforskola och forskole-
klass.

Tidigare i hostas var det hog-
tidlig utdelning av examensbevis
i stadshuset i Linkdping tillsam-
mans med kursansvariga Laila
Gustavsson och Ingela Friberg
fran Hogskolan Kristianstad, Barn-
och ungdomschef Lars Rejdnell
samt Sakkunnig Inger Nilsson
som ansvarat for utbildningen. g

Fritt (kapande wied lddi

I borjan pa skolaret kom Iddi Bashiri till Lin-
kdping och Skaggetorp. Iddi, som kommer
fran Nairobi i Kenya, arbetar med ungdomar i
en av Nairobis stadsdelar. Syftet med attanlita
|ddivaratttatill vara hans erfarenhet att fanga
barns och ungdomars intresse for att uttrycka
sigiolika konstnarliga former. Kulturer mottes
och konfronterades - fran forsiktighet till va-
gat skapande.

— Vi ldrde oss flera saker av den har sats-
ningen, sdger Ateljé Passagen som star bak-

om satsningen. | métet mellan olika kulturer,
generationer och vad vi har med oss i rygg-

sacken uppstar samforstand och trygghet i
att fa ta fram den skapande kraften inom oss.
Vi ser tydligt att det &r flera grupper bland
barn och ungdomar som vi inte nar genom
de stora mer etablerade fritidssatsningarna.
Genom den har typen av kulturaktiviteter ndr
viandra grupper, bland annat flickor, sominte
alla soker sig till de mer fysiska aktiviteterna
eller fritidsgdrdarna under och efter skoltid.

Vi hoppas forstas pa mersmak och fler
kulturmoten av den har sorten. ..
Foto: Lennart Lundwall




