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Sammanfattning

Den 1 oktober 2015 fick Statistik & Utredningar i uppdrag av kvalitets- och utvirderings-
kontoret pa omsorgs- och dldreférvaltningen i Linkoping, att folja upp verksamheten pa de
sex korttidsboendena for barn och unga upp till 21 ar som finns i kommunen. Ingen samlad
uppfoljning har tidigare gjorts.

Korttidsvistelse ér en insats enligt LSS (9 § p 6). Uppdraget ligger inom omsorgsnimndens
ansvarsomrade. Korttidsvistelsen har tre parallella syften; att fungera som en mojlighet till
rekreation och miljoombyte samt personlig utveckling for personer som har funktionsned-
sattning, att fungera som en mojlighet till avlosning for fordldrar och anhoriga och att arbeta
for okad sjélvstiandighet hos barnet/den vuxna och forbereda brukaren for ett eget boende.
Fragorna i enkiten var avgriansade till att svara mot dessa tre syften.

Syftet med uppfoljningen dr utifran de tre syftena for verksamheten, undersdka hur foréldrar
och anhoriga vill aterkoppla sina erfarenheter, upplevelser, behov och forvintningar da det
giller korttidsvistelsen. Den 15 oktober 2015 skickades en enkét med 16 fragor till en av
foridldrarna, till samtliga barn som har beviljad korttidsvistelse i kommunen. 13 fragor hade
fasta svarsalternativ och tre fragor inneholl 6ppna svarsalternativ. I foreliggande rapport
redovisas resultatet av denna enkit.

Resultaten visar att de flesta fordldrarna av dem som har svart pa enkéten, dr delvis eller
mycket néjda med korttidsvistelsen. Bést betyg fick fragan om personalen lyssnar pa foréld-
rarna nér de behover prata om nagot som ror deras barn. Andra fragor som har virderats hogt
handlar om hur personalen bemoéter barnet respektive om barnet kdnner sig trygg pa korttids-
vistelsen.

Emellertid hindrar inte en hog grad av nojdhet, att manga ocksa har kritiska invindningar
eller forslag pa utvecklingsmdjligheter. Manga sadana redovisas i rapporten. Den fraga som
far lagst betyg och dér det finns manga kritiska invdndningar och forslag pa utvecklings-
mojligheter, handlar om tider och flexibilitet for avlosningen. Flera forédldrar har dven kom-
menterat att det finns brister i individanpassning och personalkontinuitet (manga vikarier etc).

I studien framkommer det ocksa att det finns en mindre grupp fordldrar som tycker att barnet
inte alls utvecklas pa korttidsboendet, att det inte kénner glddje att ga dit, att det inte far moj-
lighet att skapa kamratkontakter och utvecklas mot ett sjédlvstiandigt liv. En fraga som stills i
studiens slutsatser dr: "Hur denna grupp ser ut, vilka behov finns och hur kan avlosningen
goras bittre for dem?” Detta kan undersokas vidare.

Studien overlamnas till kvalitets- och utvirderingskontoret for vidarerapportering och ater-
kopplingar till omsorgskontoret och omsorgsnimnden.
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1. Inledning
Bakgrund

Inom omsorgsniamndens ansvarsomrade ligger att anordna korttidsvistelse utanfor hemmet for
personer med funktionshinder enligt LSS (9 § p 6). I Linkoping finns det sex verksamheter
som kontinuerligt erbjuder sadan korttidsvistelse.

Pa omsorgs- och dldreforvaltningen finns kvalitets- och utvérderingskontoret som bl a har
uppdraget ir att folja upp verksamheten pa de sex korttidsboendena for barn och unga (upp
till 21 ar) som finns i Linkopings kommun. Uppdraget ligger inom omsorgsnimndens an-
svarsomrade.

2015-10-01 fick Statistik & Utredningar i uppdrag av kvalitets- och utvirderingskontoret att
genomfora en sadan uppfoljning i november-december 2015, med aterkoppling av resultaten i
januari 2016. Foreliggande rapport ir resultatet av den uppfoljningen.

Uppdraget — Vad ska féljas upp och varfor?

Nagon storre systematiserad uppfoljning eller utvirdering av verksamheten utifran en 6ver-
gripande niva, har tidigare inte skett, vilket gor att det inte finns ndagon samlad kunskap om
hur fordldrar och anhoriga tidigare har upplevt verksamheten.

Pa kommunens hemsida redovisas att s k korttidsvistelse utanfor hemmet ar en mojlighet till
rekreation och miljoombyte samt personlig utveckling fér personer som har funktionsned-
sdttning. Vidare att det samtidigt dr en mojlighet till avlosning for fordldrar och anhoriga och
dven kan ses som ett led i att bryta ett beroendefoérhallande mellan barn och fordldrar. Det
beskrivs ocksa att korttidshemmens personal arbetar enligt ett pedagogiskt forhallningssétt for
okad sjéalvstindighet hos barnet/den vuxna. For brukaren ska detta innebéra social och prak-
tisk trianing for att forbereda sig for ett eget boende. Korttidsvistelse utanfor hemmet dr en
insats enligt LSS (9 § p 6).

Saledes har korttidsvistelsen tre parallella syften:

e att fungera som en mojlighet till rekreation och miljbombyte samt personlig
utveckling for barn och vuxna som har funktionsnedséttning,

e att fungera som en mojlighet till avlosning for fordldrar och anhoriga,

e att arbeta for okad sjdlvstdandighet hos barnet/den vuxna och férbereda brukaren for ett
eget boende.

Detta utgor grundfundamentet for uppfoljningen. Men da ingen tidigare samlad uppf6ljning
av alla verksamheter har gjorts innehaller studien dven en viss finns explorativ (utforskande)
ansats, dvs en lyhordhet for fordldrarnas egna fragor, funderingar och erfarenheter.

Uppfoljningen ger en bild av hur foridldrar upplever korttidsvistelsen och vad som kan behova
utvecklas och/eller forbittras i verksamheten.



Syfte

Syftet &r, att utifran de tre parallella syftena som finns for korttidsvistelse, underséka hur
forildrar och anhoriga till barn och unga (0-21 ar) vill aterkoppla sina erfarenheter,
upplevelser, behov och forvintningar da det giller korttidsvistelsen.

Fragor

For studien finns tre dvergripande fragor, med nagra underfragor, utifran de syften som finns
med korttidsvistelsen:

e Hur vill forédldrar och anhoriga beskriva att korttidshemmet fungerar, vad giller
rekreation och miljoombyte samt utveckling for sitt barn?

e Hur vill forédldrar och anhoriga beskriva att korttidsvistelsen fungerar for dem sjilva,
som en mojlighet till avlosning?

e Hur vill fordldrar och anhoriga beskriva att korttidshemmet bidrar till att oka
sjalvstandigheten for sitt barn respektive sig sjdlva som foréaldrar?

Metod

De tre 6vergripande fragorna for studien har brutits ner i 13 fragor med fasta svarsalternativ
och tre fragor med 6ppna svarsalternativ. En enkédt med dessa 16 fragor skickades ut den 15
oktober 2015 till en av fordldrarna till samtliga barn som har korttidsvistelse i kommunen. En
paminnelse gjordes 14 dagar efter forsta utskick, dvs den 29 oktober 2015. Sista dag for att
besvara enkiten var den 16 november 2015, men insamlingstiden fick ha veckan ut som mar-
ginal. Sammanstillningen av resultat paborjades den 23 november. Deadline for sammanstill-
ningen var satt till 22 december 2015. I januari 2016 kunde foreliggande rapport presenteras.

Urvalet av mottagare baserade sig pa en lista pa 114 namn pa anhdoriga till en person med
funktionshinder uttagna ur datasystemet Treserva. Fyra har explicit uppgivet att de bara har
fritidshem, for tva har adressen inte funnits och en har uppgett att man ”&r for ny” for att
svara. Det vill siga 107 utskick har i grunden nagon forma av relevans. 62 personer har be-
svarat enkiten, dvs 58 procent (62/107=58 procent).

Listan visade sig emellertid, efter utskick, innehall 37 namn som inte var markerade med
“korttidsvistelse enligt LSS” utan bara fritidshem”. 19 av dessa har emellertid besvarat
enkdten pa ett sitt, med ord och beskrivningar som gor att det framgar att de, trots allt, fore-
faller ha korttidsvistelse. Vid paminnelsen ombads de som bara har “fritidshem” (ej korttids-
vistelse) att atersianda enkéten med en kommentar om detta. Fyra personer gjorde sa. Av de
aterstaende 33 personerna dr det saledes 14 personer i utskickslistan markerade med bara
“fritidshem”, som vi inte med sidkerhet vet vilken verksamhet deras barn deltar i.

Tas alla, som inte har markerats “korttidsvistelse enligt LSS™ i listan, bort aterstar 70 perso-
ner. 43 av dem har besvarat enkiten, vilket gor att svarsfrekvensen da blir 61 procent (107-
37="10; 43/70 = 61 procent)

Vid nésta uppfoljning bor registret ses over innan utskick gors.



Tabell 1 Antal svar med utgangspunkt fran markering i register

Antal svar Markering "LSS” Markering "bara
fritidshem”
Har svarat pa enkaten 43 19 62
(61 %) (55 %) (57 %)
Ej svar 37 14 41

(oklart vad géller dessas
relevans i studien)

Svarat "har ej LSS” 0 4 4
Summa 70 37 107

Framtida studier/uppfoljning

Enkitens fragor med fasta svarsalternativ kan ligga till grund for framtida uppfoljningar och
jamforelser 6ver tid. Enkitens Oppna fragor avser att fanga in kunskap som kan ligga till
grund for nya fragor vid kommande uppfoljningar 2016.

I enkiiten stélldes dven tva fragor for att sondera intresset i fordldragruppen om att delta i en
intervju eller en fokusgrupp i en eventuellt fordjupad uppfoljning 2016. Detta om politiken
skulle vilja veta mer eller fa nagot fortydligat. 29 personer svarade att de skulle kunna tidnka
sig att delta i en intervju. Av dessa uppgav 24 namn. 29 personer svarade att de skulle kunna
tdnka sig att delta i en fokusgrupp/gruppintervju. 23 av dem uppgav namn. Det innebér att det
finns goda forutsittningar for att gora fordjupade studier om man sa 6nskar.

Rapportens upplagg/redovisning.

Enkiten innehaller 13 attitydfragor som har en attitydskala fran “instimmer helt” till ”instdm-
mer inte alls”. Dessa redovisas i diagramform vilket visar pa férdelning och spridning i grup-
pen. Svaren har i redovisningen dven graderats med 5 for “instimmer helt” till och med 1 {for
“instimmer inte alls”. Det gor att det gar att rikna fram medelvirden (ett slags betyg eller
kvalitetssignal), vilket ger en kompletterande, snabb jamforbarhet mellan olika pastaenden/
fragor. Medelvirdet redovisas bredvid diagrammet.

Sist i resultatredovisningen redovisas svaren pa tre fragor som hade 6ppna svarsalternativ.
Dessa fragor har mojliggjort for fordldrar att med “egna ord” berittat om sina erfarenheter,
upplevelser, behov, forvintningar, fragor och funderingar da det géller korttidsvistelsen.
Uppliagget ger mojlighet till mer fordjupade studier och analyser 2016, om 6nskemal finns.

I rapporten foreslds ocksa nagra rekommendationer/forslag pa hur man kan arbeta vidare med
de fragor, synpunkter och 6nskemal som framkommer i studien.



2. Resultat for fragor om majlighet till rekreation och
miljoombyte for barn och unga

I detta kapitel redovisas svaren pa de fragor som handlar om syfte nummer ett med korttids-
vistelsen, dvs mojlighet till rekreation och miljbombyte for barn och unga som har funktions-
nedsittning.

Miljoombyte

I diagram 1 redovisas i vilken grad forildrar tycker att korttidsvistelsen fungerar som en moj-
lighet till miljbombyte f6r sina barn.

Diagram 1 Ett bra miljbombyte

~
Korttidshemmet fungerar som ett bra miljpombyte Medel-
for mitt barn. betyg
Antal 4,29
40 36
35 -
30 -
25 A
20 - 16
15 4
B I :
5 4
] | B
Instammer Instammer Varken eller Tar delvis Tar helt
helt delvis avstand avstand
o %

62 personer har valt att besvara fragan. Av dem instimmer 52 helt eller delvis i att korttids-
hemmet fungerar som ett bra miljdombyte for barnet. Tre foréldrar tar helt eller delvis avstand
fran att det #r sa. Fragan far betyg 4,29 pa skalan 1-5.

Utveckling

I diagram 2 redovisas i vilken grad foréldrar tycker att barnet far gora saker under korttids-
vistelsen som utvecklar honom/henne.

Diagram 2 Far géra saker som utvecklar
- o - o - \
Mitt barn far gora saker pa korttidshemmet som Medel-
utvecklar honom/henne. betyg
Antal
3,95
40
35
30 55
25 20
20 +
15
10
5 ‘ 5 2
0 - . . - . r . |
Instammer Instammer Varken eller  Tar delvis Tar helt
helt delvis avstand avstand
\ J




59 personer har valt att besvara fragan. Av dem instimmer 45 helt eller delvis i att barnet far
gora saker pa korttidshemmet som utvecklar honom/henne. Sju forildrar tar helt eller delvis
avstand fran att det dr sa. Fragan far betyg 3,95 pa skalan 1-5.

Fragan far ett hogt betyg, men att likvil det lagsta, vad det géller fragorna om barnets situa-
tion under korttidsvistelsen.

Resurser for att mota speciella behov

I diagram 3 redovisas i vilken grad forildrar tycker att man under korttidsvistelsen har tid och
resurser for att mota sina barns speciella behov.

Diagram 3 Tid och resurser fér att méta speciella behov
Korttidshemmet har tid och resurser for att mota vart Medel-
barns speciella behov. betyg
Antal
4,12
40
35
30
25 2
25 3
20
15
10 A
g L E—
0 ‘ : — —
Instammer Instaimmer Varken eller  Tar delvis Tar helt
helt delvis avstand avstand
- J

61 personer har valt att besvara fragan. Av dem instimmer 48 helt eller delvis i att korttids-
hemmet fungerar som ett bra miljoombyte for barnet. Fyra foréldrar tar helt eller delvis av-
stand fran att det dr sa. Fragan far betyg 4,12 pa skalan 1-5.

Bemotande

I diagram 4 redovisas 1 vilken grad fordldrar tycker att korttidsvisteslen har tid och resurser
for att mota barnets speciella behov.

Diagram 4 Personalens bemétande
4 . . N . )
Personalen pa korttidshemmet bemoéter vart barn pa Medel-
Antal ett bra satt. betyg
41 4,59
40 |
35 1
30 -
25
20 15
15
10
5] 1 1 1
0 - ‘ : — —
Instdmmer Instdammer  Varken eller  Tar delvis Tar helt
helt delvis avstand avstand
- /

59 personer har valt att besvara fragan.



Av dem instimmer 46 helt eller delvis i att personalen pa korttidshemmet beméter barnet pa
ett bra sitt. Tva fordldrar tar helt eller delvis avstand fran att det &r sa. Fragan far betyg 4,59
pa skalan 1-5.

Personalens bemdotande far det hogsta betyget, vad det gdller fragorna om barnets situation
pa korttidsvistelsen.

Barnets upplevelser

Nedan redovisas tva fragor om hur foérdldern bedomer barnets upplevelser av korttidsvistel-
sen. I diagram 5 redovisas forst i vilken grad foridldrar bedomer att barnet tycker att det dr
roligt pa korttidshemmet.

Diagram 5 Roligt pa korttidshemmet

. " . . . ) Medel-
Mitt barn tycker att det ar roligt pa korttidshemmet.
betyg
Antal 4,18
40
35 35
30 -
25 19
20 -
15 4
10 +
5 | 5
2

0 - . . & . N . I

Instdammer Instimmer Varken eller Tar delvis Tar helt

helt delvis avstand avstand
. )

59 personer har valt att besvara fragan. Av dem instimmer 51 helt eller delvis i att korttids-
hemmet fungerar som ett bra miljbombyte for barnet. Sju fordldrar tar helt eller delvis avstand
fran att det dr sa. Fragan far betyg 4,18 pa skalan 1-5.

I diagram 5 redovisas i vilken grad fordldrar bedomer att barnet kdnner sig trygg pa korttids.

Diagram 6 Trygghet pa korttidshemmet

/ . " . o . \ Medel-
Mitt barn kédnner sig trygg pa korttidshemmet.
Betyg
Antal 4,53
40
35 A
30 A
25
20
15 A
10 A
- ] E 1 ‘
0 - : - i -
Instammer Instdammer Varken eller Tar delvis Tar helt
helt delvis avstand avstand
\ /]

59 personer har valt att besvara fragan. Av dem instaimmer 52 helt eller delvis i att barnet kin-
ner sig trygg pa korttidshemmet. Tva fordldrar tar helt eller delvis avstand fran att det 4r sa.
Fragan far betyg 4,53 pa skalan 1-5.



Foraldrarnas kommentarer om hur korttidsvistelsen fungerar for
barnet

48 personer (av de 61 personer som har svarat pa enkiten) har valt att 1imna en eller flera
kommentarer pa den 6ppna fragan: Hur skulle du sjilv vilja beskriva att korttidshemmet
fungerar for ditt barn? Vad fungerar bra och vad fungerar mindre bra? Framgangsfaktorer?
Utvecklingsmojligheter? Nedan redovisas forst de positiva pastaendena, direfter de mer
kritiska utsagorna.

Foraldrarnas positiva kommentarer om korttidsvistelsen for barnet

» 46 fordldrar kommenterar vistelsen pa korttids.

* 41 av kommentarerna innehaller nagot positivt pastaende.

» Sammanlagt avges 69 positiva pastaenden (en person kan ha flera olika pastaenden i
sin text).

* 23 kommentarer innehaller en blandning mellan positiva och kritiska pastaenden.

De positiva pastaendena redovisas under 6 teman nedan.

Tabell 1 6 positiva teman vad géller barnet pa korttidsvistelsen
Positiva teman — vad géller barnet pa korttidsvistelsen Antal pastaenden
1. Allt fungerar bra, mycket bra eller atminstone “nagoriunda bra” 19
2. Personalen ar bra/underbar 15
3. Far traffa andra ungdomar — utveckla sociala sidor 11
4. Far gora saker utanfor familjen 10
5. Bra och roliga, varierande aktiviteter, utflykter 10
6. Trygg miljoé 4
Summa 69

1. Allt fungerar bra, mycket bra eller atminstone nagorlunda bra (19 pastaenden)

Det vanligaste, positiva pastaendet &r att "allting
fungerar bra”. Hos nagra &r nyansen starkare;

“mycket bra” och hos andra svagare; “nagorlunda bra”
eller ritt okay”. Korttidsvistelsen beskrivs av nagon
som en “bra 10sning for hela familjen”. Vidare som en
lugn miljo, utan stress och med hemkénsla. Nagra
summerar korttidsvistelsen foljande sitt:

“Jag tycker allt fungerar bra.
Mitt barn kdnner sig trygg.
Mitt barn tycker det dr
roligt. Mitt barn tycker det
ar trevligt personal som
jobbar pa korttids..."

/

Anna ldngtar att fa komma dit. Hon har roligt, klagar aldrig, sa vi dr nojda.
Min flicka &r glad och forvintansfull nir jag lamnar henne pa korttids. Hon &r
nojd och mar bra nér jag himtar hem henne. Hon far vara med om resor och
besok pa platser tillsammans med andra barn och trygg personal.

Jag dr n6jd med allt. Mitt barn utvecklas och vixer. Lir sig mycket.

Det ér bra for mitt barn pa korttids &r det lugn miljo, ingen stress, hemkinsla.

Ibland foljer dven nagot tillagg till de positiva utsagorna med kritik av nagon del i verksam-
heten som fungerar mindre bra. Sadant redovisas ldngre fram.
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2. Personalen ar bra/underbar (15 pastaenden)

“Vi blir alltid kor'r'ek‘l'\
och vidl bemgtta. Jag

dr overtygad om att
personalen gor sitt

alira yttersta fér att

min son och de andra

Det nist vanligaste, positiva pastaendet &r att personalen &r
bra, underbar eller kanon, litt att diskutera med, duktig,
trevlig, lugn, engagerad, hjalpsam och har ett bra bemétande
och visar bade pa kirlek och omtanke. En fordlder skriver
om utveckling och gléddje pa foljande sétt:

Jag tycker personalen dr kanon, latt att diskutera
. . ungdomarna ska ha

med, hjdlpsamma. Min son trivs, dom tar det bra och ménaa adr

honom pa ett bra sétt. Han har utvecklats sen 99 9

han borjade dir och det dr roligt. \det med bravur. /

En annan skriver om kérlek och omtanke:

Det dr svart att 1dsa av var dotter, men vi tror
att hon trivs. Hon far mycket kirlek och om-
tanke pa korttids. Var dotter gillar att fa vara
med och sitter helst i knét hos personalen och
gosar. Var dotter &r oftast glad och tillfreds pa
korttids.

“Personalen dr helt un-
derbar. Jag vill ge per-
sonalen hdgsta betyg!”

3. Far traffa andra ungdomar — utveckla sociala sidor (11 pastaenden)

Det tredje vanliga, bejakande pastaendet ir att det 4r mycket positivt for barnet att fa triffa

andra barn/ungdomar i samma alder, umgas med vianner och kamrater och att fa gora roliga
aktiviteter tillsammans, som t ex att aka pa utflykter och ga pa teater och bio. Pa sa sitt ges

mojligheten att “odla egna kompisrelationer” och att “ldra sig umgas med andra”:

Det som é&r bra &r att man gor roliga aktiviteter med barnen, och att man ténkt pa
att sdtta ihop barn/ungdomar i liknande aldrar.

Med kamratkontakter utvecklas sociala fardigheter och sjdlvkénsla. En fordlder berittar:

Min son som var hemmasittare under en lang period, och som inte hade nagra
kompisar under flera ar har det blivit en fantastisk skillnad fér. Han har blivit
mycket mer social, fatt mer sjdlvkénsla och har nu flera kompisar pa korttids-
hemmet. (Personalen &r helt underbara. Hogsta betyg vill jag ge till dom!)

4. Far goéra saker utanfor familjen (10 pastaenden)

“Mitt barn gillar att \
dka pa kortis. Dér &r

hen “sjdlvstdndig” utan
oss férdldrar och far
mdjligheter att odla

sina egna kompisrela-
tioner.” Kontaktperson

e e o o ar + n och ext
Det ar viktigt for vart barn att fa komma ar Toppen och exira
bra dr att barn-

hemifran och 6va pa att vara ifran sin familj. Vi rubpen passar iho

har aldrig den mgjligheten annars eftersom vi gchpsrivspﬁllsammar:us "
inte har ndgon anhorig som kan ta hand om vart \

barn.
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Flera understryker hur viktigt det &r att fa ett miljdbombyte”,
att uppleva och se nagonting annat dn bara den egna famil-
jen, att fa gora saker utanfor den egna familjen med bade
personal och andra ungdomar, att ha det roligt och att
utveckla sociala sidor. Men ocksa for att 6va pa sjdlv-
stindigheten i forhallande till forédldrarna:




Ett par personer menar att mycket fungerar t o m bittre pa korttidshemmet adn vad det gor
hemma, t ex vad géller social interaktion, mat, sémn, hygien och att prova nya saker. En
av dem séger:

Det r littare for personalen dn for oss som foréldrar att visa pa "nya" aktivi-
teter. Mot oss protesteras det mer.

Att trdna sjalvstiandigheten ar “det tredje” syftet med korttidsvistelsen och behandlas under
egen huvudrubrik ldngre fram.

5. Bra och roliga, varierande aktiviteter, utflykter (10 pastaenden)

Ytterligare ett tema for barnets vilmaende ir att korttidsvistelsen erbjuder just manga olika
och roliga aktiviteter, vilket egentligen redan har framkommit som bisatser i tidigare pastaen-
den. Exempel pa roliga aktiviteter dr utflykter, resor, teater och bio. Andra aktiviteter som
ndmns 4r att baka, laga mat, bada och spela bowling. ” Aktiveringen har forbéttrats, den var
under all kritik en period”, berittar en fordlder. Det beskrivs ocksa att det atminstone pa nagra
stdllen finns en minibuss vissa helger att anvédnda for utflykter, vilket uppskattas. Kritik mot
att denna inte finns tillginglig i tillracklig omfattning lyfts langre fram i rapporten.

6. Trygg milj6 (4 pastaenden) “Det kdnns tryggt att \

ldmna hen ddr. Bra
bemétande som ger hen
bra férutsdttningar i
lek och den sociala

Fyra personer anvinder explicit ordet "trygg”, nér de be-

skriver miljon pa korttidsvistelsen. Men trygghet samvarie-
rar dven indirekt med annat som redovisas under rubrikerna
ovan. Personalens roll och bemotande for att skapa en trygg " y
miljo, understryks aterkommande. Trdningen. )

Foraldrarnas kritiska kommentarer om korttidsvistelsen for barnet

e 46 fordldrar kommenterar vistelsen pa korttids.

e 28 av kommentarerna innehaller nagot kritiskt pastaende.

e Sammanlagt avges 43 kritiska pastaenden (en person kan ha flera olika pastaenden i
sin text).

e 23 kommentarer innehaller en blandning mellan positiva och kritiska pastaenden.

De kritiska pastaendena redovisas under atta teman nedan.

Tabell 2 8 kritiska teman vad gaéller barnet pa korttidsvistelsen

Inget fungerar bra 3
Brister i individanpassning 1
Brister i aktivering

Brister i personalorganisation
Brister i kamratkontakter
Brister i dialog/information
Brister i den fysiska miljon

. Ejtrygg (tre explicit)

Summa 43
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1. Inget fungerar bra (3 personer)

Tre fordldrar berittar om en situation dér barnet inte alls vill aka till korttidsvistelsen ldngre.
Vi kénner att korttidshemmet mer blivit en forvaringsplats™, sdger en av foridldrarna utan att
forklara detta ndrmare. En annan berittar att bristen pa kamrater ér en viktig orsak. Den tredje
forédldern berittar om en misslyckad inskolning, att barnets entusiasm forsvunnit vartefter och
att kommunikationen med korttidsvistelsen inte fungerar.

2. Bristeriindividanpassning (11 personer)

“Daligt att hon inte far
aka till korttids direkt
efter skolan.”

Det vanligaste, kritiska pastaendena handlar om individ-
anpassning av verksamheten, foretradesvis inom fyra
omraden.

e Personalens anpassning till funktionshinder (3 foréldrar). Det framf6rs att det borde
vara fler i personalgruppen med kompetens i teckensprak, for att svara mot det de
individuella behov som finns.

® Personalen brister i uppmérksamhet av vilka behov barnet har (3 forédldrar). Det
framfors att personalen borde vara mer “uppmirksam 6ver barnet” da foridldrarna
rapporterar att nagot inte dr bra. En fordlder menar att barnet ofta blir ledsen i
samband med avlamningen och att det dr viktigt att barnet da far personlig upp-
mirksambhet.

e Tiderna (3 fordldrar). Det framfors att fritids” blir en trottande mellanstation i vintan
pa att korttidsvistelsen tar emot pa vardagarna. En forélder skriver:

Att komma pa vardagar kl 17:00 &r for sent. Blir ryckigt-skola-fritis-kortis vilket
gor vart barn mycket trott. Kénner inte att vart barn utvecklas pa kortis.

En annan berittar om hog grad av tillatande flexibilitet for korttidsvistelsen att @ndra
tider, men en lag grad for fordldrarna att gora detsamma:

Plotsligt dndras tiderna for barnen, utan nagon dialog med forildrarna... Det dr
en klar forsdamring, likasa att det 4r omdojligt att byta vecka.

e Personalens anpassningsformaga efter det behov som finns (2 fordldrar).

3. Brister i aktivering (7 personer)

Ett ledmotiv som aterkommer pa olika sitt dr fordldrars for- "Kanske vore bra med lite
védntningar pa manga och bra, roliga och varierande aktivi- mer aktiviteter én TV-
teter. Det har i redovisningen av positiva pastaenden konsta- tittande.”

terats att 10 fordldrar understryker att korttidsvistelsen inne-
héller just detta. Men det finns dven kritiska reflektioner vad giller aktiviteter.

En fordlder menar att, bra aktiviteter till trots, att det sidkert skulle kunna ga att variera dessa
dannu mer. En annan tycker att det dr for mycket "TV-tittande”. En tredje 6nskar mer uteakti-
viteter. En fjdarde tycker att dr viktigt vid uteaktivitet att inte bara vistas i niromradet. En moj-
lighet for detta, som redan tidigare har beskrivits av en fordlder, dr att dennes barns enhet
numera har tillgang till en minibuss vissa helger. Enligt en annan forilder har istéllet dennes
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barns enhet (en annan enhet saledes) tidigare haft en egen minibuss. Minibussen delas numera
med andra enheter, vilket beskrivs som negativt:

Utbud och variation av utflykter som &r ténkta till helgen kan inte alls ske i
samma utstrdckning nér kortis nu delar minibussen med andra kortis. Sjéalvklart
borde en minibuss till finnas eftersom vissa av barnen kan ha svart att ga eller
aka buss med massor.

Tva fordldrar framhaller att det egna barnet behover aktivi-
teter efter det egna behovet. En av dem understryker vikten
av att fa komma tidigare @n 17.00 pa vardagarna, da barnet
fortfarande orkar gora nagot. Detta har tidigare beskrivits
under rubriken “individanpassning”. En annan menar att det &r viktigt att aktiviteterna alders
anpassas, vilket i sin tur forutsitter att det finns kamrater i samma alder och med samma
behov av ett visst uppldgg av aktiviteterna pa enheten. Aktiviteter samvarieras saledes med
individanpassning och gruppsammansittning.

“Han &r ofta pa "sitt
rum" och spelar IPAD.”

4. Brister i personalorganisation (6 personer) — sjukskrivningar, vikarier och for lite
personal

6 personer kommenterar fragor som kan

hérledas till personalorganisationen (en “Kortis har varit stor personalomsdttning.
ledningsfriga). Fem av dem berittar om Manga vikarier. Vart barn krdver mycket
ménga sjukskrivningar och vikarier samt och utbildad personal. Det tar ldng tid

stor personalomsittning, vilket i sin tur att ldra kdnna vért barn. Kénns otryggt
leder till otrygghet. Nagra papekar att det ndr personalen byts ut ofta, bade for

inte finns tillrickligt med personal, barn och féréldrar.” Y,

foretradesvis pa nitterna. Personalfragan
samvarierar med upplevelser av trygghet:

Mitt barn kiinner sig inte sa trygg pa kortis. Kan inte alltid forsta varfor. Nar det
ar ordinarie personal fungerar det bittre. Jatteviktigt att personal kiinner mitt
barn. Det ér oroligt pa nitterna.

En annan forklarar:

De skulle behova vara fler i personalen, dven nitter, eftersom det handlar om
barn och ungdomar med egna specifika behov och férmagor. Om ett barn be-
hover dka ambulans akut till sjukhus ska personalen kunna f6lja med en person
(dven nattetid, storhelger osv) tills fordldrarna kan komma.

5. Brister i kamratkontakter (6 personer)

Nagra personer onskar, goda vuxenkontakter till trots, att det skulle finnas fler barn att umgas
med pa korttidsvistelsen. En menar att de dven borde vara i samma dlder. En annan skriver:

Det fungerar ritt ok. Men ofta &r det mitt barn och personal. Det &r daligt med
andra ungdomar/barn nir man &r dir. Han dr ofta pa ’sitt rum” och spelar IPAD.

Ett speciellt problem dr nir motsatsen uppstar, dvs att det finns en kamrat som ens barn ir
radd for, vilket beskrivs av en fordlder som ett sa pass stort problem att barnet inte tycker om
att ga till korttidsvistelsen, trots att allt annat fungerar bra. Fragan om kamratkontakter
samvarierar med fragan om aktiviteter.
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6. Brister i dialog/information (4 personer)

En annan fraga handlar om tre personers patalade brister i

dialog/information (en ledningsfraga). En forélder berittar “I detalj kan vi inte
om brister i information och dialog i samband inskolningen. utveckla ldget eftersom
En annan berittar om att barnet upplever det som positivt att vi inte vet s& mycket
vara pa korttidsvistelsen, men att fordldrarna “inte vet sa om vad de gér eller hur
mycket om vad de gor eller hur det gar”, vilket begransar det gar.”

mojligheterna for att utveckla barnet. Tidigare har det dven
berittats om “plotsliga dndrade tider for barnen, utan nagon dialog med foréldrarna”.

7. Brister i den fysiska miljon (3 personer)

Nagra personer belyser brister i miljon runt barnet. En pastar att den fysiska miljon inte
skapar nagon trivsel:

Trivselfaktorn bor hojas. Ganska trist och torftig inredning. Fult inne. Fult ute.
Vart barn trivs bra mirker vi. Upplever ofta att hygienen misskots. Luktar svett
och urin och flottigt har - sant 4r vi noga med hemmal!!!. Trevlig personal.

En annan tycker tvartom (liksom flera andra) att korttidsvistelsen erbjuder en lugn miljo med
hemkdénsla, utan stress, men menar att entrén saknar ramp for rullstol.

Ytterligare en fordlder, framhaller en helt annan “miljoaspekt”, nimligen att ingen av perso-
nalen borde tillatas att snusa eller roka.

8. Ejtrygg (3 — men egentligen flera personer pa olika sétt indirekt)

Tre personer anvinder explicit ordet “otrygg”. e _ o . \
Men otrygghet samvarierar #ven indirekt med Mitt b‘:"" kanner sig inte sa

annat som beskrivs under de andra rubrikerna trygg pa kortis. Kan inte alltid

ovan. Inledningsvis beskrivs t ex hur personal- forsta varfér. Ndr det dr
omsittning, vikarier, personal som inte kan ordinarie personal fungerar det
teckensprak eller kiinner barnet, kamrater som battre. Jatteviktigt att personal
man ir ridd for etc skapar otrygghet. Vidare k‘;i""e" mitt barn. Det ér oroligt
pépekas att det t ex behovs tillrickligt med (ut- pa ndtterna.” /
bildad) personal nattetid for att inte skapa
otrygghet.
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3. Resultat for fragor om hur korttidsvistelsen
fungerar som avlosning for foraldrarna

I detta kapitel redovisas svaren pa de fragor som handlar om syfte nummer tva med korttids-
vistelsen; dvs mojlighet for fordldrar och anhoriga att fa avlosning.

Bra aviosning

I diagram 7 redovisas i vilken grad fordldrar tycker att korttidsvistelsen fungerar som en bra
avlosning.

Diagram 7 Korttidshemmet som aviésning fér féréldrar

Korttidshemmet fungerar bra som avlésning fér oss Medel-

foraldrar. Betyg
Antal 4,29

40 36
35
30
25
20
15 4
10 +

4

51 2 2 B
0 - . : - . E_ . ‘
Instammer Instimmer Varken eller Tar delvis Tar helt
helt delvis avstand avstand

. J

Alla 62 personerna har valt att besvara fragan. Av dem instimmer 54 helt eller delvis i att
korttidsvistelsen fungerar som ett bra miljdombyte for barnet. 6 fordldrar tar helt eller delvis
avstand fran att det &r sa. Fragan far betyg 4,29 pa skalan 1-5.

Mojlighet att valja tider

I diagram 8 redovisas i vilken grad fordldrar tycker att de har mojlighet att fa avlosning av
korttidsvistelsen pa de tider de 6nskar.

Diagram 8 Méojlighet att vélja tider

~
Vi har majlighet att fa korttidshemmet pa de tider vi Medel-
onskar. Betyg
Antal 3,39
40
35
30
25 19
20 16
151 11 10
10 3
5 | I I
0 - : W : :
Instaimmer Instdmmer Varken eller Tar delvis Tar helt
helt delvis avstand avstand
\ J
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59 personer har valt att besvara fragan. Av dem instimmer 35 helt eller delvis i att de har fatt
mojlighet till avlosning pa korttidshemmet pa de tider de 6nskar. 21 foréldrar tar helt eller del-
vis avstand fran att det r sa. Fragan far betyg 3,36 pa skalan 1-5.

Det dir det ldgsta betyget ndgon frdga fdr i studien och den fraga ddr flest fordldrar tar helt
eller delvis avstand fran pdstdendet.

Trygga med att lamna barnet

I diagram 9 redovisas i vilken grad fordldrar kénner sig trygga nir de lamnar sitt barn pa kort-
tidsvistelsen.

Diagram 9 Trygga med att limna barnet
4 A " . . 2 Medel-
Vi kanner oss trygga med att lamna vart barn pa Betyg
korttidshemmet.
Antal 4,54
40 gt
35 1
30 -
25 -
20 T 17
15
10
2
5 4 0 i
0 - ‘ T ‘ - ‘ L
Instammer Instammer Varken eller Tar delvis Tar helt
helt delvis avstand avstand
N /

61 personer har valt att besvara fragan. Av dem instimmer 48 helt eller delvis i att de kénner
sig trygga med att ldmna sitt barn pa korttidshemmet. Tre foréldrar tar helt eller delvis avstand
fran att det 4r sa. Fragan far betyg 4,54 pa skalan 1-5.

Personalen lyssnar

I diagram 9 redovisas i vilken grad fordldrar tycker att personalen pa korttidsvistelsen lyssnar
pa dem nir de behdver prata om nagot som ror sitt barn.

Diagram 10 Personalen som lyssnare

4 N

Personalen lyssnar pa oss foraldrar nar vi behoéver Medel
prata om nagot som ror vart barn. edel-
Antal Betyg
(ny skala) 50 4’82
50 ¢
45
40 -
35 1
30 -
25
20 -
15 8
1: 1 2
0 - . - . 0 . 11 . |
Instammer Instammer  Varken eller Tar delvis Tar helt
helt delvis avstand avstand
\ J
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61 personer har valt att besvara fragan. Av dem instimmer 58 helt eller delvis i att personalen
pa korttidshemmet lyssnar pa dem nir de behdver prata om nagot som ror sitt barn. Tre for-
dldrar tar helt eller delvis avstand fran att det &r sa. Fragan far betyg 4,82 pa skalan 1-5.

Det dr det hogsta betyget ndagon fraga far i studien.

Foraldrarnas kommentarer om hur korttidsvistelsen fungerar som
avlésning

48 personer (av de 61 personer som har svarat pa enkiten) har valt att limna en kommentar pa
den 6ppna fragan: Hur tycker du/ni korttidshemmet fungerar for er som fordldrar/anhioriga?
Vad fungerar bra och vad fungerar mindre bra? Framgangsfaktorer? Utvecklingsmojligheter?

Foraldrarnas positiva kommentarer om korttidsvistelsen som avlésning

* 48 foridldrar kommenterar korttidsvistelsen som avlosning.

* 36 av kommentarerna innehaller nagot positivt pastdende.

» Sammanlagt avges 52 positiva pastaenden (en person kan ha flera olika pastaenden i
sin text).

* 19 kommentarer innehaller en blandning mellan positiva och kritiska pastaenden.

De positiva pastaendena redovisas under fem teman nedan.

Tabell 3 5 positiva teman vad galler barnet pa korttidsvistelsen
Positiva teman — vad géller barnet pa korttidsvistelsen Antal pastdendan
‘1. Allt fungerar bra — en bra avlésarservice =~ 29
2. Brainformation och bra dialog 10
3. Trevlig, vanlig personal 3
4. Bra aktiviteter med andra fordldrar
5. Trygghet
Summa 52

1. Allt fungerar bra — en bra aviésarservice (29 pastaenden)

\

Det vanligaste, positiva pastaendet &r att "allting fungerar
bra”. En forilder skriver att “korttidshemmet fungerar som
en bra avlosarservice da vi fordldrar kan slappna av”. ”Det
ar en vilbehovlig avlastning”, skriver en annan. ”Jag far tid
for mig sjalv”, skriver en tredje och ytterligare en forédlder
betonar att det ger tillfille att géra anpassade aktivitet med
barnets syskon.

“Vi har for forsta
gdngen pa manga ar
varit bortbjudna pa
middag! Kénns sa roligt
att dntligen kunna géra
nagot utanfér hem-

met!” /
Fler understryker att det som gor att avlosningen fungerar bra
for foridldrarna ar att de vet att barnet trivs och har det bra pa korttidshemmet. En fordlder
berittar att det i borjan var svart att ”ldamna” sitt barn pa korttidshemmet, men att det sedan
overgick till i kdnsla av trygghet:

For oss forildrar sa kidnner vi oss otroligt trygga nér vart barn &r pa kortis. Vi
upplever att personalen bryr sig och tycker om barnet. Det var ett tufft beslut for
oss att 1dmna och ta stillning till kortis, men vi dr 100 % nojda.
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En annan foridlder beskriver att korttidsvistelsen bryter ett negativa monster som efter en tid
uppstar i hemmiljon:

Korttidshemmet fungerar bra for oss eftersom

det inte blir lika stokigt och jobbigt hir hem- "Att vér dotter dndd
ma. Nir vart barn #r hemma en lingre tid blir V'_!' aka tar vi som b:avus
hen galen och bara stokar och grater. fér att hon trivs. Fér

oss fordldrar ér kortis

Tva fordldrar menar att det tidigare saknades struktur och guld vért.”
ordning pa deras korttidshem, men att det efter en omorgani-
sation, med ny personal pa enheten, fungerar bra nu. En annan fordlder som har sitt barn pa ett
annat korttidshem, berittar att de har haft platsen i 6ver 13 ar och alltid haft kinslan av att det
har fungerat bra.

2. Brainformation och bra dialog (10 personer)

10 foréldrar framhaller att information/dialog med persona-
len fungerar bra. En forélder berittar att de alltid far infor-
mation via ett mejl om vad som dr pa gang under kommande
vistelse (helg). En annan skriver att personalen sms:ar och
berittar samt visar bilder nér de &dr pa nagon aktivitet. En tred-
je framhaller att en “kontaktbok ir ett sitt pa deras enhet att kommunicera med fordldrarna
och att deras barn tycker om att 1dsa i den hemma och beritta ”om alla aktiviteter som sker pa
korttids”.

“Mycket positivt att vi
far ett mail med info
infor helgen.”

Nagon menar att information om vad som hénder visar att korttidsvistelsen inte bara dr “en
forvaring”, vilket i sin tur skapar trygghet.

3. Trevlig, vanlig personal (3)

“Vi upplever att
personalen bryr sig och
tycker om var dotter.”

Tre personer understryker att all personalen ir trevlig och
vinlig mot de anhoriga.

4. Bra aktiviteter med andra foéraldrar (3)

Tre fordldrar fran lika manga korttidshem berittar, pa fraigan om hur korttidshemmet fungerar
for foraldrar/anhoriga, att det dr trevligt med aktiviteter tillsammans med andra barn och
vuxna pa korttidshemmet. De ndmner trivselkvill, grillafton, grotfest och var- och hosttraffar.
[Detta har inte direkt har med avlosningen att gora, men kanske kan sadana sociala och ge-
menskapsskapande aktiviteter gora att det senare dr ldttare att ”ldmna” sitt barn pa kort-
tidshemmet? Forfattarens kommentar]

5. Trygghet (7)

Sju personer skriver explicit att de kdnner sig “trygga” med
korttidsvistelsen, pa fragan om hur korttidshemmet fungerar
for foraldrar/anhoriga. Att personalens roll och bemotande dr
avgorande for att skapa en trygg miljo, framhalls pa olika sétt
aterkommande. Det giller inte minst hur de bemdéter barnet.
Ett positivt bemdtande gentemot barnet genererar saledes inte bara trygghet hos detta, utan
dven hos fordldrarna, som da “kan slappna av”, som en uttrycker det. En annan skriver:

"Personalen dr ansvars-
tagande - Vi kdnner oss

trygga.”

Vi dr nojda. Det viktigast &r att var dotter trivs. Mar hon bra mar vi ocksa bra.
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Foraldrarnas kritiska kommentarer om hur korttidsvistelsen fungerar som
avlésning

* 48 fordldrar kommenterar vistelsen pa korttids.

* 31 av kommentarerna innehaller nagot kritiskt pastaende.

» Sammanlagt avges 37 olika kritiska pastaenden (en person kan ha flera olika
pastaenden i sin text).

* 19 kommentarer innehaller en blandning mellan positiva och kritiska pastaenden.

De kritiska pastaendena redovisas under sex teman nedan.

Tabell 4 6 kritiska teman vad galler korttidsvistelsen som avlésning for féraldrarna

Avlésningen fungerar inte alls bra 5
Brister i flexibilitet vad galler tider 15
Brister i info/dialog

Saknar ledning

Saknar flexibilitet i andra saker an tider - medicin

Ej trygg (indirekt flera under andra teman)

Summa 37

U e

1. Avlésningen fungerar inte alls bra (5 personer)

Fyra personer framhaller att avlosningen inte alls fungerar.
Tva orsaker namns: “Eftersom mitt barn \
blir ledset, sa har man
e Barnet vill inte aka till korttidshemmet. (2) ju den oron i kroppen
e Man saknar “back up” i fall nagot skulle hinda pa bade innan och under
korttidshemmet. (2) tiden hen dr pa kortis.
e Det dr svart att byta tider. (1) Férsoker sldppa det
och njuta av tiden
Tva forédldrar berittar att da barnet egentligen inte vill aka till tillsammans med
korttidshemmet, sa blir vistelsen dir heller ingen bra avlast- barnets syskon.”
ning for de anhoriga, utan skapar istéllet oro. \ /

Tva fordldrar berittar de saknar “back upp” i fall nagot skulle hianda under korttidsvistelsen,
vilket gor att de inte vagar aka nagonstans, i fall nagonting skulle hinda.

En annan forélder framhaller att de tider man har tilldelats i princip gor det omojligt att aka
bort 6ver helgen, vilket i forsta hand paverkar 6vriga familjen negativt”.

2. Brister i flexibilitet i tider (15 personer)

15 fordldrar skriver att systemet med tilldelade tider inte &r

ett flexibelt system och gor “att man inte kan utnyttja kort- "Déligt: De fasta tider-
tidsvistelsen sa som det dr tiankt”. Flera fordldrar patalar att na fér hamtning och
tiderna for hdmtning och limning generellt dr vildigt strikta ldmning, som inte kan
och aldrig kan dndras. Dessutom patalar fler att det har skett rubbas.”

atstramningar/forsamringar vad giller oppettider.

e Strikta och icke-flexibla tider for Ilimning och hdmtning.
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e Forkortade och forsimrade tider.

e Strikta tider och regler for olika verksamheter under ett dygn skapar manga byten av
vuxna och ddrmed brister i kontinuitet.

e Lasning till vissa dagar/vissa helger — avsaknad av mojligheter att byta, forldnga,
dndra...

e For lite beviljad tid.

Nagra berittar specifikt om icke-flexibla och “férsdmrade” tiderna for lamning hamtning i
veckorna:

Tiderna for vistelsen har "stramats" at. Det som kallas dygn ir inte ldngre ett
dygn. Lamna 17:00 hamta 11:00 eller 12:00 dagen dérpa. Flexibiliteten dr samre
an tidigare.

Ett sdrskilt problem &r nér barnet forst ska vara i skolan,

sedan pa fritids och sedan pa korttids och logistiken vad “Tiderna som &r topp-

giller tider strikt ska foljas. Det skapar dessutom manga styrda av P°“'“kef‘"0.---
byten av vuxna och platser for barnet, med simre kontinuitet ---S'fﬂP.“" iuper;s'rresgg
och ork att gora saker pa korttidsvistelsen. En forilder logistik for bade barn
skriver: och férdldrar..”

Daligt: Tiderna som ir toppstyrda av politikerna. Utvecklingsmojlighet:
Integrera fritids med korttids sa minskar den superstressiga logistiken for bade
barn och foréldrar. Det dr alldeles for manga byten av “ansikten” och platser
varje dag! Det var jittebra forr, nér korttids var 6ppet dygnet runt, aret runt! Da
fanns det i alla fall en chans att fa hjdlp om nagot oftrutsett intréffar.

Nagra framfor att stressen skulle minska om fritidshemmet och korttidshemmet 1ag pa samma
plats. Nagra andra berittar specifikt om strikta och “forsdmrade” tiderna for lamning hamt-
ning i helgerna:

Nu far vi inte lamna fore 16:00 fredag och vi maste hamta senast 16:00 pa
sondagen. Dir skulle det finnas en mojlighet till andring.

Den tidiga himtningen pa sondagen gor att helgen blir kort.
”Vill man aka bort dver helgen dr det i princip omojligt med
de tider vi fatt nu”, menar en forilder.

“Vill man daka bort &ver
helgen dr det i princip
omgjligt med de tider vi

Ett annat problem som patalas vad giller tider ir att avl5s- fatt nu.”

ningen ir last till omfatta bara vissa avtalade kvillar/nétter.
Flera framhaller att det saknas flexibilitet om man vill byta inplanerad dag eller helg eller
forldnga en vistelse vid nagot tillfille. Det innebir t ex att man inte kan resa bort nagon lédngre
tid. Nagra forklarar det pa foljande sitt:

Det ér svart att fa dndra dagar... vilket ibland férsvarar var vardag. Vi har ingen
annan avlastning eller anhoriga som kan vara backup sa vi kan aldrig resa bort
varken ldngre eller kortare resor da detta kravs.

Vi onskar fler nitter ddr per manad men far svaret att de inte far halla mer 6ppet.
Onskar flexiblare planering om man vill aka bort med 6vriga familjen.
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Vidare hédnder det ibland att den inplanerade helgen for
korttidsvistelse sammanfaller med nagon annan aktivitet.
Da finns det ingen mojlighet att "byta helg” och dirav
“brinner den avldsningen helt inne”.

“Om kortishelgen sam-
manfaller med nagot
annat, brinner den inne
helt och det dr negativt

Ett annat problem som lyfts fram #r att vissa forildrar inte for var dotter.”

far nagra helger/dagtider alls beviljade. Det innebir en
begrinsning for fordldern att kunna gora nagot for egen del pa dagtid och for barnet att delta i
dagaktiviteter. En av dem berittar:

Lite synd att man ér last till en viss veckodag... Borde ocksa vara rullande
schema for 16rdagar. Kanske tid for “6ppet hus” 3-4 timmar varje 16rdag sa man
kan gora nagot hemma pa en helgtid. Och ocksa for mitt barns skull att kunna fa
lite aktiviteter dagtid.

En annan védjar: Vi onskar bara en natt till”. “Vi kan, pga ddliga ép-

pettider, bara utnyttja
Nagon tycker det dr svart att forstd varfor tiderna dr sa strikta hélften av de dagar vi
och sa svéra att dndra vid de tillfdllen da personal dnda finns dr beviljade avlastning
pa plats. En annan konstaterar: varje manad.”

Vi kan, pga daliga oppettider, bara utnyttja hilften av de dagar vi ir beviljade
avlastning varje manad.

Nagra forildrar beror regler om tider for avlosning under sommaren och lov:

Att man far extra sommardagar dr bra men det skulle ha varit bittre om barnet
fick stanna flera dagar i rad stillet for att aka hem emellan. Den nya regeln dér
barnet maste dka hem direkt nér den har t ex studiedag dagen efter han/hon har
sovit 6ver och det har ocksa gjort att det kinns lite stressigt.

Varfor finns det inget dagkollo for dessa barn? (Tanker da mest pa de lite yngre)
Kan korttids fa fungera som dagkollo pa sommaren? Det kidnns oréttvist mot
handikappade barn att de inte far ha kollo som “normala” barn har tillgang till.

Avslutningsvis skriver en forélder: “Korttidshemmet be-
] ) héver vara oppet varje
Korttidshemmet behdver vara Oppet varje dag. dag. Det finns ju ka!"
Det finns ju ko! Ha 6ppet dven pa roda dagar/
studiedagar.

3. Brister i info/dialog (8 personer)
“Kdnner nu ndr jag

8 personer kommenterar dialogen med personalen i ljuset av skriver hur jag
fordldrarollen. Mestadels handlar det inte om att den direkt egentligen vet vildigt
fungerar daligt, utan att man helt enkelt vill veta mer om vad lite om kortis och vad
som hinder p4 korttidshemmet: som hénder dérl”

Kénner nu nir jag skriver hur jag egentligen vet véldigt lite om kortis och vad
som hinder dér. Verksamheten omges med sa mycket sekretess att min dotter
inte ens kan fa veta vilka kompisar hon ska triffa nar hon aker ivig!
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Nagra efterlyser en tydligare kommunikation:

Borde vara tydligare rapportering hur helgen har varit. Borde vara en ansvarig
person som dr ansvarig for helheten kring barnet som man vinder sig till som
fordlder och som man vet limnar information vidare till berérd personal.

Svart att kidnna trygghet att limnad information nar all berord personal... Svart
som forildrar att veta vem som jobbar, tar hand om vart barn.

Nagra understryker att information och dialog fungerar bra men att det finns utvecklings-
mojligheter. I nagra fall handlar det om hogre grad av personlighet i kontakterna t ex att
personalen skriver under mejlen med sitt namn i stéllet for bara ”Korttidshemmet” och man
onskar foton med namn pa personalen sa att man kan prata med barnet och forsta vem hen
menar. En forilder efterlyser en sdrskild kontaktperson som ansvarar for att all personal far
aktuell information om barnet.

Pa nagot stille saknas mojligheten att kommunicera via mejl:

Vi 6nskar en e-postadress som lidses av arbetande personal, sa att det gar att na
fram med info och fragor utan att riskera att stora verksamheten.

Ett par fordldrar efterlyser fler personliga moten om barnets/ungdomens utveckling och nya
behov. En av dem skriver:

Vi har en bra dialog med personalen. Men ett

Onskemal 4r att det var obligatoriskt med ett “For sdllan méte om
“utvecklingssamtal” per ar. Jag vet att vi kan barnets/ungdomens
boka in ett mote om vi vill, men jag tror att det utveckling - nya behov!

skulle vara béttre och lattare att det blev av om
man blev kallad.

Det har tidigare beskrivets under “’positiva kommentarer” att man pa tre olika stillen har akti-
viteter med barnen tillsammans med foridldrarna. P4 ett fjarde korttidshem efterlyses detta:

Utvecklingsmojligheter skulle kunna vara att ha nagon aktivitet per termin dér
ovrig familj kan vara, t ex pysselkvill eller spelkvill. Det skulle vara roligt att

traffa foraldrarna till med de andra barnen.

En kommentar handlar om en dialog som inte fungerar alls.

4. Saknar ledning (3 personer)

Nagra personer lyfter fram brister i ledningen for korttids- “Saknar en férestandare
hemmet. En av dem saknar tydlig ledning pa korttidshem- som jobbar pa plats..”

met, dvs forestandare som jobbar pa plats pa korttids. En an-
nan berittar om ledningens bristande hallning i kommunikationen:

Vissa brev fran ledningen har varit mycket ’korta” i tonen, ganska osmidigt.
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En tredje riktar kritik mot information och ledning pa central niva:

Daligt: Organisationen; central info, t ex koplats till helgplats. Hur organiseras
detta och varfor dr det omdojligt att fa en helgplats? Varfor finns ingen central
information och ingen framatsyftning i verksamheten?

5. Saknar flexibilitet i andra saker an tider — medicin (2 personer)

Tva foréldrar tar upp ansvarsdelningen mellan férdldrar och kommunens sjukskoterska och
fragan om vem som ska dela medicin till barnet:

”Vart barns korttidshem” fungerar mycket bra. Synd att barnens dosetter maste
delas av kommunsjukskoterska, dennes resurser behdvs nog pa annat hall. Vi
fordldrar kan gora det lika bra, det har vél fungerat innan?!

6. Ejtrygg (4 personer direkt, men flera under andra rubriker)

Liksom tidigare samvarierar upplevelsen av trygghet med de
andra temana under bade vad giller positiva respektive
kritiska kommentarer. Pa denna fraga namns aterigen att det
ar en stor personalomsittning och manga vikarier, vilket i

sin tur skapar otrygghet. En fordlder sammanfattar vad som
behovs pa ett korttidshem for att foréldrar ska kunna “’slappna
av”’ och att det ska ’fungera bra som avlastning:

“Framgang/utveckling \
..for att vi som

férdldrar ska kunna
slappna av: G6od be-
manning, utbildning,

bra struktur och

individanpassade
Personalen behover vara vilutbildad och kinna aktiviteter..” /
barnet vil for att kunna fungera som en trygg
och bra person for vart barn och for att vi som fordldrar ska kunna slappna av.
Det behovs god bemanning eftersom vart barn kriaver minst en person vid sin
sida dygnet runt. Det viktigaste for vart barn ir stabil, trygg, lugn miljo med
vilkdnda personer runt omkring som kan forsta hen. Framgang/ utveckling: God
bemanning, utbildning, bra struktur och individanpassade aktiviteter.
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4. Resultat for fragor om hur korttidsvistelsen
fungerar som en hjalp till ett mer sjalvstandigt liv

I detta kapitel redovisas svaren pa fyra fragor med fasta svarsalternativ, som handlar om hur
korttidsvistelsen fungerar som en hjilp till ett mer sjadlvstiandigt liv bade for barnet och for
fordldrar och anhoriga. Vidare redovisas dven svaret/fritexten pa den “6ppna fragan”: Pa
vilket sitt bidrar korttidshemmet till att 6ka sjalvstindigheten for ert barn respektive er som
fordldrar? Om inte vad skulle behova fordndras for att det skulle vara sa?

Stod for att utveckla kamratkontakter

I diagram 11 redovisas i vilken grad foréldrar tycker att korttidsvistelsen fungerar som ett stod
1 att utveckla kamratkontakter.

Diagram 11 Kamratkontakter
4 . - N
Korttidshemmet ger stdd i att utveckla kamratkontakter Medel-
Betyg
Antal 3,94
40
35
30 24
25 8
20 - !
15 -
10 - 7
5 2 5 S B I
Instdmmer Instdmmer Varken eller Tar delvis Tar helt Vet ej
helt delvis avstand avstand
- %

54 personer har valt att besvara fragan. Av dem instimmer 42 helt eller delvis i att korttids-
hemmet ger stdd i att utveckla kamratkontakter. 10 fordldrar tar helt eller delvis avstand fran
att det dr sa. Fragan far betyg 3,94 pa skalan 1-5.

Ytterligare 7 personer svarar “vet ej”. I de fragor som redovisas i kapitel 2 och 3 dr det
vanligen mellan 0-3 personer som svarar “vet ej”.
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Okad sjilvstandighet — for barnet

I diagram 12 redovisas i vilken grad forildrar tycker att korttidsvistelsen bidrar med mojlig-
heter som gor att barnet kan leva ett mer sjdlvstandigt liv.

Diagram 12  Ett sjédlvstandigt liv — for barnet

/ . . . M \ Medel-
Korttidshemmet bidrar med méjligheter som gor att
mitt barn kan leva ett mer sjalvstandigt liv. Betyg
Antal - 3,85
’

40

35

30

25

20 21

15 15

11
10 1
0 - . . —E K ‘ | .
Instammer Instammer Varken eller Tar delvis Tar helt Vet ej
helt delvis avstand avstand

\ J

54 personer har valt att besvara fragan. Av dem instimmer 36 helt eller delvis i att korttids-
hemmet bidrar med mojligheter som gor att barnet kan leva ett mer sjilvstandigt liv. 7 forél-
drar tar helt eller delvis avstand fran att det &r sa. Fragan far betyg 3,85 pa skalan 1-5.

Ytterligare 7 personer svarar "vet ej”. I de fragor som redovisas i kapitel 2 och 3 dir det
vanligen mellan 0-3 personer som svarar “vet ej”.

Okad sjalvstandighet — for foraldrar och anhériga

I diagram 13 redovisas i vilken grad forédldrar tycker att korttidsvistelsen bidrar till att de
anhoriga ska kunna leva ett mer sjilvstdndigt liv.

Diagram 13  Ett sjédlvstdandigt liv — for féréldrar och anhériga

" . . . . v I e
Korttidshemmet bidrar till att vi anhériga kan leva Medel
ett mer sjalvstandigt liv. Betyg
Antal 4,07
40
35 29
30
25
19
20
15
10
5 | 4 3 5
0 | mm e ¥
Instimmer Instammer Varken eller Tar delvis Tar helt
helt delvis avstand avstand
- /]

60 personer har valt att besvara fragan. Av dem instimmer 48 helt eller delvis i att korttids-
hemmet bidrar till att de anhoriga kan leva ett mer sjilvstdandigt liv. 8 fordldrar tar helt eller
delvis avstand fran att det dr sa. Fragan far betyg 4,07 pa skalan 1-5.
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Foraldrarnas kommentarer huruvida kortisvistelsen leder till 6kad
sjalvstandighet eller inte

38 foréldrar (av de 61 personer som har svarat pa enkiten) kommenterar huruvida korttids
leder till 6kad sjélvstindighet eller inte. Varje fordlder kan ha lamnat flera pastaenden varfor
summan av alla pastaenden dr 69 stycken.

Foraldrarnas kommentarer om 6kad sjalvstandighet for barnet

31 av kommentarerna innehaller nagot positivt pastaende om 6kad sjédlvstandighet for barnet.
De positiva pastaendena redovisas under 5 teman nedan.

Tabell 5 5 positiva teman om 6kad sjalvstandighet fér barnet

Positiva teman — vad géller korttidshemmets bidrag till att oka Antal pastaenden

sjalvstandigheten fér barnet
1. Tranar det sociala samspelet med vuxna och kamrater 9

2. Tranar pa att kdnsloméssigt bli vuxen (kunna sova borta, kunna leva
”sjélv!!)

3. Tranar pa olika saker/utveckla fardigheter/ADL-traning’

4. Provar pa nya roliga aktiviteter vilket utvecklar sjalvstandighet 3

5. Utvecklar mental mognad, sjalvfértroende, sjalvkénsla

Summa 31

1. Tranar det sociala samspelet med vuxna och kamrater (9 pastaenden)

O fordldrar berittar att en av de vanligaste sakerna som kort-
tidshemmet bidrar med vad giller stod till 6kad sjdlv-
standighet for barnet, dr att trina barnets sociala samspel
med andra vuxna och kamrater. Att kunna gora sig forstadd
och att kommunicera och kédnna sig trygg med andra. En av
fordldrarna sammanfattar:

“Vart barn far trdaffa
andra, savdl barn som
vuxna pa ett lugnt och
tryggt sdtt.”

Kortis bidrar till att trina min son pa det svaraste av allt for honom, ndmligen att
vara social med olika andra ungdomar och ofta med olika personal.

2. Tranar pa att kdnslomassigt bli vuxen, kunna sova borta och kunna leva ’sjalv”
(9 personer)

I flera kommentarer framkommer det att separations-
processen mellan fordlder och ett barn med funktions-
nedsittning kan vara svar. En av dem skriver:

"Korttids hjdlper henne
att vara trygg utan oss.”

Som forilder till barn med sirskilda behov blir man starkt knuten till sitt barn.
Viktigt for bade barn och foréldrar att separeras ibland.

9 forildrar ndmner, pa lite olika sitt, att korttidshemmet ger barnet traning i att kinslomassigt
bli vuxen, kunna sova borta och kunna leva “’sjdlv”. En fordlder menar att korttidshemmet har
hjélpt till att uppticka att:

”Vi kan leva (6verleva) separerade fran varandra och ma bra av detta”.

! ADL =Aktiviteter i Dagliga Livet. ADL-tréining innebir triining av vardagliga aktiviteter som duschning,

stadning, tvitt och matlagning.
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Ytterligare en fordlder skriver:

Korttidshemmet har mycket bra ’bli vuxen”-trdaning. De flesta klarar denna
svara balansgang jéttebra. Men viktigt att alltid ha i fokus.

En annan forélder ser lite morkare pa att det blir nagot bra resultat i form av 6kad
sjalvstiandighet, utan menar att separationen ir mer en nédvéndig process:

For vart barn vet jag inte om sjélvstandigheten 6kar i och med korttidsvistelsen.
Déaremot vinjs barnen att sova borta och vara i andra miljoer vilket ar bra, de

o 99

flesta kommer ju alltid vara pa “institution” — pa nagot sitt.

3. Tranar pa olika saker/utveckla fardigheter/ADL-tréning? (7 personer)

7 fordldrar framhaller att korttidshemmet bidrar till att 6ka \
sjalvstindigheten for barnet, genom att man hjélper till att “Genom att mitt barn
trdna pa olika saker och utveckla olika fardigheter (ADL- har rutiner fér dusch,
traning). En fordlder framhaller att personalen har “ett tvdtta sig, kldder osv
pedagogiskt arbetssitt och ett hogeffektivt bemotande” i gor att han far bdttre
detta arbete. Fordldrar berittar om att de far hjdlp med allt sjdlvstdndighet. Mitt
fran att trina pa att dka buss sjilv till att 1dra sig teckensprak. barn klarar sa@ mycket
En forilder skriver: mer och har ldrt sig

sa mycket genom att

Vart barn far va sig att leva utan sina forildrar, vara pé korttids.”
med vad allt det innebdr, dta, sova, hygien, leka, \ /
kommunicera mm.

En annan beréttar:

Vart barn far utfora olika aktiviteter som kan vara igenkdnnande for hen och kan
da klara av dessa situationer mera sjdlvstiandigt. Aven husliga saker som att
baka, laga mat, duka och diska. Fantastiskt roligt nér det har fungerat!

Genom att mitt barn har rutiner for dusch, tvitta sig, kldder osv gor att han far béttre
sjalvstandighet. Mitt barn klarar sa mycket mer och har lirt sig sa mycket genom att vara pa
korttids.

Ett par fordlder belyser att det finns en sérskild poidng med att det finns flera vuxna 4n bara
fordldrarna som ger ADL-trdning och att man som forélder slipper vara den enda som “tjatar”
om allt som man behover gora och kunna;

Att barnet far hora fran fler vuxna att man ska gora “trakiga” saker, t ex duka,
borsta tinderna osv, bidrar till sjdlvstandigheten. Att ha en egen aktivitet dir
fordldrarna inte dr med dr viktigt for sjdlvstdandigheten.
En sekundirvinst beskrivs av en foridlder: ”Sammantaget ger det mig som fordlder en storre
sjalvstandighet da jag slipper “tjata” om allt”.

2 ADL =Aktiviteter i Dagliga Livet. ADL-trining innebér trining av vardagliga aktiviteter som duschning,
stadning, tvétt och matlagning.
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4. Provar pa nya roliga aktiviteter (3 personer)
“Kortis hjdlper henne

Nagra forildrar berittar att deras barn far “’testa nya roliga att vara trygg utan oss
aktiviteter pa korttidshemmet ”som man inte gér hemma” och dessutom hitta pa
och som inte har med ADL att gora, men som bidrar till 6kad och testa nya roliga
sjalvstandighet. Sdrskilt bra &r att detta sker med “kompisar”. aktiviteter.”

5. Utvecklar mental mognad, sjalvfértroende, sjalvkansla (3 personer)

Ett par fordldrar betonar att allt som sker pa korttidsvistelsen
som socialt samspel med andra vuxna och kamrater, ADL-
trdning och andra aktiviteter, trining pa att kinslomassigt bli
vuxen, kunna sova borta, kunna leva ”sjdlv’” osv, stirker
sjalvfortroendet. En av dem skriver: och néjdare sonl”

“Vart barn har fatt
okad sjdlvkadnsla. Vi har
fatt en mycket gladare

Vi skulle nog sdga att det dr mer vart barns sjilvfortroende som okar, eftersom

han far sova dér och léra sig att inte forlita sig sa mycket pa sina foraldrar. Han
far en chans att tro pa sig sjdlv och vara den han &r tillsammans med andra barn
som liknar honom.

En annan sammanfattar det pa foljande sitt:

For vart barn: [Korttidshemmet bidrar till 6kad sjdlvstiandighet...] ...genom det
sociala samspelet. Genom att trina pa att gora saker ihop med andra &n oss
fordldrar. Genom att ha fatt kompisar. Vart barn har fatt 6kad sjalvkénsla. For
oss forédldrar: Vi har fatt en mycket gladare och nojdare son!

Kritiska synpunkter och utvecklingsmaéjligheter (9 personer)

9 av kommentarerna innehaller nagot kritiskt pastaende om Okad sjélvstandighet for barnet.
Dessa pastaenden redovisas nedan.

En forédlder berittar att barnet “’stindigt behdver ha en personal nira sig, som ser sma behov
och signaler hos barnet” for att kunna ge ritt stdd. En annan efterlyser “en kompetent verk-
samhetschef och kompetent och motiverad personal”, da denna kédnner att bara viss perso-
nalen dr tillmotesgaende och att verksamhetschefen har bemott fordldrarna “’pa ett oerhort
nonchalant sitt”. En annan efterlyser fler aktiviteter.

Andra menar att det behovs mer riktad traning for varje individ, béttre sammanséttning av
grupper. En av dem skriver:

Tror att mitt barn skulle behdva vara med barn som har liknande intressen, alder
osv. Mer lika varandra. Mindre grupper anpassade efter hur de ligger till utveck-
lingsmassigt.

En fordlder patalar att ska man kunna “6va pa funktionsniva” sa krévs det att barnet &r pa
korttidsvistelsen pa dagtid och inte som nu med traningsmojligheter bara pa kvéllar och morg-
nar.

Framgangs- och utvecklingsmdjligheterna kan sammanfattas i foljande punkter:

¢ En kompetent verksamhetschef.
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® Gott om kompetent och motiverad personal.

e Mycket aktiviteter.

e Gruppsammansittningar med barn pa samma utvecklingsniva, med liknande intressen
och alder.

e Mycket individuell trining.

® Vistelse pa dagtid.

”Jag har en kiinsla av att korttids ar vildigt hart belastat”, reflekterar en av fordldrarna.

Foraldrarnas kommentarer om 6kad sjalvstandigheten for féréldrar och
anhériga

26 av kommentarerna (om Okad sjélvstandighet) innehaller nagot positivt pastaende om 6kad
sjalvstiandighet for fordldrar och anhoriga.

Tabell 6 4 positiva teman om 6kad sjalvstandigheten fér férédldrarna/anhériga

Positiva teman — korttidshemmets bidrag till att 6ka Antal pastaenden

sjalvstandigheten fér féraldrarna/anhériga

1. Ger mojlighet att leva som alla andra i samhallet — utveckling 10
2. Ger tillfallig avlastning och aterhamtning i vardagen — vila

3. Ger méjlighet att kunna agna sig at syskonen till barnet

4. Ar ett viktigt langsiktigt, led i separationsfasen

Summa 26

1. Ger mdjlighet att leva som alla andra i samhéllet — utveckling (10 pastaenden)

Det vanligaste, positiva temat, vad géller korttidshemmets “Korttidsvistelsen gor
stod till okad sjélvstindighet for fordldrarna, dr att avlos- att vi kan leva som alla
ningen gor det mojligt att leva som alla andra i samhaéllet och andra i samhdllet.”

att ”fa tid for oss sjdlva som fordldrar”, som en av dem skri-
ver. Nagra andra berittar att det giller att kunna arbeta mer, triaffa vinner och att kunna resa
bort nagra dagar. ”Jag far chans att leva mitt eget liv mer”, skriver en fordlder. En annan av
fordldrarna sammanfattar egentligen det mesta under samtliga teman/rubriker:

For oss fordldrar ér det virt hur mycket som helst att kunna fa ta hand om sysko-
net, kunna gora saker som annars inte dr mojliga, fa sova ut, traffa vinner, resa
bort nagra dagar och se oss om, fa en paus fran tillvaron som for oss innebir en
enorm belastning i var vardag med vart funktionshindrade barn.

2. Ger tillfallig avlastning och aterhamtning i vardagen — vila (6 pastaenden)

Det nést vanligt forekommande temat dr att aviosningen
ger mojlighet till tillféllig avlastning i form av vila, somn
och aterhdmtning i vardagen. 6 personer berittar om detta.

“Fér oss fordldrar dr det
fantastiskt med avlast-
ningen.”

3. Ger mojlighet att kunna agna sig at syskonen till barnet (5 pastaenden)

Fyra foréldrar berittar att det ger stérre mojlighet till att kunna dgna sig at syskonen till
barnet, som det kan vara svart att annars hinna med. En forélder skriver:
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For oss som fordldrar bidrar det till “mertid” f6r var son, som oftast, tyvirr, far
komma i ”andrahand”.

4. Ger viktigt langsiktigt, led i separationsfasen (5 pastaenden)

Fem foréldrar skriver att korttidsvistelsen har stor betydelse \

for dem da det giller separation och mojlighet for forildrar- “Som férdlder till barn

na att kunna leva ett mer sjdlvstiandigt liv. En av dem be- med sdrskilda behov

tonar virdet av att andra vuxna finns med i barnets liv och blir man starkt knuten

fostran: till sitt barn. Det dr

viktigt fér bade barn

Sammantaget ger det mig som fordlder en storre och fordldrar att
sjalvstindighet da jag slipper "tjata” om allt och separeras ibland.” /

far kdnna att jag har ett normalt vuxenliv genom
den avlastning korttidsvistelsen ger.

Kritiska pastaenden vad galler korttidsvistelsens bidrag till att 6ka sjalvstandigheten
for foraldrar och anhoriga (3 foraldrar)

Tre kommentarer innehaller nagot kritiskt pastaende om okad sjilvstindighet for
fordldrar/anhoriga. Dessa ir:

e Ha oppet pa korttidshemmet alla dagar.
e Oppna upp for flexibilitet for byte av dagar, t ex vid behov av flera sammanhingande

dygn.
e Tidigare planering infor sommarlovet.
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5. Sammanfattande diskussion

I detta kapitel sammanfattas och diskuteras resultaten, med nagra slutsatser och forslag pa
fragor att undersoka mer.

Forst aterges syften och dvergripande fragor for utvirdering, som kapitlet utgar fran.

Direfter redovisas en sammanfattning av studiens 13 enkitfragor med fasta svarsalternativ,
inklusive nagra noteringar/6vergripande slutsatser.

Slutligen diskuteras resultatet i studien mer ingaende och systematiskt utifran de tre syftena
—med en huvudrubrik for varje syfte.

Studiens syfte, korttidsvistelsens syften och fragor

Syftet med foreliggande utvirdering dr att utifran tre parallella syften som finns for korttids-
vistelsen, undersoka hur anhoriga till barn och unga (0-21 ar) vill aterkoppla sina erfarenheter,
upplevelser, behov och forvintningar da det giller korttidsvistelen.

De tre syftena for korttidsvistelse som ska utvirderas ar foljande. Korttidsvistelsen ska:

1. Fungera som en mojlighet till rekreation och miljoombyte for barn och vuxna som har
funktionsnedsittning,

2. Fungera som en mojlighet till avlosning for fordldrar och anhériga,

3. Varaett led i en process for att bryta ett beroendeforhallande mellan barn och
fordldrar.

For studien finns tre overgripande fragor utifran syftena for korttidsvistelsen:

e Hur vill fordldrar och anhériga beskriva att korttidshemmet fungerar, vad giller
rekreation och miljoombyte for sitt barn?

e Hur vill fordldrar och anhoriga beskriva att korttidsvistelsen fungerar for dem sjélva,
som en mojlighet till avlosning?

e Hur vill fordldrar och anhoriga beskriva att korttidshemmet bidrar till att oka
sjalvstandigheten for sitt barn respektive sig sjdlva som foréldrar?

De tre fragorna har brutits ner till 13 fragor med fasta svarsalternativ i enkiten riktad till for-

dldrarna. Vidare har tre 6ppna fragor stéllts. Var och en av dessa svarar mot varsitt av de tre
syftena.
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Sammanfattning av fragor med fasta svarsalternativ, med
noteringar/slutsatser

Figuren nedan illustrerar strukturen for korttidsvistelsen och utvirderingen av den. Den bla
pilen illustrera de 6 fragorna/pastaendena som har med syfte nummer 1 att gora. Den gula
pilen illustrerar de 4 fragor som har med syfte 2 att gora. Och slutligen; den orangea pilen
illustrerar de fragor som har med syfte 3 att gora. I figuren finns dven nagra “kringfaktorer”
noterade, som styr motet mellan barn, forédldrar och personal. En av dessa “Oppettider” dr den
fraga som har gett storst utslag i studien, dvs som i huvudsak styrs fran en annan niva an den
som det enskilda korttidshemmet har radighet Gver.

Figur 1 Korttidsvistelsens tre syften och kringfaktorer

Kringfaktorer Korttidsvistelse pa 6

® Lagar (LSS) korttidshem i

® Politiken kommunen

e Stod av ledningen pa
utbildningsforvalt-
ningen

e Stod av ledningen pa
sektionen for resurs-
och stodverksamheten

® Ekonomi och andra
resurser (6ppettider
mm)

Bryta ett
beroende-
forhdllande

Barn/unga som har

Foraldrar och anhoriga

funktionsnedsattning

I tabell 7 nedan redovisas en sammanstillning av samtliga fragor med fasta svarsalternativ,
utifran de tre syftena. Samma fargsittning som tidigare har anvints.
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Tabell 7 Sammanstillning av fragor med fasta svarsalternativ, utifran de tre syftena
Dia- | 1, Pastaenden om korttidsvistelse for | Medel- | In- | Var- | Tar | Vet | Ej
gram betyg stam- | ken helt ej svar
barnet mer eller eller
helt delvis
eller av-
delvis stand
1. Korttidshemmet fungerar
som ett bra miljdombyte for
mitt barn. 52 6 3 0o |1
2. Mitt barn far gora saker pa
korttidshemmet som
utvecklar honom/henne. 45 2 |1
3. Korttidshemmet har tid och
resurser for att mota vart
barns speciella behov. 412 |48 8 4 1 1
4. Personalen pa
korttidshemmet bemoter
vart barn pa ett bra satt. 459 |56 1 2 2 1
5. Mitt barn tycker att det ar
roligt pa korttidshemmet.
4,18 |51 2 1 |1
6. Mitt barn kénner sig trygg < =\
pa korttidshemmet. o
° 453 |53 4 2 1 2
:
2. Pastaenden om korttidsvistelse for
avlosning for foraldrarna
7. Korttidshemmet fungerar
bra som avlésning fér oss
foraldrar. 54 2 6 0 o
8. Vi har méjlighet att fa
korttidshemmet pa de tider
vi dnskar. 35 3 21] 3 0
9. Vi kdnner oss trygga med
att lamna vart barn pa
korttidshemmet. 58 |0 3 0 |1
10. | Personalen lyssnar pa oss
féraldrar nar vi behover
prata om nagot som rér 58 0 3 1 0
vart barn.
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Dia- | 3. Pastaenden om korttidsvistelse for Medel-  In- var-  Tar Vet Ej

ram o e - . bet stam- ken helt e svar
N okad sjalvstandighet ve mer  eller eller '
helt delvis
eller av-
delvis stand

11. | Korttidshemmet ger stéd i
att utveckla
kamratkontakter.

42BN 1 O 7

12. Korttidshemmet bidrar med
méjligheter som gor att
mitt barn kan leva ett mer
sjalvstandigt liv.

13. | Korttidshemmet bidrar till
att vi anhériga kan leva ett

mer sjélvstandigt liv. 4,07 |48 |4 8 1|1

Siffror som &dr rodmarkerade i tabellen avviker negativt i forhallande till det 6vriga materialet.
Siffror som dr gronmarkerade avviker positivt. Det dr “noterbart” nér flera fordldrar tar helt
eller delvis avstand fran ett pastaende (rodmarkerat). I fraga 2, 5, 11 och 12 ar det nagra flera,
an pa ovriga fragor, som tar helt eller delvis avstand fran pdstdendena, dvs som menar att
korttidsboendet inte fungerar bra da det géller att fa gora saker som utvecklar barnet, far det
att kiinna glidje och hjélper det att leva ett sjédlvstiandigt liv.

En slutsats dr att korttidshemmet fungerar bra for manga vad giiller barnets utveckling, gldd-
Jje och hjdlp till ett sjdlvstindigt liv. Men att det finns nagra fordldrar som tycker att det
fungerar mindre bra eller daligt for just deras barn. En fraga dr hur omstindigheterna runt
dessa ser ut, vilka behov som finns och hur avlosningen kan goras bdittre for just dem. Detta
kan undersokas mer.

Vad det giller fraga 8, dvs pastaendet: Vi har mojlighet att fa korttidshemmet pa de tider vi
Onskar” tar sarskilt manga avstand fran det. 35 personer instimmer helt eller delvis (19 helt 16
delvis) och 21 tar helt eller delvis avstand fran pastaendet. 3 personer stiller sig “mitt
emellan”. Det &r den fraga som har den storsta polariseringen i studien. Tiderna styrs i huvud-
sak fran en annan niva an det enskilda korttidshemmet (ledning-politik).

En slutsats dr att mojligheten att fa de tider/dagar som man vill ha, tycks vara en sak som
fungerar bra eller dtminstone delvis bra for manga, men daligt eller t o m mycket daligt for
manga andra. Saledes framstdr som om det finns en struktur som kan behova ses over. Mdanga
onskemal om forbdttringar uttalas dven fran de som har svarat att det fungerar atminstone
delvis bra, bl a onskemal om en hogre grad av flexibilitet.

Mer om tiderna i avsnittet om syfte nummer 2 nedan. En annan fraga, som i det enskilda kort-
tidshemmet i hog grad har radighet 6ver dr om personalen lyssnar pa fordldrarna nir de be-
hover prata om nagot som ror deras barn. Den fragan har fatt det hogsta betyget av alla fragor
i studien. Ddaremot lyfts flera exempel pa utvecklingsmojligheter fram, bl a da det giller att
utveckla vardagsdialogen via mejl, sms, kontaktbok, kontaktperson, mer personliga” kon-
taktmonster, god samtalston fran ledningen mm (detta verkar fungerar olika pa olika enheter.)

En slutsats dr att personalens formdga att lyssna pa fordldrarna om de behdver prata om
ndgot, far hogsta betyg, men att flera samtidigt ger exempel pd hur vardagsdialogen kan
utvecklas dnnu mer. (Mer om detta langre fram.)
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Syfte nummer 1: Mojlighet till rekreation och miljoombyte samt
utveckling for barn och vuxna som har funktionsnedsattning

Da det giller syfte nummer 1, att korttidshemmet ska fungera som en mdjlighet till rekreation
och miljoombyte samt utveckling fér barn och vuxna som har funktionsnedsittning stilldes
sex fragor med fasta svarsalternativ. Tva av dessa far mycket hoga betyg och en tredje ett for-
hallandevis gott betyg. Dessa r:

¢ Det goda bemdtandet av personalen (Hogt betyg: 4,59)
e Att barnet kiinner sig trygg pa korttidshemmet (Hogt betyg: 4,53)
e Att korttidshemmet fungerar som ett bra miljbombyte (Betyg 4,29)

Aven de 6vriga tre frigorna med fasta svarsalternativ, far relativt sett hoga betyg (manga
instimmer i att det mesta atminstone delvis dr bra). Men alla 4r inte ldngre riktigt lika positiva
vad giller dessa fragor. Det géller fragorna:

e Om barnet tycker det &r roligt pa korttidshemmet (Betyg 4,18).

¢  Om korttidshemmet har tid och resurser for att méta barnets speciella behov
(Betyg 4,12).

e Om barnet far gora saker som utvecklar honom/henne (Betyg 3,9).

En slutsats dr att omsorgen (bemotande och trygghet) for mycket hoga betyg medan ”den
utvecklande verksamheten” inte far lika hogt betyg.

Vidare stilldes en 6ppen fraga for att 6ka forstaelsen for dem med fasta svarsalternativ: Hur
skulle du sjélv vilja beskriva att korttidshemmet fungerar for ditt barn? Vad fungerar bra och
vad fungerar mindre bra? Framgangsfaktorer? Utvecklingsmojligheter? Svaren diskuteras
nedan.

Positiva teman fér syfte nummer 1

41 personer har gett 69 positiva omdomen pa den 6ppna fragan. (19 av dem har kommenterat
fragan i ensidigt positiva lag. 23 personer har gett bade positiva och kritiska omdomen i sin
kommentar.)

Bra miljdombyte och rekreation

Korttidsvistelsen beskrivs som ett bra miljbombyte, en lugn, trygg miljo med hemkinsla, utan
stress. Det beskrivs att personalen ér bra, underbar eller kanon, Iétt att diskutera med, duktig,
trevlig, lugn, engagerad, hjdlpsam och har ett bra bemétande och visar bade pa kirlek och
omtanke. Barnet far triffa andra ungdomar, umgas med vanner och kamrater, gora roliga
aktiviteter tillsammans som att aka pa utflykter, ibland med en minibuss, ga pa teater och bio
och utveckla sociala fardigheter. De far dven t ex baka, laga mat, bada, spela bowling. Samt-
liga av dessa fragor ligger i hog grad inom verksamheternas radighet

En slutsats dr att personalens bemdtande mot barnet och tryggheten far mycket hoga betyg i
studien. Aven frdgan om miljoombyte viirderas hogt. Flera beskriver att korttidsvistelsen
betyder mycket for sitt barn, da de tréiffar andra vuxna och far kamrater, gor utflykter och
deltar i manga olika, roliga och utvecklande aktiviteter.
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Utvecklingsomraden f6r syfte nummer 1

28 personer har gett 43 kritiska omdomen eller forslag pa utvecklingsomraden pa den 6ppna
fragan. (5 personer har skrivit ensidigt kritiska omdomen. 23 personer har gett bade positiva
och kritiska omd6men i sin kommentar.)

Individanpassning, aktivering och kamratkontakter.
Ett forsta utvecklingsomrade handlar om individanpassning, aktivering och kamratkontakter.

Konkret handlar det bl a om 6ppettiderna savil pa vardagar som pa helger. Nagra som bara
har kvillar, menar att den tajta logistiken mellan tider pa skola-fritids-korttids, skapar stress.
Nir sedan barnet vil dr pa korttids 4r det trott och orkar inte med nagon aktivitet dér. I dessa
fall fungerar korttids inte som en bra miljo for rekreation och utveckling.

Aktiveringen beskrivs positiv av manga, men nagra hévdar att detta kan utvecklas dnnu mer.
Nagra tycker att det mest dr ”TV-tittande” och spel pa IPAD. Andra berittar om bristande an-
passning till barnets speciella behov, t ex av teckensprak, sirskild uppmirksamhet etc. Aven
onskemal om bittre gruppsammansittning utifran alder och form av funktionsnedsittning etc
lyfts fram. Men det verkar som det ser lite olika vad giller detta, pa de olika enheterna. Kam-
rater i samma alder efterlyses av nagra. Fragan om “’bra kamratkontakter med personer i sam-
ma alder” samvarierar saledes med fragan om “’bra aktiviteter”.

En slutsats dr att det finns onskemal om att se over oppettiderna och beviljade tider pa kort-
tidsvistelsen, for att de bdttre ska kunna anpassas efter barnets individuella behov.

En annan slutsats dr att aktiviteter och kamratkontakter verkar fungera bra for de flesta, men
att det finns de som inte verkar ha jimndriga kamrater och/eller kamrater med liknande
funktionsnedsdttning. Detta gor i sin tur gor att aktiviteter inte kan individanpassas efter
dessa barns/ungdomars behov och bli sa meningsfulla, som de skulle kunna vara. En fraga dr
om det fungerar olika bra pd de olika enheterna och vilka eventuella utvecklingsmajligheter
som kan finnas for att korttidshemmet ska fungera som en mojlighet till rekreation, aktiviteter,
kamratkontakter, utveckling och miljoombyte for alla som vistas ddr. Kanske behover grupp-
sammansdttningarna ses over?

Personalsituationen

Ett annat utvecklingsomrade handlar om personalsituationen. Nagra patalar att det &r for lite
personal, t ex nattetid, for individanpassning och andra att det d&r mycket vikarier och sjuk-
skrivningar. Personalfragan samvariera med upplevelser av trygghet.

En slutsats dr att fragan om manga vikarier och sjukskrivningar kan behova ses over.
Formerna for dialog fér barnets utveckling

Ett tredje omrade handlar om dialogen med personalen i vardagen, for barnets skull. Manga
fordldrar understryker just hur bra personalen ir, men nagra lyfter emellertid fram att man
“inte vet sa mycket om vad de gor eller hur det gar pa korttidshemmet”. Detta begriansar
mojligheterna att tillsammans utveckla barnet. Mer om detta nedan, vad det giller forald-
rarnas egna behov av information for att avldsningen ska bli bra.

En slutsats dr att det finns fordldrar som anser att formerna for dialog som ror barnets
utveckling kan utvecklas.
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Fysisk miljo

Dirutover finns det nagra kommentarer om att den fysiska miljon inte dr bra/trevlig, pa
nagot/nagra stillen, medan andra tycker att den fungerar bra pa andra stillen.

En slutsats dr att en kontroll av att miljon dr funktionsduglig och trevlig pa samtliga stdillen
kan behova goras.

Syfte nummer 2: En majlighet till aviosning for foraldrar och
anhoriga

Da det giller syfte nummer 2 med korttidsvistelsen, dvs att korttidshemmet ska fungera som
en mojlighet till avldsning for fordldrar och anhoriga stilldes 4 fragor med fasta svarsalter-
nativ. En av dessa far studiens hdgsta betyg:

e Personalen lyssnar pa forildrarna niar de behdver prata om nagot som ror deras barn
(Betyg 4,82).

Tre far ett forhallandevis gott betyg. Det giller fragorna:

e Att fordldrarna kédnner sig trygga med att ldmna sitt barn pa korttidshemmet
(Betyg 4,54).
e Att korttidshemmet fungerar som en bra avldsning (Betyg 4,29).

Den fjarde far emellertid studiens ldgsta betyg. Det giller:

e Om man har mojlighet att fa de tider som man 6nskar (Betyg 3,39).
Till dessa stilldes foljande oppna fraga for att 6ka forstaelsen for dem med fasta svarsalter-
nativ: Hur tycker du/ni korttidshemmet fungerar for er som fordldrar/anhériga? Vad fungerar
bra och vad fungerar mindre bra? Framgangsfaktorer? Utvecklingsmojligheter? Svaren redo-
visas nedan.
Positiva teman for syfte nummer 2
36 personer har gett 52 positiva omdomen pa den 6ppna fragan. (17 av dem har kommenterat
fragan i ensidigt positiva lag. 19 personer har gett bade positiva och negativa pastaenden i sin
kommentar.)
Personal som lyssnar
Det har redan noterats att pastaendet att personalen lyssnar pa fordldrarna nir de behover
prata om nagot som ror deras barn fick hogst betyg i undersokningen och flera understryker
detta i de 6ppna kommentarerna. Men den vardagliga kontakten forefaller fungera olika pa

olika enheter.

En slutsats dr att personalens formdga att lyssna om fordldrarna behéver prata om nagot far
hogsta betyg.
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Foraldrar kanner sig trygga med en bra avlésarservice

Korttidshemmet beskrivs som en bra avlosarservice som gor att fordldrar kan vila, far tid for
sig sjdlva”, far tillfélle att gora anpassade aktivitet med barnets syskon osv. Manga kinner sig
trygga med korttidsvistelsen, inte minst genom personalens goda bemotande och engagemang
i barnet vilket skapar tillit och trygghet. Nagra fa berittar att de inte kdnner sa. En fraga dr hur
man kan gora det bra dven for dem.

En slutsats dr att korttidsvistelsen i det stora hela fungerar som en bra och trygg avlosnings-
service for de flesta fordldrarna. Vidare att personalens bemotande och engagemang i barnet
spelar en avgorande roll for detta. En fraga dr vad som kan goras for att det ska bli bra dven
for den mindre grupp som inte tycker att korttidsvistelsen fungerar sa bra som avlosning.

Utvecklingsomraden for syfte nummer 2

31 personer har gett 37 kritiska omdomen eller forslag pa utvecklingsomraden pa den 6ppna
fragan. (12 personer har skrivit ensidigt kritiska omdomen.19 personer har gett bade positiva
och kritiska omd6men i sin kommentar.)

Tiderna for foraldrarnas behov

Fragan som far ldgst betyg i hela studien giller fragan om man far tider pa korttidshemmet
som man Onskar (betyg 3,39). Flera forildrar betonar att systemet med tilldelade tider inte &r
ett flexibelt system. Till exempel beskrivs tiderna for hdmtning och ldmning som vildigt
strikta och att de aldrig kan dndras. Det gor att det ibland 4r svart att fa ihop logistiken i var-
dagen vilket skapar stress. Fordldrar sdger att det ocksa saknas mojligheter att byta, forldnga,
andra tider och dagar/helger. Vidare att det har skett atstramningar/forsamringar vad giller
Oppettider. Den tidiga hdamtningen pa sondagen (kI 16.00) gor att helgen blir kort och att det
ar svart att resa bort. Darutover anser flera att de har fatt for lite beviljad tid. En del har t ex
inga helger/dagtider alls beviljade. Nagra patalar att tiderna under sommar och studiedagar ar
otillrackligt tilltagna.

En slutsats dr att flera efterlyser en hogre grad av okad flexibilitet vad gdiller tider for hdamt-
ning ldmning, mojligheter att byta, forldnga och dndra.

En annan slutsats dr att nagra som bara har kvdllar/néitter i veckorna dven skulle vilja ha
dagtid beviljat.

En tredje slutsats dr det finns onskemal om att tider for aviosning under lov och studiedagar
skulle forldngas.

Dialog for foraldrarnas behov

Tidigare konstateras det att dialogen kan behdva utvecklas for barnets skull. Men flera kom-
menterar dven dialogen med personalen i ljuset av fordldrarollen. Foretrddesvis handlar det
inte om att den fungerar daligt, tviartom den far studiens hogsta betyg (betyg 4,82), som har
betonats fler ganger. Daremot handlar det om att fordildrarna vill veta mer for sin egen skull
om vad som hénder pa korttidshemmet och att de vill kunna kinna sig trygga med att infor-
mation som de ldmnar fors vidare till beroérd personal.

Den vardagliga kontakten forefaller fungera olika pa olika enheter. Pa nagot stille/nagra

stdllen anvinds en kontaktbok och personalen mejlar och sms:ar till fordldrarna om vad som

ar pa gang, pa ett annat stille saknas mejladress helt. Nagra efterlyser ocksa hogre grad av
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personlighet 1 kontakterna, dvs att personalen signerar meddelanden med namn, att det finns
foton med namn pa personalen i entrén att det skulle finnas en sirskild kontaktperson etc.
Nagon efterlyser obligatoriska utvecklingssamtal. Vardagskontakten har tagits upp pa flera
stillen i denna studie bade med koppling till barnets vilmaende respektive till fordldrarnas
trygghet. Det har ocksa noterats att det verkar fungera olika pa olika enheter. Pa nagot stille
verkar vissa rutiner vara vil utvecklade, pa ett annat finns inte dessa alls.

En slutsats dr att det finns fordldrar som onskar att vardagskontaktens/dialogen mellan
fordldrar och personalen pad korttidshemmet utvecklas bade vad gdiller formerna och att den
blir mer personlig. Detta skulle i sin tur kunna leda till okad trygghet for fordldrarna ndr de
har ldmnat barnet pa korttidshemmet.

Okad trygghet

Aven om de flesta forildrarna siger att de kinner sig trygga med att limna sitt barn pa kort-
tidshemmet (betyg 4,54) sa finns det nagra som ger uttryck for att de kidnner viss oro — at-
minstone ibland. Denna samspelar t ex upplevelsen av att barnet inte har det bra, stor perso-
nalomsittning och manga vikarier, att personal som ber6rs av viss information inte far denna
OSV.

Logiken &r att fungerar detta sa mar barnet bra och mar barnet bra sa mar dven fordaldrarna bra
och kan kinna sig trygga.

En slutsats dr att trygghetsfragan samspelar med de manga andra fragor om hur det fungerar
pa korttidshemmet. Pa sa sdtt kan den inte reduceras till enskilda insatser, utan ingar i en
storre, komplex process. I foreliggande studie ges manga exempel pa delkomponenter och
utvecklingsmajligheter av dessa i en sadan process.

Tydlig och tillmétesgaende ledning

Det finns ingen fraga med fast svarsalternativ som berdr ledningsfunktionerna for korttids-
vistelsen. Men néagra personer lyfter sjdlva fram att de tycker att det finns brister i ledningen
for korttidshemmet, att det saknas en forestandare som jobbar pa plats, att vissa brev fran
ledningen har en “kort” och ”osmidig” ton. Vidare att ledning pa central niva brister i infor-
mation om t ex vad som giller for k6 och att det saknas framatsyftning i verksamheten. I det
som har redovisats framgar det att manga utvecklingsomraden handlar om ledningsfragor.

En foridlder sammanfattar vad som &r viktigt for att man som forélder ska kénna sig trygg med
att lamna sitt barn pa ett korttidshem; ’det behover finnas:

En bra struktur for korttidsvistelsen.

En stabil, trygg, lugn miljo.

God bemanning.

Vilutbildad personal som kidnner barnet.
Individanpassade aktiviteter.”

Bra kommunikation [forfattarens tillagg]

En slutsats dr att fragan om former och innehall for ledning, ledningsprocesser kan behdva
ses over, for att pa bdsta sdtt garantera en bra struktur, en stabil och lugn miljo, god be-
manning, vilutbildad personal som kdnner barnet, individanpassning och en bra kommuni-
kationsstruktur.
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Syfte nummer 3: Korttidsvistelsen ska arbeta for 6kad sjalvstandig-
het hos barnet/den vuxna och forbereda brukaren for ett eget
boende.

Da det giller syfte nummer 3, att korttidshemmet ska vara ett led i en process for att bryta ett
beroendeforhallande mellan barn och forildrar, stélldes tre fragor med fasta svarsalternativ.
Ingen fraga fick ett toppbetyg (bland studiens fragor), men en av dem fick emellertid dver 4 i
medel. Den handlar om fordldrafragan’:

e Att korttidshemmet bidar till att anhoriga kan leva ett mer sjéalvstindigt liv (Betyg
4,07).

De andra tva fragorna “barnfragorna” fick under 4,0 i medelbetyg:

e Att korttidshemmet ger stod i att utveckla kamratkontakter (Betyg 3,94).

e Att korttidshemmet bidrar till att ens barn kan leva ett mer sjalvstiandigt liv (Betyg
3.,85).

Till dessa stilldes foljande 6ppna fraga for att 6ka forstaelsen for de med fasta svarsalternativ:
Pa vilket sitt bidrar korttidshemmet till att 6ka sjdlvstandigheten for ert barn respektive er
som fordldrar? Om inte vad skulle behova fordndras for att det skulle vara sa?

Positiva teman foér syfte nummer 3

31 personer har gett 31 positiva omdomen pa den 6ppna fragan. (27 av dem har kommenterat
fragan i ensidigt positiva lag. 4 personer har gett bade positiva och negativa pastaenden i sin
kommentar.)

Bidrag till 6kad sjalvstandighet — fér barnet

Ett antal fordldrar menar att korttidshemmet bidrar till att tridna det sociala samspelet med
andra vuxna och kamrater, vilket ger stod for 6kad sjdlvstindighet for barnet. Barnet far ldra
sig att gora sig forstadd, kommunicera och kénna sig trygg med andra. Vidare bidrar kort-
tidshemmet till 6kad sjdlvstindighet genom att barnet far triina pa att kinslomaissigt bli vuxen,
kunna sova borta och kunna leva “sjédlv”, utan foridldrarna och att ocksa kunna ma bra av
detta.

Korttidshemmet bidrar ocksa genom att trina pa olika saker for att kunna klara av vardagen,
som att dta sjdlv, skota sin hygien, utfora husliga saker som att baka, laga mat, duka och diska
samt att ldra sig teckensprak (ADL-trining? ). Vidare far barnet testa nya roliga aktiviteter
med kompisar ”som man inte gér hemma” vilket ocksa leder till 6kad sjélvstandighet. Sarskilt
bra &r att detta sker med “kompisar”.

Allt detta beskrivs stirka sjalvfortroendet och 6ka sjalvkinslan. En fordlder menar att perso-
nalen har “ett pedagogiskt arbetssitt och ett hogeffektivt bemotande™ 1 detta arbete.

Nagon foralder ifragasitter om sjilvstindigheten i sig 6kar i och med korttidsvistelsen, men
menar att barnet vinjs vid att sova borta och vara i andra miljoer vilket &r bra, da de flesta
kommer bo pa “institution” senare i livet.

3 ADL =Aktiviteter i Dagliga Livet. ADL-triining innebir trining av vardagliga aktiviteter for att kunna leva ett

sa sjélvstindigt liv som mojligt, t ex duschning, stidning, tvitt och matlagning. Listan kan goras léngre.
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En slutsats dr att korttidsvistelsen, pa manga olika sditt, bidrar till att ge barnet okade mdoj-
ligheter att kunna leva ett sjdlvstandigt liv, stirka sjdlvfortroendet och oka sjilvkdanslan. Det
handlar om att korttidshemmet bl a bidrar med att utveckla kommunikation, socialt samspel,
ADL-formaga, kinslomdssig mognad, majligheter att upptickta nya aktiviteter och skapa
annan gemenskap dn den i familjen.

Bidrag till 6kad sjalvstandighet — f6r féraldrar och anhoériga

Forildrarna beskriver pa olika sitt att korttidshemmet betyder mycket for deras egen del, da
det géller att kunna leva att sjalvstandigt liv. Flera framhaller att det ger dem mojlighet att
leva som alla andra i samhillet. De far tid for sig sjdlva, for att kunna arbeta mer, for att triffa
véanner och att for att kunna resa bort nagra dagar. Vidare for att kunna ta hand om ett syskon
till barnet, att fa sova ut, triffa vinner, resa bort nagra dagar och att helt enkelt ’fa en paus
fran en arbetsam tillvaro”. Virdet av att andra vuxna finns med i barnets liv och fostran lyfts
ocksa fram. Nagra fordldrar betonar att avlsningen ger mojlighet att bygga upp och forbereda en
mer langsiktigt separation.

En slutsats dr att korttidsvistelsen har en stor betydelse for fordldrarna da det gdller att kun-
na leva ett sjilvstindigt liv pa bade kort och lang sikt; att fa vila och rekreation, ta hand om
syskon till barnet, kunna resa bort osv. Men dven dd det gdiller att bygga upp och forbereda en
mer langsiktigt separation.

Utvecklingsomraden for syfte nummer 3

9 personer har gett 12 kritiska omdomen eller forslag pa utvecklingsomraden pa den 6ppna
fragan. (5 personer har skrivit ensidigt kritiska omdomen. 4 personer har gett bade positiva
och kritiska omdomen i sin kommentar.)

For barnet

I de fall dir fordldrar tycker att korttidshemmet inte bidrar till 6kad sjdlvstdandighet handlar
det om:

For lite personalresurser.

Brister i kompetens hos ledning och personal.

Brister i individinriktad tridning.

Dalig sammansittning av grupper vad géller intressen, alder, utvecklingsniva osv.
Att korttidsvistelsen inte ligger pa dagtid.

En slutsats dr att korttidsvistelsen har en stor betydelse for barnet da det gdller att kunna leva
ett sjalvstandigt liv, men att det finns utvecklingspotential for att korttidshemmet i dnnu hogre
grad ska kunna bidra till detta, t ex genom mer personalresurser, dnnu bdttre aktiviteter, bditt-
re individinriktad trining, béittre sammansdttning vad géiller intressen, dalder, utvecklingsniva
etc och vistelse pa dagtid for dem som onskar detta.

For foraldrar och anhériga
Da det giller utveckling for att korttidshemmet béttre ska kunna bidra till 6kad sjélvstindighet

for fordldrarna handlar det om mer/bittre 6ppettider pa korttidshemmet och bittre flexibilitet
t ex vad giller mojlighet att byta dagar, bittre planering infor sommarlovet etc.
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En slutsats dr att korttidsvistelsen visserligen har en stor betydelse for fordldrarna da det
gdller att kunna leva ett sjilvstandigt liv, men att det finns utvecklingspotential for att kort-
tidshemmet i dnnu hogre grad ska kunna bidra till detta, t ex genom fler tider och okad
flexibilitet.

Forslag pa ytterligare studier
I foreliggande studie lyfts flera omraden fram dir det finns utvecklingsmojligheter. Vidare har
det i via undersokningens enkét undersokts och forberetts for mojligheten att utféra intervjuer
eller fokusgrupper med forildrar, om tjanstemin eller politiker behdver ha 6kad forstaelse.
Namn pa intressenter finns pa kvalitets- och utvirderingskontoret.
Nagra frageomrade for vidare studier eller andra direkta insatser r:

®  Hur ser omstdndigheterna ut runt fordldrar som tycker att det fungerar mindre bra

eller daligt for just deras barn, vad giiller barnets utveckling, gldidje och hjdlp till ett

sjalvstdndigt liv? Vilka behov som finns och hur avlosningen kan goras bdittre for just
dem?

®  Hur kan man forbdttra for den grupp av fordldrar som tycker det fungerar daligt eller
t o m mycket daligt vad gdiller méjligheten att fa de tider/dagar som man vill ha?

®  Hur kan man skapa ett system med hogre grad av flexibilitet da det gdller tider?
®  Hur kan "vardagsdialogen” utvecklas?

®  Hur kan man utveckla system for att matcha ihop barn med samma funktionshinder
och alder?

®  Hur kan man utveckla organisationen da det giiller ledarskap, personalens
sjukfrdanvaro, vikarier etc?
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Bilaga 1

Forildrar som skulle kunna ténka sig att stidlla upp pa en intervju respektive fokusgrupp om
det 4r nagot mer som politiken vill veta eller fa fortydligat.

Diagram 14 Skulle nagon av er féraldrar kunna tanka sig att stélla upp pa en intervju
om det ar nagot mer som politiken vill veta eller fa fortydligat?
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Skulle nagon av er fordldrar kunna ténka sig att stélla
upp pa en intervju?

40
35

30

29

25

27

20

15

10

5

5
0

W

Ja Nej Vet inte Ej svarat

/

57 personer har valt att besvara fragan. Av dem svarar 29 personer att de kan tinka sig att
stdlla upp pa en intervju.

Diagram 15 Skulle nagon av er foraldrar kunna tanka sig att stéllauppiensk
fokusgrupp (intervjugrupp/samtalsgrupp) om det dr nagot mer som

politiken vill veta eller fa fortydligat?
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Skulle nagon av er foréldrar kunna tanka er att vara
med i en s k fokusgrupp?
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57 personer har valt att besvara fragan. Av dem svarar 29 personer att de kan tinka sig att
medverka i en s k fokusgrupp.

e 25 har angett namn.
e 24 av dessa kan tinka sig att stdlla upp pa intervju.
e 22 kan tédnka sig att medverka i en s k fokusgrupp (intervjugrupp/samtalsgrupp).
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