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|dérikt samarbete
ger larandet ett lyft

et finns en stark koppling mellan
D trygghet och trivsel 4 ena sidan,

resultat och individuell utveckling
a den andra. Dérfor ar det sa betydelsefullt,
det som skolan gor utanfér den timplane-
bundna verksamheten. Allt som gors for
att skapa en inspirerande lirandemiljo fran
forskola till fritidshem, det som stricker sig
langt utanfor skolans klassrum.
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Sammantaget blir det ett slags smorjmedel for
lusten. Lusten att ldra, lusten att ga till skolan
och lusten att vara dér.

Alla som arbetar i skolan ska frimja elevernas férmaga och vilja

att ta ansvar och inflytande 6ver den sociala, kulturella och fysiska
skolmiljon. Sa star det i den nya ldroplanen, Lgr 11. I samband med
den nya skollagen gavs ocksa fritidspersonalen ett nytt lirandeuppdrag,
att vara ett komplement till skolan. Det uppdraget 4r nu pé vig att
utvecklas till ett aktivt stod.

I Linképing finns en mangfald exempel pa idérika engagemang.
Satsningar pa en samlad skoldag med organiserade fritidsaktiviteter,
delvis med foreningslivet involverat, har pa ett patagligt satt okat
tryggheten med firre incidenter i barnens niarmilj6. Pa sina héll har
skolans samarbete med socialtjansten fordjupats, det har ocksé gett
god utdelning. De lyckosamma stadsdelssatsningarna hoppas vi
kunna utéka.

Olika former av stod for léxlasning bidrar med en annan trygghet;
vissheten for barnen att det finns vuxna som kommer till hjalp.
Nérvaron av pedagoger har utokats: brobyggare som 6verbryggar
kulturkrockar, trivselvardar och rastpedagoger ar nigra exempel.

Till det som bygger sammanhéllning pa flera plan hor internationali-
seringsarbetet. Det dr viktigt att fa in andra vérldar i skolans begrepps-
virld. Det pagar flera EU-projekt och andra initiativ som utvecklar
goda internationella kontakter och utbyten.

Skolan ska vara en plats att kdnna sig hemma pa.

Vilplanerade lokaler och genomtinkt inredning
kan pa en och samma gang skapa lugn och okad
koncentration som ger verksamhetslust och
kreativitet en knuff.

Att kidnna trygghet innebir ocksa en kénsla av
att vara betydelsefull. Det giller att alla bidrar
s att alla bitar faller pa plats.
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Kanslor ar larandets viktiga byggklossar

“Pedagoger dr virdefulla ménniskor - de forandrar liv”

Fox Eades, 2008

arns och ungas ldrande och ut-
Bveckling sker i samspel med pe-

dagoger och andra viktiga perso-
ner, men ocksa i samspel med den miljo
de befinner sig i. Det dr dock komplext
for pedagoger att skapa milj6er dér ba-
de individer och grupper utmanas och
utvecklas optimalt. Larande och ut-
veckling 4r mangfacetterat och indivi-
duellt olikt. Med det i tanken &r det im-
ponerade hur pedagoger finner vagar
till barns larande och utveckling. Det
sker genom pedagogens nyfikna narva-
ro och med en entusiasm som smittar
barnen och nir alla mojligheter, all kre-

ativitet och kunskap som kan uppba-
das, anvinds.

Det finns samstammighet om att
grunden for larande ar goda 6msesidi-
ga samspel och relationer mellan peda-
goger och barn, en pedagogisk narvaro.
Det gor skillnad for barns utveckling att
fa vara i en miljo med virme, omsorg
och empati med vuxna som stodjer och
utvecklar sjélvtillit. Barns ldrande kra-
ver stor omtanke fran pedagoger.

En del barn hamnar i svérigheter i den
pedagogiska verksamheten. Trots goda
foresatser lyckas vi inte ge alla barn en

bra start i livet. Mal, krav och situationer
ar inte anpassade for alla individer som
verksamheten ska omfatta. Vi kan beho-
va utvidga perspektiven 4n mer, ming-
fald behévs pa manga plan. Forskning
om pedagogik och kringliggande filt,
bland annat hjarnforskning ger kunska-
per att dra nytta av.

Miljoer for larande handlar ocksé om
hur barnen mér. En pedagogisk utma-
ning ér att skapa meningsfulla och stod-
jande ldrandesituationer som bidrar till
att barnens sjalvtillit okar. For en del
barn blir det extra virdefullt att bli posi-
tivt bekriftade, att fa kinna sig viktiga
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Alla bitar pa plats

»

72 )\ Y Ve Vol Vel \ W 1. W

och vardefulla, att kinna att de forstar
och hanterar situationens krav. Liarande
bygger pa tillitsfulla och omhénderta-
gande relationer i varma och trygga mil-
joer dar de unga kinner att de ar och har
resurser och dir de dr involverade och
delaktiga i sitt larande.

Pedagoger ligger ned stort engage-
mang i barns svérigheter och i att trana
dem pa det de inte kan. Om vi fokuserar
pa att avhjélpa svérigheter far vi kimpa
mycket for att f4 barn att kdnna sig
kompetenta. Omvént, om vi fokuserar
mer pa att frimja barnens styrkor hjal-
per vi dem att utvecklas dn mer och
med lust och motivation. Végen att
lyckas underlattas om vi lyfter fram och
anvdnder savil barnens styrkor som va-
ra egna.

Var storsta potential for utveckling och
framgang finns i vdra styrkeomréaden.
Det betyder inte att barnen ska fa vara
ifred med det de redan kan. Pedagogers
uppgift 4r ju att skapa utvecklingsstod-
jande och inlarningsbeframjande situa-
tioner. Hoga positiva forvantningar pa att
vara barn ska klara av utmaningar r en
framgangsfaktor for deras larande.

Vi behover puffa barnen att na utveck-
lingszonen dér de med lite hjélp och stod
kan fa kdnna att de klarar mer, lar mer
och bemdstrar mer 4n de gjort tidigare.
For att kunna hantera mindre starka si-
dor effektivt behover barn sina styrkor.
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Med positiva
kanslor tanker vi
mer globalt vilket
underlattar tolkning
av information.

Forr fanns synen att larande skulle vara
lite slitsamt. Numera ér vi betydligt mer
nyanserade och det finns forskning som
faktiskt visar att glada barn lar mer. Det
handlar inte om flum dir elever far gora
vad de vill eller om otydliga mal.
Hjéarnforskning (Nilsonne, 2009) visar
att gladje och hopp bidrar till positiva
kinslor som gor oss motiverade och
Ooppna for larande och utveckling.
Kopplas detta till laroplanerna har vi ett
stort ansvar for att utveckla mer gliddje i
den pedagogiska verksamheten, att ska-
pa en lustfylld lirandemilj6 dér barn vi-
sas uppskattning med fokus pé deras
styrkor och méjligheter och att erbjuda
utmaningar pé inspirerande sitt.

Positiva och negativa kénslor paverkar
hjarnans arbete och vart minne. Glada
manniskor dr positiva och lyssnar in
virlden omkring sig. Darfoér far de
mycket information, som gor det moj-
ligt att snabbt dndra strategier. Med po-
sitiva kdnslor tdnker vi mer globalt vil-
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ket underlittar tolkning av information.
Negativa kidnslor ger mer begrinsade
mojligheter att se fler perspektiv och att
16sa problem. Vi behover bara gé till oss
sjilva, vi ar inte sa smarta nar vi ar arga
eller stressade!

Forskning visar att barn som har posi-
tiva kdnslor presterar mera. Seligman
(2002) beskriver ett experiment dir
elever delades in i tre grupper. En tred-
jedel ombads tanka pa ett roligt minne
innan de gjorde ett mattetest, en grupp
fick en chokladbit innan testet och den
tredje var kontrollgrupp. Grupperna
som tédnkt pa nagot roligt och de som
fatt choklad fick bast resultat pa provet.
Pedagoger kanske inte ska bjuda pa
choklad men kan bjuda pa humor, for
kénslor smittar — glada pedagoger spri-
der glidje och entusiasm. Kéanslor ska-
par var upplevelse av identitet och sjdlv-
kansla, de dr verktyg for att forsta andra
och de vigleder barnen i beslut. Vuxna
behover darfor skapa betingelser som
underlittar barns utveckling av den
kéanslomassiga paletten.

Vi lar genom att véga prova och att
mota utmaningar, men det kraver mod.
Barn behdver mod och styrka att ldra.
Brist pa motivation kan vara brist pa mod
och tillit till den egna férmagan som en
toljd av erfarenheter barnen gjort och det
bemétande de far. Det belyser vikten av
att skapa sociala miljéer med gladje dér vi
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KORTINTERVJU: Christer Gunnarsson

Linkdpings egen modell
for framtidens lokaler

Linképings grundskolor och forskolor ska ha lokaler som framjar
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g!é ska bygga framtidens skolor och forskolor och for hur befintliga lokaler
al"; ska fordndras.
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gamla landsbygdsskolorna inte riacker
till. Dar borjade en dialog med for-
aldrar, skola, byalag och politiker
2010. Alla valde alternativet att ligga
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bygger barns tro p& den egna férmagan ned de tvd sko.l.orna och bygga en helt
och pa bemistrande av situationer och ny med Plats fonr alla boar n och elever.
krav. Det ir forstas viktigt att kunna han- En detaljplan f6r omradet ska vara

klar hosten 2012 och parallellt tar
forvaltningen fram ett upphandlings-
underlag. Nar skolan stér klar har

tera bakslag utan att tappa hopp eller
sjalvtillit. Misstag och misslyckande ér
inte katastrofer. Misstag dr ocksa li-

Bra flexibla

rostunder om de anvands sa. hela processen tagit fyra ar. |Oka |er fra mjar
Segt? Ibland kan det kidnnas si, men i i

Det ar inte alltfor stor skillnad pa hur vi det maste fa ta tid. De forskolor och n k| Uden ng’

vuxna fungerar jamfort med vira barn. skolor som nu byggs skall finnas i maoten och

Vi lar ocksa i samspel och vi behover minst 30 ar. Christer Gunnarsson o

varandra for att utvecklas. I kreativa tycker att han har ett jatteroligt jobb: kommunikation.

samtal med kollegor hittar pedagoger — Det handlar inte bara om lokaler

nya lésningar. Ibland vill man ha influ- som sadana, utan om att skapa forutsattningar for bra larmiljoer. Jag gillar

enser eller stod fran andra. D4 finns ocksa att se resultat, och det gor man verkligen hér. Lokaler dr konkreta.

mojligheter till reflektion i samtal med

sitt elovhilsoteam eller med hand. och Linkoping har faststallt en egen modell f6r hur en bra skola eller forskola

ska se ut. Dar ska bland annat finnas samband, 6verblickbarhet, genom-

vigledningsteamet. skinlighet (mycket glas) och estetik. Gemensamma funktioner samlas
Det ar'v1kt1gt att lyﬁf‘ fram de goda ex- centralt och ska vara ldtta att né frén olika héll. Den nya skola som nu

e.mplen 1 den pedagogiska Varfiagefl, det byggs i Ekédngen, blir den forsta diar modellen tillimpas fullt ut.

fn.ms manga gylle{le p gdagoglska 0gon- — Nér en ny skoltyp ska tas fram ungefér vart tionde ar, lyssnar vi pa

blick. Pedagoger gor skillnad. -

dem som arbetar i verksamheten, siger Christer Gunnarsson. Just nu
sker det inom f6rskolan, ddr ndmndens inriktning dr storre enheter.

— Den stora utmaningen ér att hinna med nér barnantalet vaxer.
Vissa omraden saknar fortfarande barnomsorg. 4

Deallra flesta av skolans och férskolans lokaler &gs av Lejonfastigheter
(tidigare LKF) och hyrs av barn- och ungdomsnamnden. Ansvaret for
planering, forandringar och upphandling av nya férskolor och skolor
ligger pa forvaltningen. Lokalférsorjningsplanen finns pa kommunens
hemsida och beskriver barn- och ungdomsnamndens planer for tio ar

Lena Holmberg framat

Sektionen for resurs- och stodverksamhet
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111\ Alla bitar pa plats

LiU-studenter ger laxhjalp - populart iniiativ pa Nya

Fjardeklassaren Armando missar ogdrna mandagarna
med Fanny. Hon ska bli civilingenjér, han fotbollsproffs.
LiU-studenterna dr engagerade i ldxhjdlpen After School

pa Nya Rydsskolan.

— Smygvar, tycker du det ér ett riktigt ord?
— Beror p4, det finns nog inte i ndgon ordbok. Men det dr bra
ord som du har kommit pa, jag forstar precis vad du menar.

Gustafsson och fjardeklassaren
Armando ér intensivt och néra.

— Fanny ér bast, sager Armando.

— Och du ér duktig. Det dr tacksamt att
hjalpa dig for du tar till dig resonemang.
Det ar inte alltid det finns ratt och fel,
kontrar Fanny.

Varje mandag kommer sju-atta stu-
denter fran studentforeningen INUG
(Ingenjorer och naturvetare utan grin-
ser) till Nya Rydsskolan for After School,
frivillig laxhjélp av typen drop in mellan
tre och halv fem. 20-25 elever fran ak 4-9
brukar dyka upp, ibland blir det dubbelt
fler.

Vissa kommer alltid. Som Tawan, Lio
och Simon. De pendlar mellan Lumme-
lundagrottorna, matten och prat om
Mindcraft, testar uppspelt granserna
mot studenterna Samuel Trennelius och
Richard Hellberg, kollar pa ett span-

S amtalet mellan laxhjalparen Fanny

nande brannsar och jamf6ér med en bil-
dorrsklimd tumme.

Men det dr ocksa idén med After School:
prata och plugga.

— Det ar bra att fa hjélp. Jag ligger efter
i matten for jag har varit sjuk, sdger
Tawan som raknar pa temperaturskillna-
der tillsammans med Samuel.

After School ingar i Goda Grannar, ett
samarbete mellan universitetet och
grundskolorna i Ryd. Det initierades av
LiU:s rektor 2009 efter en del stokighe-
ter kring studentpuben Herrgéarn.
Inriktningen har gétt fran startens mer
sociala aktiviteter mot lirande; med
spraktraning, lasning, fordjupning i
matematik. I 6vrigt hianger det pa stu-
denternas intressen, det har blivit bade
streetdance, pysselverkstad, jonglering
och akrobatik.

— I var ér ett 30-tal studenter engage-

rade, siger Marina Geijer, projektledare
pa LiU.

Utover ingenjorsstudenterna ar blivan-
de larare, logopeder och lakare involve-
rade, nagra dr masterstudenter.

- Tva fran Ryssland respektive Ukraina
har trinat engelska med 6:orna infor vé-
rens Englandsresa, det blev véldigt lyckat.

Nagra studenter med somaliskt ur-
sprung haller i en tjejgrupp palordagarna.

— Det ér inte extra kompisar barnen
behéver utan vuxna forebilder som kan
motivera dem till studier, séger Cecilia
Bjorkhammer, projektledare for After
School pa Nya Rydsskolan.

Studenterna far en utbildning dér de
lar sig hantera granserna for sitt uppdrag.

— Hur ska de agera om det blir konflik-
ter. Om de far fortroenden som kréaver
atgarder?

Méotet mellan olika vérldar, studenter-
nas akademiska och skolbarnens Ryd,
ar storsta vinsten med projektet. Men
det finns manga, visar utvirderingarna:
— Lararna ser att ldxorna blir gjorda.
Studenterna ger séllan facit utan far bar-
nen att resonera sig fram. Foraldrarna
uppskattar den hjélp som erbjuds deras
barn, sager Cecilia Bjérkhammer.
Studenterna gor ocksa vinster. Man far
syn pa sitt eget larande, sdger en. Lr sig
hantera barn, sdger annan. Far en bra re-
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uan har Karlekstema, han skriver en

L denternas respons pa sina ideer.

berattelse och far stu

De pluggar
och pratar.
Motet med
studenterna ar
formanga av
barneniRyd
ettmote med
enannan varld.

[[[1:14 1\ '@ Las mer om Goda grannar och INUG

Las mer om Goda grannar pa natet:
www.student.liu.se/godagrannar?l=sv

Las merom INUG engagemang:

petition av svensk historia, sager en tred-
je. Man kdnner sig delaktig och gor nagot
som betyder nagot, sdger en fjarde.

For studenterna i INUG ér solidarite-
ten en huvudsak.

— Det hir kan vi gora pd hemmaplan,
det kinns bra, siger Samuel Trennelius
och beréttar att INUG pé LiU ocksa stot-
tar skolor i Bolivia och Tanzania.

Idel solsken 6ver After School? Nja,
séger de bagge projektledarna.

— Det ar svért att locka de 4ldre elever-
na. Deras laxor dr mer tematiska, det kan
vara svarare att snabbt hjilpa till d4. De
har s& mycket annat for sig, sdger Cecilia
Bjorkhammer.

Ak 8-9 i Ryd har fatt komma med nir

det dr gymnasiedagar pa Linkopings uni-
versitet och det har varit uppskattat.

— Da brukar vi se till att studenterna
fran After School méter upp vid fika for
att forsoka finga upp dem, berittar
Marina Geijer.

Fran den hér varterminen har laxhjal-
pen utokats ocksa for 4-6:orna.

— Var forhoppning ar att de sedan inte
slutar med After School bara for att de
borjar sjuan.

Det kan vara lite vanskligt att leda lang-
variga studentprojekt — hur mycket fri-
tid studenterna har varierar och forr el-
ler senare tar de examen och forsvinner.

— Vi har haft turen att ha tre drivna och

www.inug.se/linkoping/vara-projekt/after-school

engagerade projektledare fran INUG i
rad. Det har betytt valdigt mycket, siager
Marina Geijer.

Det rader ingen idétorka nar det galler
framtiden.

- Vi skulle vilja jobba pa fler fronter.
Bland annat prova att organisera laxhjalp
ocksa for de vuxna. Ménga av barnens
foraldrar laser svenska eller studerar pa
ett eller annat sitt, vi tror det vore en in-
spiration om ocksa de kunde moéta stu-
denterna. Féraldrarna kan i sin tur mark-
nadsfora After School som nagot bra
hemma, sager Cecilia Bjorkhammer.

— Vi pratar ofta om en skola “mitt i
byn”. Vi ser ju gérna att den ses som en
knutpunkt och en métesplats for Ryd. P
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Samspel och egna ord

ger battre I6sningar an bannor

En pojke kommer till forskollararen och grater: "Anna slog mej!”
Vad gor man dé? Vi fragar de arbetslagsledare som sitter samlade
till tisdagsmote i Vardsberg tillsammans med forskolechefen
Annika Bladh. Sedan fem ér tillbaka arbetar alla forskolor

i omrddet pa ett gemensamt satt med konflikter bland barnen.

orr blev det en tillrattavisning
_Foch vi talade om varfor man
inte far sla, och sedan var det
klart. Numera blir det i stillet en dialog

och barnen far sjalva sitta ord pa hur de
tankte och gjorde.

Arbetsmodellen grundar sig i samspel
med barnen. Det borjade med att perso-
nalen uttryckte ett behov av st6d for kon-
flikthantering, berdttar Annika Bladh,
forskolechef i Askeby, Bankekind, Vards-
berg och Ortomta. Det ledde till att all

personal anvinde en studiedag till en
forelasning med Maria-Pia Gottberg,
som skrivit boken "Social och emotionell
traning for alla barn”. Hon beskriver ett
forhéllningssdtt helt annorlunda &n det
som sitter i ryggmérgen hos manga for-
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aldrar och anstillda i skola och barnom-
sorg, det tillrattavisande. Foreldsningen
foljdes av diskussioner kring boken och
pa den vagen ér det.

— Det dr fem ar sedan vi borjade jobba
sd hir, och det har verkligen givit resul-
tat, sager flera av arbetslagsledarna runt
bordet.

Vi atervéinder till den gratande pojken
som pekar pa Anna och siger "Hon slog
mej!”. Om han gar i nagon av forskolor-
na i Annika Bladhs omrade dr bade han
och Anna beredda pa ett samtal dar det
kommer fragor som

Hur kdnner du?

Hur ténker du?

Hur gjorde du?

— Det vi tror hiande kanske inte alls
hinde, siger Louise Lundén pa Angs-
stugan i Askeby. Bilden kan vara mer
komplicerad 4n vi forst sag.

Syftet med modellen ir att lotsa fram
barnen till att hitta egna l6sningar och
att fraimja deras utveckling till sjélv-
staindiga och kreativa individer. Det
handlar ocksd om att bekrifta varje
barns kénslor. Enligt modellen &r alla
kanslor tillatna, men man far inte bete
sig hur som helst.

Nina Johansson, Virdsbergs forskola,
berittar att fragorna far barnen att tinka
till och de vénjer sig vid att samtala om
det som hént. Fragorna inte bara sitter i
ryggraden pa personalen, utan &ven fast-
nat i barnen.

Det hinder att barn som brakar loser
konflikten pa egen hand med hjilp av att
fraga varandra “Hur tankte du nu?”. Det
ar ocksa ett av syftena att barnen ska fa
mojlighet att klara ut ldttare problem
sjalva.

— Det ér ibland som att det gar upp ett
ljus for den som berdttar, sédger Jenny
Risthammar fran Droppen i Bankekind.

Nér man sitter ord pa kénslorna kan
de bli littare att forstd. Den vuxne kan
lotsa vidare med fragor som Vad menar
du nu? Vad fick dig att gora som du gjor-
de? Hur kidndes det efterat? Hur kdnns
det nu? Vad kunde du ha gjort i stillet?
Vad kan du gora ndsta gdng du kdnner sa?

— Den dar fragan ”Vad kunde du ha
gjort i stallet” ar svar for barnen i borjan,
men s smaningom upptécker de att det
funkar, och att det gar mycket béttre, si-
ger Annika Bladh.

//4 Detvitrorhande
kanske inte alls
gjorde det. Bilden
kan vara mer
komplicerad

an vi forst sag.

Modellen fungerar pa alla barn, dven
de allra yngsta. Smébarnen visar mer
med handling 4n med ord, men nér per-
sonalen anvénder frégorna stannar bar-
nen upp i sin konflikt och gar in i samta-
let.

— Det blir inte lika djupa samtal som
med de dldre barnen, men man sar fron,
sidger Nina Johansson.

Jenny Risthammar beréttar om en si-
tuation dagen fore, da en grupp barn
spelade Fia med knuff. En flicka som
blev knuffad gjorde ett rollspel med sina
spelpjéser och anvénde flera av de fragor
som barnen lart sig.

Metoden dr bra, det dr alla 6verens om.
Men den kraver talamod och tid.

— Det tar ju ldngre tid att samtala sa hér
an att bara ge en tillrittavisning, siger
Malin Risthamma fran Vintergatan i
Askeby.

Resultaten efter fem ar med modellen
ar positiva. Personalen har listat flera i
kvalitetsredovisningen, bland andra

”Barnen hanterar olika konflikter batt-
re genom att lyssna och trosta varandra.
De respekterar varandra genom att kun-
na lyssna pé varandra och vinta pa sin

”Vi mérker att barnen inte blir lika ar-
ga och frustrerade efter en konflikt nar
modellen anvinds.

”Vi kan se att barnen samtalar mer
sjalva och forsoker kompromissa for att
hitta gemensamma l9sningar.

”Vihor ocksa att foraldrarna tycker att
det &r positivt”

Annika Bladh kan inte nog understry-
ka vikten av att all personal dr med:

Alla, verkligen alla, jobbar med den
héir modellen och det ér sjdlva fram-
gingsfaktorn. Vi anvédnder studiedagar
till att diskutera och dela med oss av er-
farenheter. Dessutom borjade allt med
att personalen uttryckte ett behov av ett
gemensamt forhallningssitt i i konflikt-
situationer.

Fragan till gruppen runt bordet &r
oundviklig:

Anvinder ni den hir modellen ocksa
ndr ni sjilva blir oense?

- Ja, faktiskt, sager Viola Lundberg som
arbetar pd Myrstacken i Bankekind. Inte
bara i var egen grupp, utan ocksa i for-
héllande till foréldrar, nér det behévs.

V|

Maria-Pia Gottberg: Social och emotio-
nell tréning for alla barn: en praktisk hand-
bok for skolan, férskolan och fordldrar.
Brain Books 2009 (senaste upplagan).
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Rast, roock &7&4:0
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Vuxenledd rastverksamhet ger bade lekgladje och trygghet

Pa Hjulsbroskolan svarar
fritidspersonalen for orga-
niserad rastverksambhet.
Vuxenledda grupplekar
som lockar barnen att
rora sig och leka ihop 6ver
alders- och kompisgéngs-
granser ger trygghet och
skapar samhorighet.

ellan négra hus pa Hjulsbro-
Mskolans skolgérd plockar fri-
tidspedagogen Mari Pregmo

fram négra bollar, r6da och bld band.
Det ar formiddagsrast och en hel hog
ungar flockas framfor henne.

— Jagarboll!

Hon drar reglerna och minuten efter ar
leken igang. Fler och fler barn kommer
till, som mest blir de ett femtiotal. En och
annan tréttnar och gor annat efter en
stund men de flesta haller i. Vilket inne-
bar tjugo minuters oavbrutet spring.

— Ettorna ar lite smé och sexéringarna
kan inte kasta boll, da kan det bli lite tjaf-
sigt. Men det dr kul nér sexorna dr med,
tar man en sexa blir man jétteglad, sahar:
Jaaaaaaaa!

Fyra par armar gar i luften. Andra-

klassarna Max, Lovisa, Ludvig och Tuva
pratar i munnen pd varandra och det
handlar om Hjulsbroskolans rastverk-
samhet.

— Fast jag ar inte alltid med, sdger Tuva.

— Men det &r jag, sdger Max.

— Man kan bli bra kompisar med and-
ra, sager Ludvig.

Lovisa haller med dem allihop: man
kan bade vara med och inte, man ldr
kidnna barn fran hela skolan. Det 4r inte
alltid man vet vad man ska gora pd ras-
ten, men nu vet man det.

Den vuxenledda rastverksamheten pa
Hjulsbroskolan startade 2010.

Med fritidshemmens formellt nya 13-
randeuppdrag i ryggen — att i forsta hand
komplettera skolan - satte fritidsperso-
nalen pa Hjulsbroskolan upp olika ut-
vecklingsomraden de ville arbeta vidare
med.

Rasterna blev ett.

- Vi vill att skolan ska ta tillvara var
speciella kompetens, siger Karin Hans-
son, som ér fritidspedagog.

P4 hostterminen kompletterades

c rastvardarnas vakande 6gon med rast-
1 alla fall fyra av veckans fem dagar pedagoger, som aktivt satte fart pa bar-

hander det négot kul, med start vid
hus Eken pa skolgarden. Jagarboll, Su-
perstar, Sandladan, Killerboll, Narnia,
Skatleken, Attackfotboll, Idoldatten,
Snappa vanten ... Klasserna far lamna
lekférslag och varje vecka sitter fritids-
personalen upp ett schema sa alla kan se
vad som véntar.

— Barnen vill ofta leka lekar de redan
kan och olika lekar blir populéra i perio-
der. Vi far ga en forsiktig balansgang nar
vi for in nagot nytt, siger Karin Hansson,
rastpedagog.

Hittills har det bara blivit ett riktigt
bottennapp, siger hon.

— Tipspromenad. Det gor vi nog aldrig
mer!

nen. Framfor allt genom genomténkta
grupplekar.

- Vuxenledd verksamhet, manga barn
i olika aldrar ska kunna vara med, kom-
ma och g utan att leken stors, den ska
innebara fysisk rorelse och eleverna ska
kunna paverka innehallet, summerar
Karin Hansson idéerna.

Idag har rastverksamheten sin egen
sida pa skolans webb. Dar finns mélen
sammanfattade, med tydliga kopplingar
till Lgr 11. Dar finns ocksa aktuell vecko-
planering sa foraldrarna kan se vad
som pagar.

Till premiéren av den regionala fritids-
hemsbiennalen vid Campus Norrkdping
nu i september ska Karin Hansson och
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hennes kollega Karolin Ostlund, ocksé
fritidspedagog, dela med sig av sina erfa-
renheter genom att hélla seminarier.

— Vi har sjélva inspirerats av fritidspe-
dagogen Olof Johansson, en eldsjil i
Jonkoping som lédnge arbetat med ras-
terna. Mycket av vart arbete bygger pa
hans tankar, siger Karin Hansson.

Det hdnder nagot med miljon nir barn
blandas tvars 6ver alders- och konsgran-
ser och har roligt tillsammans, konstate-
rar Bo Rogalin, bitridande rektor med
ansvar for fritidsverksamheten och
sjalv fritidspedagog. Det handlar om
trygghet.

- En rapport om antimobbnings-
program som Skolverket slappte i hostas

e

visade att det fanns nagra fa saker som
bevisligen motverkade mobbning och ut-
anforskap: narvarande vuxna och nagot
vettigt att gora, sdger han.

De gemensamma rastlekarna ger bra
tillfallen att bryta fasta grupperingar, uta-
gerande elever anpassar sig lattare nar en
hel grupp viljer att folja vissa regler. Och
det finns helt enkelt mindre tid till de-
struktiva infall, farre tillfillen att starta
konflikter.

Nu ténker Karin Hansson och Karolin
Ostlund ga vidare och berika rastverk-
samheten genom ett samarbete med
slojden.

— Vi funderar pa om inte barnen ska fa
tillverka olika slag gemensamt lekmate-
rial. Som stora tangrampussel, klossar,
satta krokar i rep och annat. Lekredskap
som de sjélva tillverkat tar de ansvar for
pd ett annat sétt, sager Karin Hansson.

Demokratisk fostran, inflytande och
en medvetenhet om ansvar finns alltid

1139 Alla bitar pa plats

Genomtéankt lek ger
struktur, skapar tillit och far
barnen att réra sig. Har kan
ochfaralla vara med och
de allra flesta vill ocksa.

med som en bas for rastaktiviteterna.

Sedan 2010 har rastverksamheten ut-
oOkats, idag finns den alla dagar utom
mandagar, d& fritidspersonalen maste
freda sin tid for planering.

— Alla barn ér vilkomna att delta i alla
aktiviteter, men vi ldgger upp veckan s
verksamheten 4r mer inriktad mot olika
aldersgrupper vid olika tillfallen, sager
Karin Hansson.

Det giller att bade fa med mellanstadie-
eleverna och de yngsta dir de entusias-
tiska andraklassarna inspirerar andra
barn att vara med.

— Det som gldder mig allra mest &r nar
barnen blir helt uppslukade av lekgladje.
Och nér jag ser att alla &r med pa samma
villkor. A

Om rastverksamhet och metoder mot mobbning

Hjulsbroskolan sammanfattar
sina mal med rastverksamheten pa
www.lekarkivet.se ar vart ett besdk
foralla som vill ha inspiration.

Skolverkets rapport 235/2011 "Utvdrdering av
metoder mot mobbning"visar att schemalagda rast-
vaktssystem som innebdr aktiviteter minskar mobb-
ningen bland pojkar med 20 procent, mobbning

bland flickor minskar med 25 procent.
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Barnen ar med nar férskolan fornyar larmi

Nyckelpigebarnen, 3-5 ar, pa forskolan Storgarden i
Skaggetorp har fatt allt lek- och larmaterial inom rackhall.
Det har gett barnen inflytande 6ver sin dag och gjort dem

mer sjdlvstandiga.

laroplanen for férskolan beslot per-

sonalen pa Nyckelpigan att skapa
genomtinkta larmiljoer, som inspirerar
barnen till lek och lirande.

Idiskussionerna runt den reviderade

— Vi ar fortfarande i bérjan av proces-
sen och maste vara beredda pa att gora
forandringar utifran barnens behov, tan-
kar och intressen, siger Lidia Posluk,
forskollérare.

Hittills har allt fungerat 6ver forvéantan.

Lokalerna anvinds mer strukturerat.
Inredningen ar anpassad till barnens
hojd. Allt som kan inspirera ligger ex-
ponerat i vantan pa deras lust och nyfi-
kenhet.

Parallellt med de pedagogiska tankar-
na om ldrmilj6er l6per arbetet med att ge
barnen okat inflytande 6ver sin dag.

- Barnen lér sig att bli mer sjélvstan-
diga och gora egna val. Milj6 och mate-
rial ligger till grund for deras inspiration.

Det finns inga begransningar for hur de
far anvdnda det material som finns.

Fantasin far floda, barnen tar upp var-
andras idéer och de som ér inne i ska-
pande lekar lamnas ifred.

- Vi avbryter inte lingre, inte ens for
mellis. Vi har istéllet en buffé, som bar-
nen kan ta av nér det passar dem, sdger
Annette Skoog, forskollarare, som till-
sammans med Lidia Posluk och kollegan
Ankie Bricer, barnskotare, utvecklat lar-
miljoerna.

Rummen har genom inredningen de-
lats av till mindre rum i rummen.

- Det ger forutsittningar for att bar-
nen skalanda i sin lek, séger Lidia Posluk.

En lashorna. En avdelning for pussel
och spel med bord och stolar. En skriv-
bank med papper och pennor med ett
alfabet i 6gonhojd. I en back ligger skrot-
grejer for tekniska upptickter, och bred-
vid stér en rejél vattenbalja. Natur- och

jon
miljo har sin plats, bygg- och lego sin.
I Ateljén, det senaste projektet, star

stafflierna klara och hiér finns allt upp-
tankligt som kan anvindas for skapande.

Barnen har fatt vara med, fitt bestim-
ma och stilla iordning.

De haller ocksa ordning och plockar
vant undan efter sig.

- Vi har varit noga med att involvera
dem i arbetet med ldrmiljéerna och att
lara dem att ta ansvar for allt material,
siger Lidia Posluk.

Nya barn introduceras i miljderna sa de
kommer underfund med vad de kan
anvéndas till.

— De flesta ér flersprakiga och méanga
kan inte svenska nar de kommer. For en
del 4r pedagogiska material helt nytt.

Ett genomtankt bruk av foton blir en
vég in i spréket och ger barnen en chans
att visa vad de vill.

— Var styrka ar att vi vagar prova nytt,
séger Lidia Posluk om utvecklingsarbetet
pé Nyckelpigan.

— Var svaghet att vi kan bli lite val iv-
riga. Det har hént att vi fatt backa for att
fa med oss barnen i processen. ‘
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l mennkas N
Wyd ddoelovidiar Vaija
Fullt 6s efter skoldagen for Backskolans elever

Backskolan satsade pa samlad skoldag med en fritidsklubb som fétt
ndstan alla eleverna stanna kvar i skolan for att gora roliga saker
tillsammans pa eftermiddagarna.

lubben ér en del av den stadsdels-

B satsning som Barn- och ung-

domsndmnden beslot att gora

2010-2011 och som involverar hela Back-
skolan.

Och pé innegardarna i Berga, dar mel-
lanstadieeleverna tidigare hingt sysslo-
16sa eller gjort bus, har det avgjort blivit
lugnare.

Barnen, de valjer istallet att idrotta, fota,
spela gitarr, satta upp musikal, fa extra
laxhjalp, sy, lara sig cheerleading eller ha
poesiverkstad, dka ut med Green Team
for att fiska, paddla kanot eller tréna agi-
lity med hundar. Bland annat, maste till-
liggas.

Med en forsta pott pé 1,5 miljoner fran
namnden ansvarar Maria Olausson, en
av skolans rektorer, tillsammans med fri-
tidsledarna Per-Eric Lindstrom och
Magdalena Eriksson for att ge eleverna
mer meningsfull fritid.

De har fatt ett stycke foreningssverige
att komma till invandrartata Berga. Back-
skolans elever har i sin tur fatt ge sig ut i
Linkdping med omnejd. De aker till
Ljungsbro for att simma, gar pa konstut-
stillningar, de har fatt se Ostgdtasltten
fran héstryggen eller gitt pa bio pé Elsas
hus.

Varje eftermiddag borjar fritidsklub-
bens medlemmar med att plocka ihop
frukt och macka som serveras under
kristallkronorna i Béackskolans matsal.
Ungefir 85 procent av skolans elever
(dk 4-6) deltar.

For varterminen fanns tjugo valbara
aktiviteter pa listan. Néstan alla dr igang
och fritidsklubben har minst fem aktivi-
teter parallellt varje dag.

Battre skolresultat,
positiva foraldra-
kontakter, mindre
skolgardsbrak tillhor
framlngangarna.

— Dessutom har vi borjat med lovakti-
viteter. Det har blivit vildigt uppskattat,
sager Per-Eric Lindstrom.

Eller som slojdlararen och musikalupp-
sittaren Anders Strelitsky formulerar
det:

- Det hér flyter pé otroligt bra.

Fritidsledarna har blivit nirmast proffs
pa att fa foreningar att engagera sig.

- Vi har vil samarbete med ett 15-tal,
beréttar Magdalena Eriksson.

— Och vi har fatt ett fantastiskt bemo-
tande, foreningarna ar valdigt generdsa
med att stalla upp, tilldgger Per-Eric Lind-
strom.

Att eleverna sjélva far vilja vad de vill
gora, innebdr inte att fritidsledarna inte
har sina ambitioner.

- Vivill fa blandade grupper och pa s&

satt forebygga konflikter. Tanken &r att
eleverna ska lara kdnna varandra, fa nya
kompisar och ldra sig samarbeta med
alla, sdger Per-Eric Lindstrom.

Friluftsverksamheten med Green Team
ger bra tillfalle till det. Bussen rymmer
bara sju elever sé det blir ett utvalt ging
som far dka med utflykterna.

Till exempel till Tannefors slussar for
att meta med Helena Rosén frin
Sportfiskarna. Av henne far de nya met-
spon — som de far ta med hem, bara en
sddan sak — och hjalp att fa reven pa plats
och majs pé kroken.

- Kallt, fragar hon och plirar pa grab-
barna.

— Ni lar er att kI er, trostar hon och
skrattar, det har jag gjort efter 60 ars fis-
kande ...

Inget napp idag, men nastan:

- Herregud, sag ni, den at upp majsen,
jag lovar, ropar Royman och far upp tem-
peraturen innan det blir dags for mellan-
mal.

Dé dr det varmare i syslojden.

— Det dr sé kul att fa jobba med en liten
grupp som verkligen &r intresserade, siger
Susanne Andersson som engagerats for
fritidsklubben efter att ha vikarierat p
Béckskolan.

Idag ar det fyra som syr. Hibo gor en
vaska och ett mobilfodral till sina stora-
systrar. Under pressfoten péa andra syma-
skiner i salen ligger kulpase och en kjol av
egen modell.

Maciej satsar stort och gor monster till
ett sommarlinne. Han har redan sytt byx-
or och en t-shirt, med monogram och sitt
namn.
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Nasta gang blir fiskelyckan battre! Helena Rosén peppar grabbarna att pa egen hand testa metspona i backen bakom Béck-
skolan. Pa skolans gard pagar ett videoprojekt. Genom Fritidsklubben far eleverna bland annat mota ett stycke foreningssverige.

- Hemma syr jag till Nalle, sdger han.
Bra trdning for en som bestdmt sig for att
jobba med design och mode.

- Bittre skolresultat, positiva fordldra-
kontakter, mindre skolgardsbrak tillhor
framgéngarna med fritidsklubben. For-
hoppningsvis kan vi dven bidra till ny-
rekrytering till foreningarna, sager Per-
Eric Lindstrém medan han 6ppnar dor-
ren till gymnastiksalen dir 14 elever re-
peterar musikalen Fantasia.

LA

Tre forestillningar ska det bli innan
terminen ar slut.

Och pé skolgérden diskuterar fotogrup-
pen hur de ska ha det med sin videofilm.

— Det 4r starka viljor, sidger Gabriella
Helmer, till vardags medialdrare pa
Anders Ljungstedts gymnasium.

— Men det dryéldigt kul att filma, sdger
6:e’klassaren E’a:;ﬁ och kollar resultatet av
inafpr orfﬁk inngn'det ar dags att for
klubﬁeg;ldtt sl@ igen for den har
mandagen. “_‘w—_‘.{' w . o j
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m Biickskolans fritidsklubb

Fritidsklubben pd Backskolan har samar-
bete med foljande lokala féreningar/organi-
sationer: Linkdpings kanotklubb, sportfiskar-
forbundet, Linkdpings Hundungdom, Jagare-
forbundet, Heda ridklubb, Roda korset, Nyk-
terhetsrorelsens scoutférbund, Ostergétlands
idrottsforbund, Aktiv Ungdom, Linkopings
skytteférening, Ljungsbro simhall och Passa-
gen.
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Ett forsoksprojekt med surf-
plattor for eleverna i sérskolan ar
pd gang.

Undersenare delenav majfattar
Barn- och ungdomsnamnden be-
slut om projektet och gar det ige-
nom blir det start under hdsten.

Eleverna kommer da att fa till-
gang till surfplattor och kan dar-
med anvdnda anpassade interak-
tiva program i skolarbetet.

- Forskningen har visat att
kompensatoriska ldaromedel, som

FORSOKSBALLONGEN

Surfplatta till fdrgkolan

surfplattor, fungerar sarskilt bra
for den har malgruppen och det
finns en mangd anpassade pro-
gram som kan underlatta ldran-
det. Det ger dem ocksa fler moj-
ligheter att kommunicera, sdger
Eva Torenfdlt Karlsson, sak-
kunnig for bland annat grundsar-
skolan.

Projektet ska enligt planerna
finansieras med utvecklingsme-
del.

Fritid(hew(-
biennal
| feptewber

Arbetet med att for forsta gang-
en arrangera en Fritidshemsbi-
ennal &r langt framskridet. Det
blir ett samarbete mellan Linko-
pings och Norrkdpings kommu-
ner samt Linkdpings universitet,
Campus Norrkdping. Datum for
biennalenarden 10september.

Nytt nitverk
for Fritidghew-
amba((adorer

Under hosten startar ett nytt
natverk for ambassadorer. Den-
na gang ar det fritidshemmen
som star i fokus. En ambassador
per skolenhet ar tankt att inga i
natverket. | likhet med natverken
for las- och skrivambassadorer
samt matematikambassadorer
blir grunden en studiecirkel fér
fortbildning och inspiration.

Learving
(tudie(
i (ven(ka

Linkopings projekt om Lear-
ning studies i matematik gar vi-
dare och uttkas ndsta ldsar med
svenska.

Syftet med projektet &r att
utveckla samarbetet mellan Ia-
rare och skapa mojligheter till
ett kontinuerligt ldrande fran
varandra.

-Vi ser ocksd att det &r ett bra
satt att 0ka det dmnesdidaktiska
kunnandet, sdger Ros-Marie
Johansson, projektchef pd ut-
bildningskontoret.

JessicaVesterlund leder pro-
jektet tillsammans med Anna-
Lena Varmon, Sprakpedago-
giskt Centrum, och Anja Thor-
sten, doktorand pa Forskar-
skolan, Jonkodpings Hogskola.

Anggdrd(skolang
Unaa elever
teftar datorer
wied pek(karm

Tvattakta kristallkrona i Bickskolans matsal.

Anggérdsskolan testar just nu tre
Classmate PC, bérbara datorer med
tryckkénsliga skarmar som ar sarskilt
utvecklade for att fungera foryngre
barn i skolmiljo.

Den kan pa ett enkelt satt forvand-
las till skrivplatta eller resas pa hog-
kant till en surfplatta. Den har ocksa
inbyggd och vridbar webbkamera.

— Datasalarna haller pd att for-
svinna och istéllet kommer fler bar-
bara datorer och surfplattor. Men
det maste finnas valmaojligheter och

olika tekniska I6sningar, under véaren
provar vi darfor de har kombinerade
datorerna/surfplattorna som ska ha
bade god funktionalitet och vara ro-
busta. Darefter gor vi en utvardering
for att avgora hur vi gar vidare, sdger
Magnus Vahlberg, sakkunnig i it-
fragor pa utbildningskontoret.






