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COPE vander sig till alla foraldrar med
barn i aldern 3 -12 ar.

COPE utvecklar foralderns féormaga:
att se barnets goda sidor
att 6ka barnets férmaga till egna goda
|osningar
att starka sin roll som foralder.

Kursen ar uppdelad pa atta
tillfallen och varije tillfalle ar tva timmar
langt.

Vid varje tillfalle visas korta filmavsnitt
som en utgangspunkt for samtal och
diskussioner om foraldraskap och barns
behov.

Under ledning av utbildade kursledare
samarbetar foraldrar for att finna 10s-
ningar pa vanliga utmaningar i féraldra-
rollen.

Ldsningar som foéraldrar sedan upp-
muntras prova i hemmet mellan kurstill-
fallena.

Kommentarer fran foraldrar:

. Jag har blivit sakrare i min foraldraroll.
. Jag har fatt ett storre talamod.

. Jag ar mer avslappnad i min roll som

foralder.

. Jag ar mer kritisk till min egen roll.

. Jag uppmarksammar det positiva —

forsoker bortse fran det negativa.

. Jag har fatt tips och idéer — bade fran

kursen och andra foraldrar.

. Det har varit vardefullt att traffa andra

foraldrar.

For information, kursstart, och plats om
COPE och andra familjeprogram:

Cathrine Aldenrud 070-522 85 05
eller 013-2063 18

E-post: férnamn.efternamn@linkoping.se

www.linkoping.se/familjeprogram

Nya kurser startar host och var

Anmalan kan ske pa www.linkoping.se/familjeprogram eller genom samordnarna.
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FAMILIEPROGRAM FAMILJIEPROGRAM

VARFOR SATSAR VI PA
FAMILJEPROGRAM | LINKOPING?

Enligt Statens Folkhalsoinstitut visar forsk-
ningen att foéraldrastoéd i form av olika fa-
miljeprogram gynnar barnens halsa.
Forskningen visar ocksa att formagan att
visa varme och satta granser gar att
utveckla. Det handlar alltsd om saker som
man kan lara sig.

Familjeprogrammen utgar fran olika verk-
samheter beroende pa i vilken alder bar-
net ar. BVC, éppna férskolan, familjecen-
traler och skolor ar de vanligaste platserna
dar foraldrar traffas och diskuterar om
foraldrarollen.

Erfarenheterna fran Linkoping ar att de
foraldrar som deltagit i de olika familje-
programmen har varit mycket néjda. For-
aldrarna framhaller nyttan av att fa tips
och idéer som gor dem sakrare och tryg-
gare i foraldrarollen och inte minst moétet

med andra foraldrar. - foraldragrupper for stod
och idéer

Konsten att vara foralder

Under 2010-2013 satsar regeringen extra
resurser for att utveckla och strukturera
foraldrastddet i Sverige och Linkdpings
kommun tar aktivt del av det arbetet

C7 Linkopings C7 Linkopings
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