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Inledning

Hosten 2015 kom kemikaliecentrums Vdgledning for kemikaliesmart for-
skola. Sedan dess har mdnga forskolor kommit igdng med arbetet. Men
vid utrensning av gammalt material dyker det sdkert upp fragor. Vad
ska vi leka och skapa med istdllet? Fungerar det verkligen bra att byta ut
plasttallrikarna mot glasporslin?

Problemen kring kemikalier i forskolan gér att Idsa om i vagledningen. |

den hdr broschyren fokuserar vi pd I18sningar och goda exempel. Den ar
tdnkt som inspiration och stod i arbetet med att gora férskolan kemika-
liesmart. Aven om man redan gjort manga &tgdrder, s& kan det vara gi-
vande att se hur andra gjort for att f& inspiration i det fortsatta arbetet.

Kapitelindelningarna ar gjorda utifran forskolans verksamheter och
pedagogik och knyter an till Idroplanens mal om utvecklande och ldaran-
de. Men mdnga bilder och tips passar egentligen pd fler stdllen. Bilderna
kommer fran forskolor i Stockholms stad och dr exempel pd olika idéer,
men det finns s& klart dven andra I6sningar som fungerar utmdarkt.

Kemikaliecentrum finns som stdd i arbetet for en kemikaliesmart forskola
och det gar utmadrkt att héra av sig till oss med frdgor och funderingar.
Vi jobbar dven med kemikaliekrav i stadens upphandlingar och bygg-
processer samt har kontakt med avtalsforvaltarna pé serviceférvalt-
ningen. Arbetet grundar sig i stadens kemikalieplan, ddr barnens vardag
dr ett prioriterat omrade.

Kemikaliecentrum,
Stockholm februari 2017

Besok gdrna var hemsida for mer information:
www.stockholm.se/kemikaliesmartforskola
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Kok och matplats

| koksskdpen

Glas, porslin, rostfritt, trd och gjutjarn &r bra material i
koket. Det ar dock viktigt att vara uppmaérksam pa produk-
ter av glas, sa att det inte gar flisor i exempelvis formar
och tillbringare.

Vilj girna stekbleck av rostfritt stal och stekpannor av
gjutjarn. Det finns numera lattviktsgjutjérn, vilket kan
vara praktiskt. Stekpannor i rostfritt stal och av kolstal ar
ocksé bra alternativ. Viss mat gér ocksa bra att steka i en
langpanna i ugnen istéllet for i stekpanna.

Ratt anvdndning

Det allra viktigaste ar att koksprodukterna anvénds till
vad de ir tinkta for, oavsett vad det dr for material. En
rostfri burk som det varit exempelvis skruvar i tidigare ska
inte ateranvindas for att ha mat i. En plastskal som ar av-
sedd for kalla sallader ska man inte héilla en varm soppa i.

Servis av porslin och glas

Personal pa forskolor som anvinder porslin och glas i
bespisningen dementerar myten om att det skulle vara
tyngre, slamrigare och ge mycket kras. De tycker ddremot

Har steks biffarna i gjutjdrnspannor och ldggs
sedan 6ver pa ldtta bleck av rostfritt stal.

att det fungerar mycket bra.

— Nu har vi haft vart lattviktsporslin i ett halvar och &r
fortfarande jattenojda. Det kinns latt, slamrar inte speci-
ellt mycket mer &n melamintallrikarna och inte en enda
tallrik har gétt sonder. Maten ser véldigt aptitlig ut pé vitt
porslin, sa det gor alla dnnu gladare, séger Liselotte Falk-
Johansson pa forskolan Oceanen.

L&t barnen bdra

Nér barnen étit klart kan de sjélva fa stdlla undan disken
pa en rullvagn eller direkt i en back for storkoksdiskma-
skin. Pa sa sétt lar sig barnen en god rutin samtidigt som
personalen slipper onddiga lyft.

Ndr barnen atit klart plockar de sjdlva undan sin
disk och stdller pd en rullvagn. Pa sa sdtt slipper
personalen onddiga lyft.




Skapa

Att skapa med sddant som barnen har hittat i naturen r
en klassiker. Kottar, pinnar, 16v, stenar och snickor ar bra
utgéngsmaterial for skapande. Tré, garn, papper och ull &r
andra klassiska material.

— Det ar virdefullt att barnen kan vara med och tillverka
sitt skapandematerial pé forskolan. Det bidrar till en
gemensam kénsla av stolthet och ansvar for sin miljo,
berittar Sara Lagerros som dr pedagogisk ledare vid
Ostermalms stadsdelsforvaltning.

Barnen kan éven skapa med mat. Torkad frukt, makaroner
och kryddor i olika former kan vara roliga att klistra pa
papper. Mjol och potatismjol kan anvindas till att géra
egna lekleror, klister och farger. Ténk bara pa att héllbar-
heten pé blandningarna inte &r sé lang.

Kemikaliesmart klister

Blanda 1,5 msk potatismjol med 1dl vatten och
vispa sd att det inte blir ndgra klumpar.

Varm upp 3 dl vatten tillsammans med O,5 dl
socker i en kastrull. Hdll i potatismjdlbland-
ningen.

Vispa och lat koka upp.

L&t svalna och hdll sedan upp i en burk.

Fingerfdrg till de minsta barnen

Blanda filmjolk och karamellfarg.
Hall upp pa ett fat.
Lat barnen mdla med hdnderna pd tjockt

papper.
Konstverken bor lackas om de ska sparas.

Fingerfdrg for dldre barn

Blanda 5 dl kallt vattnet med 2 msk potatismijal,
koka upp under omrdrning.

Lat det svalna och tillsatt farg: karamellfdrg,
kakao eller for de lite dldre barnen pulverfarg.
Lat barnen mala med hdnderna pd tjockt

papper.
Konstverken bor lackas om de ska sparas.



Trabitar, garn och ull ar klassiska material. Nedan
ndgra tovade pdaskkycklingar i en korg. Till vanster
trdd av gipsbindor och toarullar.




Lera ar kul! Vdlj en barnanpassad lera som dr ba-
serad pd bivax, vegetabiliska vaxer eller polyeten.
Anvand konstndrsleror sparsamt (kan innehalla bly)
och undvik PVYC-baserade leror.

Skyddsduk av bomull dr ett bra alternativ till vaxduk
som kan bestd av PVC. Dock behover de tvdttas of-

tare. Akrylatbelagda bomullsdukar dr ocksa ett bra

alternativ, som dessutom dr IGtta att torka av.







Leka hem och kok

Generellt kan man séga att textil 4r ett bra material, da det
dr l4tt att tvétta och gér att anvénda till mycket. Tyg-
stycken fran exempelvis uttjdnta kldder, lakan och hand-
dukar fungerar bra att dtervinna. Undvik dock ytterklader,
gardiner och mdbeltyger som kan vara behandlade med
exempelvis vattenavstdtande amnen och flamskyddsme-
del. Gamla yllefiltar kan vara behandlade med numera
forbjudna insektsgifter.

De sma keramikplattorna dr barnens mobiltelefoner.
Med sma bitar av tyg kan man exempelvis natta
ett radjur.




Tygdockor och tygmat kan med fordel hallas rena av barnen sjdlva. Lat dockorna f& bada ibland och skrubba
mordétterna i vasken, som sig bér. Hang sedan upp och Iat dem torka ordentligt.
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Billigt husgerdd

Det behover inte vara dyrt att fylla kdksskapen och bén-
karna med kemikaliesmarta husgerad. Tomma teburkar,
traskalar och gamla kaffekittlar fungerar utmaérkt.

Metallférpackningar

Anviénd och ateranviand gédrna metallféremal, men anviand
bara sddant som tidigare har anvints till mat eller ar
klassade som leksaker, och som inte har allt for ménga ar

pa nacken.







Konstruera

De kasserade leksakerna behdver inte alltid erséttas med
nya liknande varianter. Istéllet kan strukturen for leken
och tankesittet dndras. En sak kan anvéndas till ndgot
helt annat &n vad den é&r ténkt for. Barn 4r bra pa att hitta
pa saker som vuxna aldrig skulle komma pé. Att gora sin
forskola kemikaliesmart behover darfor inte betyda nyin-
kop av ménga nya och dyra leksaker.

.

Barn dr kreativa

Det ér dessutom roligt med saker som inte &r forutbe- Ovan: Lego &r av plast, men féretaget har bra kon-

stimda vad det &r. Det frimjar kreativiteten. Pappror troll pd sina produkter och plasten I&cker inte

kan malas i olika farger och anvéndas till att bade bygga kemikalier.

héstar och hus. Tygstycken i olika storlekar kan forvand-

las till mantlar, slojor eller kojtak. Gamla hyllplan kan bli Nedan: BId och gula trdklossar blir tillsammans
végar eller kulbanor. med négra sndckor en strand, med barnens fantasi.

Ateranvdnt material

Foréldrar och foretag i nirheten vill kanske skénka mate-
rial till forskolan. D4 &r det viktigt att f6lja de rekommen-
dationer som finns i végledningen och pé vér hemsida,
www.stockholm.se/kemikaliesmartforskola (pdf: Atervin-
ning och dteranvéndning).

Att Idgga torkad citrusfrukt pd ett ljusbord dr effekt-
fullt. Har delar frukten plats med I0v, pinnar, prismor
och annat smatt och gott.
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Ovan: Av kapplastavar eller andra pinnar kan man Ovan: Barnen forvandlar gamla hyllplan till lutande
bygga torn och bilbanor, men dven forma bokstda- banor f6r bilar och kulor.
ver eller avbilda siluetten frdn en kompis pa golvet.

Nedan: Av en trdstdllning och stora tygstycken kan
Nedan: Sex papproér och en skiva, vips har man en byggas bade slott och koja.
hdst att rida pa.




Rakna och mata

Att rdkna, mita och sortera farger ingér i forskolans peda-
gogiska arbete. Barnen kan sjilva skapa material som de
sedan kan anvénda. Det gar ocksa bra att samla material i

naturen.

Nedan: Mdta omkrets och avstand. Troligen dr dock

mdttbanden pa bilden gjorda av PVC.




Nyare metallférpackningar som det har varit mat i Att leka affdr dr ett sdtt att trdna matematik. Stenar
gar bra att leka och pyssla med. och glasspinnar fungerar bade som valuta och varor.




Musik, rorelse
och drama

Dans och rorelse

Dans och rorelse ér viktigt for barns utveckling och laran-
de och det kréver inte s& mycket avancerat material. Ga
pa lina pé ett rep som ligger pa golvet, sla kullerbyttor pa
en matta, finga ballonger och dansa med sjalar. Balansen
kan man exempelvis trina pa en rulle av papp.

Textilier

Anvind tvittbara utklddningskléder i textil, gérna av na-
turmaterial som bomull, linne och siden. Undvik konstla-
der, lader, skumgummi och plast. Trasor av gamla lakan,
klader och handdukar fungerar bra som stopppning for till
exempel képphéstar.
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Utevistelse

Att vara utomhus och andas frisk luft dr kemikaliesmart.
Man slipper kemikalier fran leksaker, mdbler och bygg-
material som annars kan finnas i1 inomhusluften. Anvéind
gérna ndrmiljon sd mycket det gar.

Att odla dr Iarorikt och gott

Odla géirna pa garden. Det behdvs ingen stor plats for
nagra smé land. Plantera fron inomhus i exempelvis
gamla mjolkartonger pa varen och plantera ut nir det blir
tillrackligt varmt. Det 4r bade roligt och lérorikt att plan-
tera, vattna och skorda.

— P4 hostkanten skordar vi bland annat 16k, értor, persilja
och andra kryddor. Vér kock anvénder det nér hon lagar
lunch. Barnen ar 6verfortjusta dver att fa dta det som de
har odlat, berittar Agneta Jannebro, forskolelirare pa Ost-
berga forskolor.

For den som inte har odlingsbar mark pa sin gard fung-
erar det fint att stélla dit nagra pallkragar av icke tryck-
impregnerat trd. De kan stéllas pa asfalt eller plattor och
sedan fyllas med jord.

Nedan: Anvdnd gdrna naturmaterial pd gdrden sé
langt det gadr. Det dr till exempel bdttre att anvdnda
stubbar dn bilddck for att gora balansbanor.




Utflykter ar uppskattade

Att ge sig ut i naturen dr en trivsam aktivitet. Har kan bar-
nen utveckla sin forstaelse for samband i naturen och sitt
kunnande om véxter och djur. Barn &r ofta intresserade av
djur och natur. Allt ifrén snigelskal till harpluttar kan vara
spannande att studera.

I naturen kan man dven trina pa rakning, farg och form.
Att méta trdd, gora bokstdver av pinnar och ordna stenar i
storleksordning ar bade roligt och ldrorikt.




Naturlek inne

Ett komplement till utevistelsen é&r att ta med sig naturen
in pé forskolan. Materialet dr dessutom billigt och oftast
kemikaliesmart. For det mesta &r det ocksa vackert och
kan fungera som inspiration i den skapande verksamhe-
ten. Naturmaterial kan dven ersitta utfasade plastproduk-
ter eftersom de inte nddvandigtvis behover erséttas med
nya liknande produkter. En 6dla, dinosaurie eller orm
kan till exempel goras av en torr pinne som barnen sétter
Ogon pa.

Naturen inte giftfri

Allt som kommer ifran naturen ar inte giftfritt. Hastkas-
tanjer innehéller exempelvis ett skadligt &mne och om

de plockas far personalen vara noggrann med att barnen
inte tuggar pa dem. Naturmaterial kan ockséd mogla om
det ligger inomhus, dér det &r varmt och fuktigt. Byt
dérfor ut det med jadmna mellanrum. Fér materialet torka
ordentligt sa &r det mindre risk for mogel och bakterietill-
véxt. Tvitta ocksa hdnderna ordentligt efter kontakt med
jordigt material for att undvika spridning av mégelsvam-
par och bakterier.

Bygg ett insektshotell och Iar barnen varfér bin och
humlor dr viktiga for oss alla.
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Skapa en naturruta i en ldngpanna. Skogar, 6knar
och stenlandskap kan byggas till leksaksdjuren.



Ovan: Kryddor kan bade doftas pd och pysslas med.

Nedan: Vad hander med krondrtskockor som far

ligga ett tag?




Mat

Ekologisk mat

Enligt Stockholms miljoprogram ska stadens maltider
besta av minst 50 procent ekologiska livsmedel &r 2020.
Genom att vilja ekologisk mat slipper man de bekdmp-
ningsmedel som kan finnas i konventionellt odlad mat.
Du bidrar ocksa till en béttre miljo dér maten produceras,
vilket gynnar ménniskor, djur och natur.

Ur kemikaliesynpunkt och miljonytta &r vissa livsmedel
viktigare att byta ut till ekologiska dn andra. Exempel pa
prioriterade varor dr kaffe, mejeriprodukter, kott, dpplen,
bananer, citrusfrukter, vindruvor och russin, potatis, 16k
och paprika.

Mer frukt och gront

Det behover inte bli dyrare for att man serverar en stor
del ekologisk mat. P& Vistra Soders forskolor servras
drygt 80 procent ekologiska livsmedel och det med
samma budget som tidigare

— Vi serverar tolv vegetariska rétter pa fyra veckor och
de ganger vi har kott ar det KRAV-maérkt kott, berdttar
Zeinab al-Mansour som arbetar som kock hér.

Pa Zeinabs arbetsplats lagar de all mat fran grunden och
anvéinder mycket linser, bonor och kikérter.

— Vi gbr mycket saser och mixar sé att det inte syns att
det dr exempelvis bonor, det gillar barnen.
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Barnen dr med

Barnen fér vara med i koket ibland och forskolan arbetar
mycket med maltidspedagogik.

— Om man moter barnen sa att de litar pa en sa litar de
ocksa pa maten, avslutar Zeinab al-Mansour.

Tips fran kockarna pd Véstra Séders forskolor

e Borjailiten skala och oka bit for bit.

e Tank att inget ar omajligt och stotta varandra.

* Alla kan goéra lite och lite blir mycket till slut.

¢ Investera i utbildningar for all personal pa for-
skolan sd att alla far kunskap och mer insikt.

* Bilda ett ndtverk for att kunna samverka i med-
och motgdng.

e Berdtta om vad ni gor sa att alla far veta - da ar
det svarare att backa i arbetet.

For recept och fler smarta mattips:
www.stockholm.se/smartakoket

Uppldgget viktigt

Hur man presenterar den fardiga maten &r ocksa av stor
betydelse for hur barnen éter. Genom att servera den pa
ett attraktivt och roligt sétt blir barnen mer nyfikna och
positivt instdllda. En smdrgas som ser ut som en gubbe
kanske slinker ner av bara farten.

Sociala medier

Att sprida fina bilder pa forskolans mat i sociala medier
kan ge positiva ringar pa vattnet.

— Jag tycker det ar kul att lagga upp bilder pa Instagram.
Det inspirerar andra kockar och jag far mycket respons.
Den storsta fordelen tycker jag ér nérheten till foréldrarna.
Jag blir inte ”osynlig”, berdttar Johanna Svensson pa
Fjéllklockans forskola.

Bilderna nedan kommer fran forskolan Fjallklockans
instagramkonto: polcirkeln.fjallklockan




Vila och skota

Madrasser och skotbdaddar

Byt helst inte ut era gamla PVC-6verdragna madrasser

och skotbiddar till nya likadana. V4ilj istéllet béttre pro-
dukter eller andra 16sningar for vilan. Det finns numera
ett flertal bra och miljomérkta madrasser pa marknaden.

En l4tt och tunn madrass ger en bra arbetsmiljé d& méanga
tunga lyft undviks. Det &r stor skillnad pa att lyfta tio
madrasser som véger tre kilo styck jamfort med om de
véger ett kilo. Den hér typen av madrass finns dven som
skotbordsmadrass.

Alternativ till madrasser

Det finns alternativ till klassiska vilmadrasser. Nagra ex-
empel dr badddmadrasser (finns dven ekologiska), hopvik-
ta tdcken, liggunderlag och “téltséngar”. P4 vissa forsko-
lor finns mdjlighet for barnen att sova ute i sina vagnar.

Tunna madrasser dr enkla att forvara och latta for
barnen att sjdlva ta fram.

Nytt avtal 2019

I skrivande stund (2017) finns inte madrasser/sovmate-
rial inom stadens avtalade sortiment for forskolemdbler.
Stadsdelarna far dérfor gora egna upphandlingar av
madrasser/sovmaterial tills nytt avtal dr pé plats. Nytt
avtal planeras till 2019.

Se gdrna information om konkreta kemikaliesmarta
inkopstips pa kemikaliecentrums hemsida:
www.stockholm.se/kemikaliesmartforskola

Liggunderlag av polyeten med vanliga tdcken pa
fungerar ocksd bra att vila pa.

Med de hdr staplingsbara sdngarna med hard-
plastram kommer man ifrdn skumgummit.

Den hdr typen av sdng dr ocksa staplingsbar och
fungerar som ett alternativ till madrass.



Mobler och mattor

Valj gdrna naturmaterial

Manga mattor hos leverantorerna av forskolemobler &r
gjorda av oljebaserade material som till exempel akryl
och polyester med olika sorters gummi pa undersidan. De
kan ocksé vara behandlade med exempelvis antistatiska
medel, smuts- och vattenavvisande &mnen och flam-
skyddsmedel.

Ull- eller bomullsmattor ar bra alternativ pa en forskola.
De blir inte statiska pad samma sétt som en syntetisk matta
och ér oftast obehandlade. Bomullsmattor gar dessutom
bra att tvitta i maskin. Dessvérre kan de vara lite svarare
att hitta och finns inte alltid hos de storsta leverantorerna.
Ett tips &r att d skicka ut en forfragan till alla leveran-
torer som ingar i mobelavtalet for att {4 bésta produkt.
Samma slags resonemang géller vid inkdp av exempelvis
soffor.

Stall frdgor

Det ar viktigt att stilla fragor till leverantérerna innan in-
k&p gors, for att undvika produkter med skadliga &mnen.
Det gér ocksa bra att kontakta oss pa kemikaliecentrum
for rad samt hjélp att tolka svar fran leverantorerna.

Kontakta oss:
kemikaliecentrum@stockholm.se

Ostoppade mobler av trd dr ett kemikaliesmart
alternativ, liksom trdgolv och mattor av bomull.




Kemikaliecentrum
stockholm.se/kemikaliesmartforskola
facebook.com/giftfrittstockholm
kemikaliecentrum@stockholm.se
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