Linkdping

Vardboende med kvallsmat

Matsedel vecka 16

Mandag 15/4

e Lunch Dillkétt serveras med potatis och gronsaker.
Dessert Blabarskram.

e Kuvallsmal Tunna pannkakor serveras med syilt.

Tisdag 16/4
e Lunch Kottfarssas serveras med spaghetti och gronsaker.
Dessert Kdrsbarssoppa.
e Kvallsmal Omelett serveras med svampstuvning.

Onsdag 17/4

e Lunch Ugnsstekt fisk serveras med citron- & dillsas, potatis och grénsaker.
Dessert Kanelstrosselkaka med vispad gradde.
e Kuvallsmal Bacon- och broccolipaj serveras med dressing och sallad.

Torsdag 18/4

e Lunch Korv stroganoff serveras med potatis och gronsaker.
Dessert Plattar med sylt.
e Kuvallsmal Koéttbullar serveras med graddsas, potatis och lingon.

Fredag 19/4

e Lunch Ugnsstekt kyckling serveras med potatisgratang och grénsaker.
Dessert Mangomousse.
e Kuvallsmal Potatismoussaka med kottfars.

Lordag 20/4

e Lunch Portergryta serveras med potatis, gelé och gronsaker.
Dessert Skogsbarspaj med vaniljsas.
e Kuvallsmal Kraftstromming serveras med potatis och skirat smor.

Sondag 21/4

e Lunch Flaskkarré serveras med graddsas, potatis, appelmos och gronsaker.
Dessert Krusbarskompott.
e Kuvallsmal Biffsas serveras med pasta.
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Mandag 22/4

e Lunch Kalops serveras med potatis, rodbetor och gronsaker.
Dessert Jordgubbskram.

e Kvallsmal Bakad potatis serveras med kycklingréra.

Tisdag 23/4

e Lunch Fiskpanett serveras med potatis, gurkmajonnés och gronsaker.
Dessert Nyponsoppa med vispad gradde.
e Kvallsmal Pyttipanna serveras med rédbetor.

Onsdag 24/4
e Lunch Klimatvanligare ugnsfars serveras med graddsas, potatis, lingonsylt och
gronsaker.
Dessert Citronfromage.
e Kuvallsmal Varmkorv med brod.

Torsdag 25/4

e Lunch Gulaschsoppa serveras med palagg.
Dessert Ostkaka med vispad gradde och sylt.
e Kuvallsmal Fiskbullar serveras med dillsds och potatis.

Fredag 26/4

e Lunch Kycklingkylett serveras med 0rtsas, ris och gronsaker.
Dessert Drottningmousse.
e Kvallsmal Potatis- och skinkgratang.

Lordag 27/4

e Lunch Farsbiff serveras med graddsas, potatis och gronsaker.
Dessert Rulltartestubbe.

e Kvallsmal Kramig laxsas serveras med pasta.

Sondag 28/4

e Lunch Ugnsstekt fisk serveras med vitvinssas, potatis och gronsaker.
Dessert Chokladpudding med vispad gradde.
e Kvallsmal Adelostgratinerad kassler serveras med potatis.
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Mandag 29/4

e Lunch Potatisbullar serveras med stekt flask, lingonsylt och gronsaker.
Dessert Appelkompott.
e Kvallsmal Crépes med svampfylining.

Tisdag 30/4 Valborgsmassoafton

e Lunch Grekisk farsbiff serveras med morotstzatziki, klyftpotatis och gronsaker.
Dessert Brylépudding.
e Kuvallsmal Omelett med rakstuvning.

Onsdag 1/5 1:a maj

e Lunch Kycklinglasagnette serveras med gronsaker.
Dessert Rabarberkaka med vispad gradde.
e Kvallsmal Flatrokt skinka med potatisgratang.

Torsdag 2/5

e Lunch Fisknuggets serveras med remouladséas, potatismos och gronsaker
Dessert Aprikoskompott.
e Kuvallsmal Broccolisoppa serveras med palagg.

Fredag 3/5

e Lunch Kottbullar serveras med stuvade makaroner och gronsaker.
Dessert Hallonkram.
e Kuvallsmal Korvlada med tomat serveras med potatismos.

Loérdag 4/5

e Lunch Helstekt flaskkotlettrad serveras med pepparsas, potatis och grénsaker.
Dessert Ananassoppa.
e Kuvallsmal Skinkfrestelse.

Soéndag 5/5

e Lunch Kalpudding serveras med graddsas, potatis, lingonsylt och gronsaker.
Dessert Fruktsallad med vispad gradde.
e Kuvallsmal Fisk a la Ljungsbro serveras med potatis.
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Mandag 6/5

e Lunch Isterband serveras med stuvad potatis och rodbetor.
Dessert Paronkram.
e Kuvallsmal Morotshiff serveras med ortgraddsas och potatis.

Tisdag 7/5

e Lunch Baconsas serveras med pasta och gronsaker.
Dessert Citrussoppa.
e Kuvallsmal Chili con carne serveras med ris och graddfil.

Onsdag 8/5

e Lunch Laxfarsbiff serveras med kall dillsas, potatis och gronsaker.
Dessert Kladdkaka med vispad gradde.
e Kuvallsmal Blomkal- och broccoligratang serveras med potatis.

Torsdag 9/5 Kristi Himmelsfardsdag

e Lunch Vildsvinsgryta serveras med potatis, gelé och gronsaker.
Dessert Agglikérmousse.
e Kuvallsmal Kyckling serveras med BBQ-sas och klyftpotatis.

Fredag 10/5

e Lunch Pannbiff serveras med stekt l6k, brunsas, potatis och grénsaker.
Dessert Jordgubbskompott.
e Kvallsmal Tortellinigratang med ost och tomat.

Loérdag 11/5

e Lunch Pepparrotskott serveras med potatis och gronsaker.
Dessert Risgrynspudding med saftsas.
e Kvallsmal Fiskgratang a la Kéarna serveras med potatis.

Sondag 12/5

e Lunch Schnitzel serveras med bearnaisesas, ugnsrostad potatis och gronsaker.
Dessert Pannacotta.
e Kuvallsmal Crépes med kottfarsfylining.



