Ulrika Eriksson — Ridskolechef pa Smedstad
ridsportcenter

Ett ’Hej!” ar det forsta du mots av

Till sommaren oppnas Smedstad ridsportcenter — ett
av Sveriges modernaste ridsportcenter. Om fem ar vill
ridskolechefen Ulrika Eriksson att folk ska tanka
varme, trivsel, bra tranare, bra tavlingar och bra
ridskola nar de hor namnet Smedstad.

Visionen ir glasklar. Smedstad ska vara en traditionell
ridskola for nyborjare till avancerade ryttare, en
traningsarena dit ridklubbar i regionen &ker och tranar
for bra tranare, en tavlingsarena med gott renommé
och en naturlig métesplats for alla kommunens invanare. Har finns ocksa planer pa
att utveckla dagverksamhet inom Gron omsorg — dir personer som behover stod eller
pa annat sitt star utanfor den ordinarie arbetsmarknaden ska fa en meningsfull
sysselsattning.

e Vivill ocksa att huset ska anvdndas till manga aktiviteter, behover inte ha
ridankytning bara for att det dr ett stall. Hdr ska man kunna ldgga
konferenser och andra foretagsevent, sdager Ulrik Eriksson.

Vad mots jag av nar jag oppnar dorren till Smedstad?

Ett "Hej”. Du ska bli sedd och mottagen med viarme nar du kommer in i Smedstad.
Har har alla en plats.

e Ulrika betonar vikten av att se varandra. Att Smedstad ska prdglas av trivsel
och att alla ska kdnna sig vialkomna och behovda i stallet.

Jag tror pa manga vuxna i stallet, att unga far lara kinna andra foraldrar, att
aldersblanda. Det okar sidkerheten i stallet och respekten for medméanniskor okar.

Hippolog

Hon pratar fort och mycket, understryker orden med yviga gester och skrattar
mycket. Hon fyller vilket rum som helst med sin drivkraft, vilja, energi och tro pa sig
sjalv.

e Jag har alltid uppmuntrats av mina fordldrar att prova pad, att forsoka. Det
har jag med mig hemifrdan, att prova. Det dr sG man utvecklas, sdger hon.

Ulrika ar utbildad hippolog och har ridit sedan sexarsaldern men hon ar inte
uppvuxen i en hastfamilj. Ingen annan i familjen delar hennes passion foér djur och i
synnerhet histar. Sedan tidig dlder har hon gatt sin egen viag, med stodet hemifran
om att gora och bli vad hon vill.



I Smedstad ska hon jobba med det hon vill och gillar — hastar och manniskor. Som
ridskolechef har hon en administrativ roll som att placera elever i grupper men ocksa
att kora hastar till veterinaren.

e Ni kommer att fa se mig mocka ocksd men att undervisa, nej, det dr inte min
grej, sdger hon.

Fran borjan

Men det var inte sjalvklart for Ulrika att tacka ja till jobbet som ridskolechef pa
Smedstad nar hon fick forfragan.

e Jag sa nej tre gdnger for att min nuvarande tjdnst dr fantastisk, jag kdnner
mig inte riktigt klar ddar men samtidigt sG kommer sadana hdr chanser inte -
sd ofta sd jag sa ja till slut, sdger hon och fortsdtter:

e Mojligheten att bygga upp nagot fran borjan, en verksamhet. Det dar inte sa
mdnga stall som byggs och dar allt ar nytt. Jag far sy thop ndgot fran
borjan, det ar spannande. Kdnns jdtteroligt.

Haiasten som rehab

Hand i hand med ridskoleverksamheten i Smedstad kommer omsorgsdelen att ga.
Haga stall och omsorg, som driver Smedstad, har planer pa att utveckla
dagverksamhet i form av Gron Omsorg och eller Hoppa, for personer som star
utanfor arbetsmarknaden ges en meningsfull sysselsattning.

e Motala kommun dr en bra forebild, jag hoppas att Linkoping tar efter, sdger
Ulrika.

Bolaget vill ocks4 att region Ostergotland ska upptiicka att histen och ridning ér en
bra, trygg och individanpassad rehabiliteringsform sa att kommuninvanarna kan ges
den rehabmojligheten. Ulrika hanvisar till ett projekt som Dalarnas landsting har
gjort tillsammans med Neuroforbundet. Patienter med MS, stroke, ALS,
muskelsjukdomar och ryggmargsskador har gatt i ridterapi. Projektet likstiller 30
minuter pa hastryggen i skritt med 30 minuters promenad. For ndgon med nedsatt
rorelseformaga ar en promenad en omdojlighet men pa hastryggen far hen goda
forutsattningar for balans-, koordinations- och muskeltraning, da hasten utgor ett
rorligt underlag.

e Ridsporten dr den storsta sporten for funktionsnedsatta i Sverige. Darfor vill
vi synliggora och tillgdangliggora Smedstads omsorgsverksamhet.

Om fem ménader invigd Smedstad Ridsportcenter — i augusti 2016. Ulrika Eriksson
langtar tills att stalldorrarna oppnas, tills huset ar fyllt med djur och manniskor,
skratt, utveckling, nyfikenhet och vanskap.

e Jag vill skapa en bra kompiskultur i stallet. Lika villkor for alla oavsett vem
du an dar, vad du an dar.



Kortfakta

Om: Haga stall omsorg

Bildades ar 2015 och dgs av David Wenhov, Mats Andersson, Ulrika Eriksson
och Veronica Moller.

Ulrika Eriksson ar ridskolechef.

Veronica Moller ansvarar for omsorgsbiten och restaurangen.

Alla behdvs. Vi fyra har olika styrkor men gemensamt har vi kompetensen och
kunskapen. Vi brinner for djur och natur, sager Ulrika.

Las mer om Smedstad pa deras Facebooksida och om Haga stall och omsorg

pa deras hemsida.

Fakta om Ulrika Eriksson

Alder: 32 ar

Familj: Sambo, bonusdotter och hundarna Otto, tre
ar, och Ester, atta manader

Bor: Tuna Kungsgard vid Roxen, Ekdngen

Jobb: Ridskolechef och lantbrukare. "Ha, jag ar
bonde, har precis kopt en traktor. Vi ska odla

spannmal och ha far”.

Intresse: Djur och natur, vallar far med mina

hundar och bocker. "Jag laser mycket, laser allt

forutom krim”.

Text: Hanna Borglund — Lejonfastigheter
Bild: Privat



