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Varfor omsorg om miljon?

Alla utférare som har avtal med omsorgsnamnden och dldrendmnden skall jobba med omsorg
om miljén, for att uppna de sarskilda miljokrav, som galler for verksamheten.

Observera att i den enskilda arbetsplatsens avtal med Detta dr den sjunde utgavan av héftet omsorg om miljon.
omsorgs- eller dldrendimnden kan det finnas tillaigg/andra Det forsta hiftet lanserades 2003. P4 uppdrag av omsorgs-
miljokrav dn de som omsorg om miljon stiller. Omsorg namnden och dldrendimnden har verksamhetsstodet

om miljon &ar ett verksamhetsstod i miljoarbetet. Syftet omsorg om miljon utarbetat detta hifte i samarbete med
ar att utforare av omsorg ska arbeta strukturerat och Linkopings universitet tema milj6forandring.

effektivt med miljoforbattrande atgérder. Det giller bade
kommunala och privata utforare.

Haftet ar faktagranskat och uppdaterat av:
Fredrik Envall

Linkdpings universitet tema miljoforandring
Per Gyberg

Link&pings universitet tema miljéférandring

Héaftet ar sammanstéllt och verksamhetsanpassat av:
Lars Jonsson

Verksamhetschef LSS Funktionsstod, omsorg om miljon,
Linkdpings kommun \.
Berit Alvhed

Omsorg om miljon, Linképings kommun

Tryck: Enanders tryckeri.

Fragor om innehdllet i och anvandning av detta hafte:
Har du fragor om héftet dr du valkommen att kontakta:
Linkdpings kommun, omsorg om miljon
Rosenkélla, Edhaga gard

585 97 Linkoping

Tel: 013 — 880 65

mail: oom@linkoping.se
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Introduktion

Du haller nu i din hand ett verksamhetsstod for miljdarbete i din organisation. Men varfor ska

man jobba med miljo, eller hallbar utveckling, inom omsorgssektorn? Pa vilket satt &r det

relevant inom vart verksamhetsomrade?

Nir kiarnverksamheten bestar av daglig verksamhet pa till
exempel ett serviceboende kan kanske miljoarbete kdnnas
som en onddig belastning, en bisyssla. Men faktum ar att
en stor del av det vi gor, savil i vardagen som pa jobbet,
héanger samman med hur vi paverkar var milj6. I den har
nya versionen av omsorg om miljon har atgirderna delats
in i atgardsgrupper med tillhérande beskrivningar. Det har
gjorts for att forsoka belysa just detta pa ett tydligt sitt,
alltsa hur miljopéverkan hanger samman med det vi gor,
och hur vi kan minska var miljopaverkan genom att gora
saker pa ett lite annorlunda sétt.

Nagot, som ocksé ofta kommer pa tal, nar det giller miljo-
frdgor, ar ansvar. Vissa kanske kdnner att var och en,
inklusive verksamheter inom omsorgssektorn, har ett
visst ansvar att jobba med miljofragor eftersom det ror var
gemensamma jord, den planet vi vistas pd. Betraktat pa
det sittet dr inte miljofrdgor heller en bisyssla, utan ett
gemensamt ansvar, som delas av hela samhéllet. Ménga
rapporter pd senare ar har dock valt att istéllet for att
resonera kring ansvar, skifta fokus till méjligheterna med
att bedriva ett aktivt miljoarbete. Manga forskare, saval
som verksamhetsutovare, anser att de kan se att milj6-
arbetet ger fordelar i organisationer:

» Folk mar battre av att kunna ga till sin arbetsplats och
kénna att de pa ett eller annat satt bidrar till att géra
framtiden lite mera hallbar.

» Det gér att tillskansa sig affarsmassiga fordelar genom
ett aktivt hallbarhetsarbete.

» Miljdarbetet erbjuder en plattform for att integrera och
strukturera olika arbetsomraden eller funktioner till en
sammanhangande helhet.

» Miljéarbete bidrar inte séllan till ett understdd i att ha
kontroll pa sin verksamhet, vilket ofta leder till att
ytterligare mdjligheter dppnas upp.

Med denna introduktion hilsar vi dig vialkommen till
att arbeta med omsorg om miljon. Foérhoppningsvis
fungerar de nya gruppbeskrivningarna inspirerande och
tankevackande och gor det enklare att se hur det man gor i
sin verksamhet hianger ihop med de globala utmaningarna.



Valkommen till omsorg om miljon

Detta ar en ny version av verksamhetsstdédet omsorg om miljén. Det &r konstruerat for att

anvandas av utférare som skrivit avtal med omsorgsnadmnden och/eller &ldrendmnden i

Linkdpings kommun. Det finns bade privata och kommunala utférare. | avtalen med

omsorgsnamnden och dldrendmnden gdrs ingen skillnad mellan olika utférare vad géller

séarskilda miljékrav.

Grundtankarna med omsorg om miljén ar féljande:

» Miljdéarbetet skall préglas av enhetlighet &ven om alla
utférare inte jobbar med samma miljoatgarder.

» Miljdarbetet skall vara latt att forsta och arbeta med.

» Miljbarbetet skall vara Iatt att redovisa.

Béde bestillare och utforare skall kunna jamfora utfort
arbete med de krav, som stills i det avtal som man
gemensamt skrivit under. Omsorg om miljon ar uppbyggt
kring ett podngsystem, dir vissa atgirder ger fler podng
an andra. Detta beror helt enkelt pd att atgérderna ser
olika ut, och diirmed ger olika stor miljoeffekt. Atgirderna
med hogre poang ar lite mer omfattande och bedoms mer
effektfulla for miljon an &tgirderna med ldgre poang.
Verksamheten/arbetsplatsen som arbetar med omsorg om
miljon skall komma upp i 15 poang per ar.

Atgirdens poidng Ar markerad i innehallsforteckningen
och ldngst ned i hornet pa atgardssidan. I hiftet finns
atgirder som ar helt nya for i ar. Vissa atgarder har andrats.
Nagra atgarder har tagits bort. Alternativet egen atgiard
finns kvar. Dar kan ni formulera en egen tgird och skicka
in den for godkdnnande till omsorg om miljon. I haftet
finns ett underlag, som kan anvindas d& man formulerar
sin egen atgard.

Observera att i den enskilda arbetsplatsens avtal med
omsorgs- eller dldrendmnden kan det finnas tilldgg/andra
miljokrav 4n de som omsorg om miljon stéller. Det ar

darfor viktigt att veta vad som stéri avtalet for den specifika
arbetsplatsen. Vid omsorg om miljons revision kontrolleras

endast de krav, som omsorg om miljon stéller.

Om det finns fler 4n en utférare i "samma hus” ansvarar
utforaren med basansvar for att ett samarbete kring miljo-
arbetet kommer igdng. Om s& ej sker, ansvarar varje
utforare for att deras verksamhet arbetar efter ett eget
certifikat med valda atgirder. For att frimja samarbete
finns &tgérd nr 22: Samarbete mellan olika utforare.

Miljoatgarderna i haftet genomgar kontinuerlig analys.
Dérmed kan innehéllet &ndras pé grund av exempelvis nya
vetenskapliga ron. De erfarenheter, som framkommer i
arbetet med omsorg om miljon ute pd arbetsplatserna
ligger ocksa till grund for eventuella dndringar.

Det ar viktigt att dtgdrderna ger miljoeffektiva resultat.
Alla som praktiskt jobbar med atgérderna skall kdnna sig
motiverade och uppleva att deras arbete r meningsfullt.

Revision sker i oktober.
Sista dag for inskickande av revisionsblanketten anges

for det innevarande &ret. Nya &tgardval for innevarande ar
skall vara inskickade senast sista januari.



Bruksanvisning till omsorg om miljon

Haftet bestar av atgarder med tillhérande forklaringar. | haftet finns totalt 51 atgarder som ger
olika mycket poéang. Din verksamhet/arbetsplats skall infér det nya aret valja bland dessa
atgarder for att uppna minst 15 poang, och arbeta med dessa atgarder under det kommande

aret. Atgardspoangen for varje atgérd finner du langst ned i hérnet pa varje atgardssida. Alla

arbetsplatser ar skyldiga att hjalpa till med revisionen. Revisionsresultatet redovisas till

omsorgsndmnden och aldrendmnden av omsorg om miljon.

Varje arbetsplats véljer sina egna atgarder ur haftet
”Omsorg om miljon 2015 och tillsvidare” Atgérderna,
som valjs, ska sammanlagt fa ett poangvéarde pa minst
15 poang.

Ni kan behalla féregdende ars atgarder, om de finns
med i detta nya héfte. Observera att atgérdens krav och
innehall kan ha &ndrats, sa las igenom atgarden si att
ni vet vad som géller for atgarden 2015 och tills vidare.

Det ar viktigt att ni meddelar vilka atgarder ni arbetar
med kommande &r, A&ven om ni véljer att behalla
atgarder fran aret innan.

Om ni har ett forslag pa en atgérd, som inte finns med
i haftet, kontakta omsorg om miljén och diskuterar
férslaget.

Det ar givetvis tillatet att valja/att arbeta med atgarder
som totalt ger hégre poédng an de 15 som kravs.

Har féljer en beskrivning av hur arbetet kan ga till,

samt forklaringar till olika arbetsuppagifter:

. Presentera omsorg om miljén for all personal,

exempelvis vid ett personalméte.

. Lat alla fundera 6ver atgarderna och ge forslag och

synpunkter.

. Beratta att det behovs ett omsorg om miljé-ombud frén

varje arbetsplats. Ombudets uppgift &r att informera
arbetskamraterna pa arbetsplatsen om miljéarbetet,

samt representera sin arbetsplats vid miljétraffar och
informationstraffar, som omsorg om miljén inbjuder till.
Ombudets uppgift &r ocksa att skicka in vilka atgarder,
som arbetsplatsen valjer att jobba efter. Det &r dven
ombudets uppgift att upplysa arbetsplatsen om att
kontroll av att arbetsplatserna utfor sina atgarder
(revision) sker en gdng om &ret. Kontrollen sker internt
och kan se ut pa olika satt. Omsorg om miljé-ombudet
pa varje arbetsplats hjalper till med att utféra revisionen.
For att kunna delta pad omsorg om miljéns informations-
mdten, samt for att kunna genomféra revisionen, skall
ombudet kunna utnyttja minst tva arbetsdagar om aret.

. Personalgruppen behover kanske fundera péa de olika

uppdragen som omsorg om miljén innebér. De behéver
ocksa fundera 6ver vilka atgarder som &ar genomférbara
pé arbetsplatsen.

. Ta upp fragan vid nasta personalméte och utse omsorg

om milj6-ombud som fortsatter att jobba med vilka
atgarder verksamheten/arbetsplatsen skall vélja.

. Skicka/maila in namn, arbetsplats, adress,

telefonnummer och mejladress till ombuden:

Linkdpings kommun, omsorg om miljén
Rosenkalla, Edhaga gard

585 97 Linkdping

mail: oom@linkoping.se

. Omsorg om miljé-ombuden far information om hur

revisionen skall utféras innevarande &r innan revisionen
skall genomforas. Revisionen sker arligen under
oktober méanad.



Linkopings kommuns miljopolicy

Linképings kommuns miljopolicy ar utgadngspunkten for vart miljdarbete, och den ligger
till grund fér innehallet i omsorg om miljon. Tanken &r att policyn skall genomsyra
atgarderna och arbetet med omsorg om miljon.

Linképings kommun med bolag ska vara en forebild i miljoarbetet. Som Sveriges femte storsta kommun har
Linkoping ett stort ansvar for miljon. Kommunens service beror alla medborgare i Linképing. Det mesta som vi
arbetar med i kommunen &r offentligt och ska kunna granskas av andra. En viktig uppgift for Linképings kommun
ar darfor att vara en forebild for andra i miljoarbetet i Linkoping.

Var verksamhet ska bidra till att framja en héllbar utveckling ur ett ekologiskt, socialt och ekonomiskt perspektiv.
En ekologiskt hallbar utveckling bygger pa insikten om att naturen har ett skyddsvérde och att var ritt att forandra
och bruka den &r forenad med ett ansvar att forvalta naturen val.

Vi ska arbeta for en ekologiskt hallbar utveckling genom att:

» Ta miljé- och naturvardshansyn i vara beslut.

» Arbeta aktivt for att minska anvandningen av naturresurser och férebygga féroreningar.

» Kontinuerligt minska energianvéandningen och 6ka andelen férnyelsebar energi.

» Verka for ett miljdanpassat byggande.

» Medverka till att bevara den biologiska mangfalden i kommunen.

» Kontinuerligt 6ka miljdanpassningen av var upphandling.

» Med marginal uppfylla tillamplig miljélagstiftning och évriga krav.

» Engagera och utbilda samtliga medarbetare och fortroendevalda sa att vart arbete inom miljomradet
sténdigt férbattras och utvecklas.

» Informera och féra en dialog med kommuninvanare, medarbetare och andra intressenter om miljén.

Miljopolicyn antogs av Kommunfullmiktige februari 2001. Miljopolicyn giller for all verksamhet, oavsett om
verksamheten bedrivs av kommunala eller andra utférare. Miljopolicyn omfattar ocksd kommunens bolag.
Verksamheten i Linkopings kommun omfattar omsorg, utbildning, samhallsplanering, teknisk forsorjning, infra-
struktur, kollektivtrafik, mark- och fastighetsférvaltning, bostdder och arbetsomraden, kultur- och fritidsverk-

samhet och myndighetsutévning inom socialndmnden, miljondmnden, byggndmnden och tekniska nimnden.”

Policyn star att finna pa foljande hemsida: linkoping.se/Global/Milj%C3%B6%200ch%20h%C3%A4lsa/Gemen-
samt/Policyer%200ch%2oriktlinjer/Miljopolicy.pdf (hamtad 2014-06-25)

Vill man lasa mer om miljoarbetet i kommunen och vad som &r pa gdng rekommenderas féljande sidor:

linkoping.se/Miljo-halsa/

linkoping.se/miljokontoret (hdamtad 2014-06-25)
linkoping.se/Om-kommunen/Organisation/Miljo-och-samhallsbyggnadsforvaltningen/(hdmtad 2014-06-25)
linkoping.se/Om-kommunen/Organisation/Miljo-och-samhallsbyggnadsforvaltningen/Vara-loften-till-dig/Mil-
jo-halsa-och-livsmedel/ (2014-06-25)



Inkopsstrategier



Nagot det talats vildigt mycket om de senaste aren ar
globalisering. Det sdgs ofta att det finns olika typer av
globalisering, eller globaliseringsprocesser, sdsom politisk,
kulturell och ekonomisk globalisering. Den slags globa-
lisering, som det kanske syns och hors mest om &r den
ekonomiska globaliseringen. Nar ekonomi diskuteras ar det
ofta i termer av den globala ekonomin, dar transaktioner
genomfors i en stindigt 6kande hastighet. Huruvida den
globala ekonomin dr nagonting gott eller inte rader det dock
delade meningar om. Vissa pekar pa att mdnga manniskor
har fatt det materiellt sett battre, medan andra menar
att den ekonomiska globaliseringen leder till oréttvisor.
Somliga menar ocksd att den globala ekonomins upp-
byggnad och den internationella handeln oundvikligen
leder till allvarliga miljoproblem. Ett stindigt sokande
efter lagsta kostnad och hogsta vinst gor att aktorer pé den
globala marknaden tar genviagar som skadar miljo, djur och
ménniskor.

En annan sak som uppmirksammas ar att ju mer den
internationella handeln och tillvixten har okat, desto
mer har linder samarbetat med varandra och forhandlat
fram avtal inom exempelvis miljoomréadet. Det enda som
faktiskt kan konstateras ar att det inte finns négra definitiva
svar pa om den globala ekonomin ar god eller ond.

Vad som diremot &ar sikert ar att aktorer, genom den
globala ekonomin, har stor mgjlighet att paverka féretag och
stater i en mer héllbar riktning. Genom att vilja produkter
som har producerats miljomassigt och socialt acceptabelt
och undvika produkter som inte har det, har aktorer

Om du vill veta mer

stora mdjligheter att styra marknaden. Ett sdtt for en
kopare att gora det dr att vélja produkter som har certifierats
med en oberoende produktmarkning. Detta har blivit
populért. Ett tydligt exempel pa detta dr framgéngen for
Fairtrade, som 2013 okade sin forsédljning med 29 % i
Sverige. Har i Linkoping finns ett engagemang for etisk
konsumtion, vilket bland annat syns genom att Linképing
ar en sa kallad Fairtrade City. Det innebar att kommunen
lever upp till vissa kriterier for etisk upphandling, att det
ska finnas ett utbud av etiskt markta produkter i butiker
och pa arbetsplatser, samt att det stindigt arbetas med
informationsarbete om etisk handel. Ddarmed faller det sig
naturligt for verksamheter inom Linkopings kommun att
inrikta sina inkop mot Fairtrade och andra dylika rattvise-
och miljémarkta produkter.

En organisation som koper in en stérre mingd varor
samt har mojlighet att vélja certifierade produkter har
mojlighet att ge kinnbara aviryck pd marknaden. Genom att
utarbeta medvetna strategier for sina inkop kan man styra
producenter i en mer héllbar riktning. Om ett foretag,
som siljer produkter som tillverkats pa ett ohallbart sitt,
plotsligt tappar en stor andel av sin forsiljning, tvingas
foretaget att styra sin produktion i riktning mot ckad
héllbarhet om det ska kunna finnas kvar pa marknaden.
Det finns aven mer direkt ekonomiska vinster att hamta
for en organisation, som planerar sina inkop rent generellt.
Exempelvis kan medvetna inkopsstrategier innebéra att
riatt mangd livsmedelsprodukter kops in.

Bananas — dokumentarfilm av den svenska regissoren Fredrik Gertten. Handlar om hur arbetare pd bananplantager i

Nicaragua driver en rattsprocess mot sin arbetsgivare Dole, efter att manga lidit svara akommor efter Doles anvandande av

ett forbjudet bekdmpningsmedel. Filmen fick en uppfdljare med titeln Big Boys Gone Bananas, som behandlar hur Dole efter

Bananas premiér férsdkte stdmma Fredrik Gertten och hans filmbolag. Tvisten blev mycket uppmarksammad i svensk media.



Atgird nr 1

Ekologiska, KRAV- och Fairtrademarkta produkter

Beskrivning

Atgirden innefattar att 7 livsmedel/varor, som képs in
regelbundet till arbetsplatsen, skall vara KR AV-markta
eller ekologiskt markta samt Fairtrademérkta. Dessa 7
livsmedel/varor skall alltsd ersitta icke ekologiska, KRAV
- och Fairtrademaérkta livsmedel /varor.

Arbetsplatsen bestammer vilka varor som skall uppfylla
ovanstdende krav. Sedan kontrollerar arbetsplatsen att
produkterna finns att kdpa i ndrliggande butik eller dir
varor inhandlas till arbetsplatsen.

All personal — dven vikarier - maste informeras om pro-
dukterna och deras méirkning. En lista 6ver produkterna
som skall vara ekologiskt, KRAV - och Fairtrademarkta
skall finnas uppsatt.

Detta kontrolleras

» Visuell kontroll i skapen.

» Att en lista finns uppsatt med de varor som skall vara
ekologiska, KRAV - och Fairtrademarkta.

Visste du?

Fairtrade ir en oberoende produktmérkning. Vilj
Fairtrademarkta produkter och skapa forutsattningar for
odlare och anstillda i utvecklingsldnder att forbattra sina
arbets- och levnadsvillkor.

For en lista pa Fairtrade-/rattvisemarkta produkter, se:
http://fairtrade.se/produkter/produktdatabas/

Kalla: http://fairtrade.se/om-fairtrade/vad-ar-fairtrade/
Hamtad 2014-06-16

KRAV ir Sveriges mest kinda miljomarkning for mat.
KRAV-market visar att en vara dr producerad pé ekologisk
grund med extra hoga krav pa djuromsorg, hilsa, socialt
ansvar och klimatpéverkan.

Kalla: http://www.krav.se/krav-markningen
Hémtad: 2014-06-17
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Atgird nr 2

KRAV-markta och/eller narproducerade produkter

Beskrivning

10 livsmedel/varor som kops in regelbundet till
arbetsplatsen skall vara KRAV-markta och/eller
narproducerade. Dessa 10 livsmedel/varor skall alltsé
ersitta icke KRAV-markta och/eller narproducerade.

Bestidm vilka 10 produkter arbetsplatsen skall kopa in som
KRAV-mirkta/narproducerade. Eftersom narproducerat
ar lattare att fa tag pé nar det 4r sommar/host kan man i
den hir dtgiarden anpassa varorna efter sdsong, dvs. mer
KRAV-markt nar det ar svart att fa tag pa narproducerade

varor.

Omsorg om miljons definition av narproducerat ar:
Sluttillverkat och konsumentférpackat inom en radie

av 250 km fran Linkopings City. Vi 4r medvetna om att
ravarorna kan komma fran andra platser/orter i Sverige.

Svenska révaror rekommenderas.

» En lista 6ver varorna skall finnas synligt uppsatt.

» Varorna kan variera efter sdsong, s en uppdaterad
lista maste alltid finnas.

» All personal informeras om atgérden. Informera &ven
vikarier.

Detta kontrolleras

» Visuell kontroll i skapen.

» Att en lista p4 de 10 KRAV-mérkta/narproducerade
varorna finns uppsatt

Visste du?

Vad ar narproducerad mat?

Narproducerad mat ar mat som produceras, foradlas och
distribueras till konsumenter inom ett visst avgransat
omrade. Lokalproducerad mat ar ett synonymt begrepp.
Efterfragan pa sddan mat okar.

Bondens egen marknad ar en populir verksamhet som tar
fasta pa detta. Konceptet lanserades for snart tio ar sedan
i Sverige, och dnnu tidigare i USA och Storbritannien. Det
innebir att matproducenter frdn gdrdar inom en radie av
cirka 25 mil reser in till staden och siljer sina varor pa en
marknad dir.

Kalla: http://miljosmartmat.se/jordbruket/
Hémtad: 2014-06-23
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Atgird nr 3
KRAV-markta mejeriprodukter 50 %

Beskrivning

Minst hilften av alla féljande mejeriprodukter, som kops
in, skall vara KRAV-markta. Visste du?

» Mjélk
» Grédde
» Filmjolk/yoghurt

Ekologisk produktion syftar till att anvidnda natur-
resurser sdsom energi, mark och vatten pa ett langsiktigt

v

héllbart sitt. Djurens valfard ar mycket viktig, liksom ett
» Creme Fraiche/graddfil

» Ost

viarnande om biologisk méngfald. Det som framforallt

utmarker ekologisk produktion ar att kemiska produkter
sdsom bekdmpningsmedel och konstgddsel inte anvands
alls. Djuren som anvinds ska kunna bete sig sa naturligt

Detta kontrolleras

som moajligt.
» Visuell kontroll Ett utpraglat kretsloppstidnkande dr ocksa centralt i
ekologisk produktion, till exempel dter djuren i forsta hand
foder fran den egna girden och stallgédsel anvinds som
naring at akermarken. Ett viktigt syfte med den ekologiska
produktionen dr att bidra till att na de svenska miljo-
malen, sdsom giftfri milj6 och ett rikt odlingslandskap.

Kalla: http://www.jordbruksverket.se/amnesomraden/
miljoklimat/ekologiskproduktion/vadarekologiskprodukti
on.4.7850716f11cd786b52d80001021.html

Hamtad: 2014-06-17
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Atgird nr 4
KRAV-markta mejeriprodukter 100 %

Beskrivning

Alla f6ljande mejeriprodukter som kops in skall vara

» Mjélk
» Grédde
» Filmjolk/yoghurt

Vad utméarker KRAV-certifierad djurhalining?
Enligt KRAV sjélva ar det framst att djuren far ett gott liv,
kort och gott. Honorna far bada i riktig sand och ga ute

v

» Creme Fraiche/graddfil
» Ost

och spritta, korna far vara ute extra mycket och beta gris.
Alla djuren far dta KRAV-markt foder som till stor del
odlats pé den egna garden. Kraven pé god djuromsorg ar
hogre for KRAV an for djur i konventionell och EU-
ekologisk djurhallning.

Detta kontrolleras

» Visuell kontroll Nagot som sarskiljer KRAV extra mycket dr att bonden

som skoter gdrden méste arbeta planerat for att djuren ska
ha en god hilsa, till exempel far inte rutinmaéssigt forebyg-
gande behandling med till exempel avmaskningsmedel
forekomma.

Kailla: http://www.krav.se/djur
Héamtad: 2014-06-17
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Atgird nr 5

KRAV- och Fairtrademarkt kaffe 25 %

Beskrivning

25 % av det kaffe som kops in till arbetsplatsen skall vara
béde KRAV-markt och Fairtrademairkt. Det géller allt
kaffe, som serveras i allmédnna utrymmen. Atgirden giller
¢j brukares egna lagenheter. Kontrollera att ni har
mojlighet att kopa KRAV- och Fairtrademarkt kaffe i
butiken dar ni handlar varor och livsmedel, eller dirifran
ni bestiller ert kaffe. Den som bestiller mat kontrollerar
att det finns KRAV- och Fairtrademarkt kaffe att bestilla.

Det dr viktigt att alla pa arbetsplatsen ar informerade om
atgiarden. Informera dven vikarier.

Det skall alltid finnas tva kilo kaffe hemma” i lager.
Mirkningarna Utz och Rainforest Alliance gar ocksa bra.
Det som skiljer Fairtrade med 6vriga tvd markningar ar
att Fairtrade, utover det som Utz och Rainforest garan-
terar, dven garanterar ett minimipris samt en premie till
odlarna. Premien anvinds gemensamt av arbetarna till att
exempelvis bygga végar, skolor och sjukhus. Det lyfts ofta
fram som det unika med Fairtrademaérkt, och syftar till att
ge arbetarna béttre forutsittningar.

Detta kontrolleras

» Visuell kontroll

G pieby

Visste du?

Valj Fairtrade-markta produkter och skapa forutsétt-
ningar for odlare och anstéllda i laginkomstlander att
forbéttra sina arbets- och levnadsvillkor!

Odlare och anstillda far forbattrade ekonomiska villkor,
da Fairtrade innefattar kriterier for savil hogre 16ner som
for att minimipriset skall 6verstiga kostnaden for produk-
tion. Handelsavtal som skrivs med langsiktighet i &tanke
bidrar tillsammans med detta till en 6kad trygghet for
jordbrukare i laginkomstlander.

Fairtrades kriterier innefattar dven premier till investe-
ringar i lokalsamhaélle och verksamheten. Odlarna far
sjalva avgora hur de vill anvinda premien.

Barnarbete och diskriminering motverkas av Fairtrade,
samtidigt som Fairtrade bidrar till att fraimja demokrati,
organisationsratt samt miljohdnsyn i produktionen.

Kalla: http://fairtrade.se/om-fairtrade/vad-ar-fairtrade/
Hémtad: 2014-06-17
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o



9 pagbly

Atgird nr 6

KRAV- och Fairtrademarkt kaffe 50 % eller mer

Beskrivning

Minst halften av det kaffe som kops in till arbetsplatsen
skall vara bade KRAV- och Fairtrademarkt. Det giller allt
kaffe som serveras i allménna utrymmen pa arbetsplatsen.
Atgiirden giller ej i brukares egna ligenheter. Kontrollera
att ni har mojlighet att kopa KRAV- och Fairtrademarkt
kaffe i butiken dar ni handlar varor och livsmedel, eller
darifrén ni bestéller ert kaffe. Den som bestéller mat
kontrollerar att det finns KRAV- och Fairtrademarkt kaffe
att bestilla.

Det ar viktigt att alla pa arbetsplatsen ar informerade om
atgarden. Informera dven vikarier.

Det skall alltid finnas tva kilo kaffe hemma” i lager.
Mirkningarna Utz och Rainforest Alliance gér ocksa bra.
Det som skiljer Fairtrade mot 6vriga tvd markningar ar
att Fairtrade, utover det som Utz och Rainforest Alliance
garanterar, dven garanterar ett minimipris samt en
premie till odlarna. Premien anvénds gemensamt av
arbetarna till att exempelvis bygga végar, skolor och
sjukhus. Det lyfts ofta fram som det unika med
Fairtrademarkt, och syftar till att ge arbetarna battre
forutsattningar.

Detta kontrolleras

» Visuell kontroll

Visste du?

KRAV-markets mervarden i korthet:

KRAV, Sveriges mest kinda miljomarkning for
livsmedelsprodukter, ar en certifiering som garanterar

att varan producerats pa ekologisk grund och med mycket
hoga krav vad giller djuromsorg, hilsa, socialt ansvar
samt klimatpaverkan. KRAV kontrollerar alla produkter
som certifierats &tminstone en gang per ar. KRAV:s regler
ar dessutom mer ldngtgéende dn t.ex. EU:s minimiregler
for ekologisk produktion, bland annat vad géller
djuromsorg och klimatpaverkan.

Kalla: http://www.krav.se/krav-markningen
Hiamtad: 2014-06-17
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Atgird nr 7
KRAV- markt kaffe 100 %

Beskrivning

o

L pieby

Ko6p in KRAV-markt kaffe till arbetsplatsen. Det giller
allt kaffe som serveras i allminna utrymmen. Atgérden Visste du?
giller ej i brukares egna lagenheter. Kontrollera att ni har
mojlighet att kopa KRAV-markt kaffe i narliggande butik
eller i den butiken dir ni handlar era varor och livsmedel.
Ni, som bestéller mat, kontrollera att det finns KRAV-
markt kaffe att bestélla.

Det mesta kaffet vi dricker i Sverige odlas i Brasilien.
Pa 70 procent av de konventionella odlingarna anvands
mycket giftiga bekdmpningsmedel (parakvat,
endosulfan, lindan) som &r férbjudna i Sverige. Djur,

vatten och manniskor skadas av bekampningsmedlen.
Det dr viktigt att alla pa arbetsplatsen ar informerade

om atgarden. Informera dven vikarier. Dirfor ar KRAV-mirkt kaffe bittre

»  KRAV-markt kaffe ar odlat utan skadliga
bekdmpningsmedel

Det ska alltid finnas tv4 kilo kaffe hemma i lager.

» Konstgodsel &r inte tillatet

Detta kontrO"eraS » Ekologisk odling leder till mindre skogsskdvling och

mindre klimatpaverkan

» Visuell kontroll » Arbetarna far en battre halsa nér de slipper skador av

beka i del
» Att det finns KRAV-mérkt kaffe hemma i lager erampningsmede

» Barnarbete motarbetas, diskriminering eller
tvangsarbete &r forbjudet

» Produktionen ar kontrollerad av fristdende

certifieringsforetag

Kailla: http://www.krav.se/artikel/krav-markt-kaffe
Hamtad: 2014-08-28
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Atgird nr 8

Kontorsmaterial

Beskrivning

Kontorsmaterial som kops in till arbetsplatsen skall vara
miljomarkt eller miljoanpassat. Det finns ménga saker
man kan gora for att miljdanpassa kontoret, sa diskutera
tillsammans och anteckna en strategi/plan utifran vad ni
kommer fram till.

Foéljande eller minst 6 av féljande produkter skall vara
miljomarkta och/eller miljéanpassade:

» Kollegieblock

» Bladderblock

» Batterier

»  Whiteboardpennor

» Overstrykningspennor

» Bladderblockspennor

» LED- eller lagenergilampor

» Kopieringspapper (kravs miljddeklaration alt
miljémarkning)

» Kuvert (krévs miljddeklaration alt miljdmarkning)
» Lim - finns miljdmarkt och miljdanpassat

» Korrigering — t.ex. Tippex

Diskussion/samtal om hur olika férbrukningsvaror
anvinds pd arbetsplatsen. Still fragan om det “slangs i
onodan.” Angdende pennor rekommenderar vi stiftpennor,
som man fyller p& nya stift i d4 stiften tar slut, eller vanliga
blyertspennor i ofdrgat tra. Det finns miljovanliga
kulspets- och blyertspennor. Vart tips ar att man gar
igenom vilka pennor som finns pa arbetsplatsen, och
kanske tar ett samtal kring hur man anvénder pennorna

och om man ”ar ridd om” sina egna pennor. Kanske kan
miljomarkta pennor, som ar nigot dyrare, medfora att
man tar hand om pennorna béttre.

Andra tips for att miljoanpassa sitt kontor ar att dtervinna
tonerkasetter och blackpatroner, anvinda lagenergilampor

och att anvinda laddningsbara batterier till batteridrivna
produkter.

Detta kontrolleras

» Inspektion av varorna

Mer tips och information finns att séka pé natet.

Atgardspoang (1



Atgirdnr 9
Ersatt mejeriprodukter med havre-
eller sojaprodukter 50 %

Beskrivning

Hilften av de mejeriprodukter som kops in skall erséttas

med havre- och/eller sojaprodukter. Mer tips och information finns att s6ka pé nétet.

Foljande produkter ska ersattas:

» Mijblk ersatts av havre- alt. sojadryck
» Gradde ersétts av havre- alt. sojagradde
» Yoghurt och fil ersétts av havre- alt. sojayoghurt/-fil

Detta kontrolleras

» Visuell kontroll

Atgardspoang (1
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Atgird nr 10

Ersatt mejeriprodukter med havre-

eller sojaprodukter 100 %

Beskrivning

Samtliga mejeriprodukter som kops in ersitts med
havre- och/eller sojaprodukter.

Foljande produkter ska ersattas:
» Mijblk ersatts av havre- alt. sojadryck

» Gradde ersétts av havre- alt. sojagradde
» Yoghurt och fil ersétts av havre- alt. sojayoghurt/-fil

Detta kontrolleras

» Visuell kontroll

Mer tips och information finns att s6ka pé nétet.

Atgardspoang (2



Mat och miljo



Mat &ar ett av véra allra mest basala behov, men véira
nuvarande matvanor dr ocksd nagot som ger upphov till
olika problem. Sambandet mellan vad vi dter och hur det
paverkar miljon ar relativt val kartlagt. Livsmedelsverket
har i undersokningar kunnat konstatera att vi svenskar
konsumerar ungefir 800 kg mat och dryck per person och
ar. En omedelbar miljokonsekvens kopplat till detta ar att
vi slanger stora miangder mat. Mat som producerats till en
viss miljomaéssig kostnad. Dessutom bidrar det ytterligare
till miljoproblem, som har med avfall att gora (se atgards-
gruppen "Avfall” i detta hifte).

Olika slags mat paverkar ocksd miljon olika mycket. Det
ar faststdllt att ungefar en fjdrdedel av den klimatpaver-
kan som svenska hushall orsakar uppstar till foljd av ma-
ten vi dter. En stor del av denna klimat- och miljopaverkan
beror pa véar kottkonsumtion och pa den internationella
handeln med langviga transporter av mat. Darfor har
konsumenters och mer storskaliga aktérers val och
beteende stor betydelse for mgjligheterna att nd miljomalet
Begrinsad klimatpaverkan. Utvecklingen pekar dock
i motsatt riktning. Enligt Jordbruksverket okade den
svenska konsumtionen av kott med drygt 40 procent mel-
lan 1990-2012.

Kottkonsumtionens miljopaverkan harstammar framst
frdn djuruppfoédandet och djurhallningen. Framforallt
notkreaturs fodersmiltning orsakar mycket stora utslapp
av vaxthusgaser. Sjidlva djurhéllningen stir for nistan
20 procent av virldens viaxthusgasutslapp. Tillkommer
gor dven miljopaverkan till foljd av andrad mark-
anviandning, sdsom till exempel avverkning av regn-
skog for ny betesmark och ny odlingsmark for foder.
Detta bidrar bland annat till en avsevird minskning av
den biologiska méngfalden, forsurning av vattendrag
och erosion av mark. Dessutom innebédr en stindigt

Om du vill veta mer

okande avskogning dnnu mer koldioxidutslipp och en
forstarkt vaxthuseffekt, eftersom skog och i synnerhet
regnskog ar bra pa att binda koldioxid. Det gar &ven
at stora mangder vatten for kottproduktion, vilket
skapar andra allvarliga miljo- och hdlsoméssiga problem
hafte).
I och med den internationella handeln, ¢kar andelen

(se atgardsgruppen “Vattenresurser” i detta

kott fran andra delar av virlden i svenska livsmedels-
butiker. Detinnbér langvaga transporter avmat och ddrmed
okade koldioxidutslapp. Trots att svenskproducerat
ekologiskt kott ar pa frammarsch, och av de flesta anses
battre for miljon dn konventionellt och importerat kott,
har flera forskningsrapporter lyft fram att en totalt sett
minskad kottkonsumtion kan ge dnnu stérre miljovinster.

Kopplat till ldngvdga transporter av mat uppstir en
miljoproblematik i form av koldioxidutslapp. Det ar en
enkel atgird att dta mer sdsongsanpassad och lokalt
odlad mat. Det finns dven hilsoaspekter kopplade till vad
vi dter. Enligt Livsmedelsverket ar kott forvisso en viktig
jarnkilla och tillgodoser vart behov av protein, men sam-
tidigt finns ingen anledning att ur hélsosynpunkt dta sa
mycket kott som vi gor idag. En minskad kéttkonsumtion,
jamfort med idag, bidrar till ett antal positiva hilsoeffekter,
sdsom enreducerad risk attdrabbas avexempelvis tjock- och
andtarmscancer.

Saledes finns det tva enkla sitt att minska miljopaverkan
kopplat till det man dter - dta mindre kott och dta mer
sasongsanpassad lokalt producerad mat. Samtidigt kan
man kanske ma lite béttre pa kopet. Att genomfora sédana
atgdrder i en verksamhet, som omfattar mdnga manniskor
kan fa positiva effekter pd bade kort och lang sikt.
Framforallt kan det ge en sorts “ringar pa vattnet-effekt”
eftersom den globala ekonomin ar strukturerad pa ett visst
satt (se avsnittet "Inkopsstrategier” i detta hifte ).

Naturvardsverket — p& Naturvardsverkets hemsida (http://www.naturvardsverket.se) finns en méangd rapporter och dylikt som

handlar om sambandet mellan vad vi dter och dess miljopaverkan. Ett exempel &r den har rapporten:
http://www.naturvardsverket.se/Documents/publikationer6400/978-91-620-6456-3.pdf Hamtad: 2014-06-10

Birgitta Johansson (red., 2008). "Klimatfragan pa bordet”. En bok i serien "Formas fokuserar” som handlar om mat, miljé och

klimat. Gar att kopa i fysisk form eller att ladda ner gratis pé&: http://www.formas.se/Forskning/Formas-Publikationer/
Pocketbocker-Formas-fokuserar/KIliMATfragan-pa-bordet1/ Hamtad: 2014-06-24



Atgird nr 11

Servera narodlad/egenodlad eller
KRAV-markt maltid 1 gang/manad

Beskrivning

Luncher som tillagas och serveras centralt inom
arbetsplatsen skall vara baserade pa:

» Narproducerade varor
» Egenodlade varor

»  KRAV-maérkta varor

»  MSC-mérkt fisk

»  ASC-markt fisk och/eller skaldjur

Detta ska ske 1 ggr/manad.

Det gér aven bra att servera sidana maltider varje dag
i tva veckor under ett ar istéllet. Minst 5 varor, som
uppfyller ovan stéllda krav, skall finnas med som

ingredienser i méaltiden
Omsorg om miljons definition av ndrproducerat ar:

Sluttillverkat och konsumentférpackat inom en radie
av 250 km fran Linkopings city.

Detta kontrolleras

» Matsedel med markerade ingredienser

Visste du?

Att kdnna doften av ett nyplockat dpple, att fa paverka
vad som odlas, att veta mer om hur moroten eller biffen
produceras och att till och med fa se odlaren/uppfédaren i
Ogonen - det ar en stark 6nskan hos allt fler konsumenter

i Sverige. Faktum é&r att intresset for lokal mat fran det
svenska lantbruket aldrig varit storre. De viktigaste
orsakerna som anges for att kopa lokalt eller regionalt dr
att man vill framja kortare transporter, miljon, smaskalig

produktion och en levande landsbygd.

Kailla: http://www.Irf.se/Mat/Narproducerat/
Héamtad: 2014-06-17
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Atgird nr 12

Servera narodlad/egenodlad eller

KR AV-markt maltid 2 ganger/manad

Beskrivning

Luncher som tillagas och serveras centralt inom
arbetsplatsen skall vara baserade pa:

» Néarproducerade varor
» Egenodlade varor

»  KRAV-maérkta varor

» MSC-markt fisk

» ASC-maérkta fisk och/eller skaldjur

Detta ska ske 2 ggr/ménad.

Det gar dven bra att servera sidana méltider varje dag
i fyra veckor under ett &r istillet. Minst 5 varor, som
uppfyller ovan stéllda krav, skall finnas med som

ingredienser i maltiden
Omsorg om miljons definition av narproducerat ar:

Sluttillverkat och konsumentforpackat inom en radie
av 250 km fran Linkopings city.

Detta kontrolleras

» Matsedel med markerade ingredienser

Visste du?

Narproducerad mat kan vara bittre ur miljosynpunkt,
pé flera plan. Generellt sett krymper avstdndet mellan
producent och konsument, vilket leder till kortare
transporter. Maten behover inte &ka sé ldngt eller lastas
om och lagras i energikrédvande kylrum. Det dr dock inte
sjalvklart att narproducerad mat alltid ar battre om man
berdknar vixthusgasutsldpp och jamfor mellan
konventionellt odlad narproducerad mat och ekologisk
mat som transporterats langvéiga. Daremot finns det andra
fordelar med nirproducerat. Exempelvis far lokala bonder
uppskattning ansikte mot ansikte och battre betalt for sina
varor, och kan dirmed utveckla produktionen pa garden
vilket bidrar till 6kad mangfald i landskapet.

Kalla: http://miljosmartmat.se/jordbruket/
Hamtad: 2014-06-17

Atgardspoang (2



Atgird nr 13

Vegetarisk maltid 1 gang/vecka

Beskrivning

Bestdm en dag i veckan d& det lagas en gemensam
vegetarisk maltid till omsorgstagarna pa arbetsplatsen.
Det spelar ingen roll om det 4r samma veckodag varje
vecka eller olika dagar, sa lange den vegetariska méltiden
serveras en gang i veckan.

Gor en matlista

Gor en inkopslista.

Informera all personal, &ven vikarier, om atgarden.
Vegetarisk ar en maltid som ej innehaller kott, fisk,
fagel eller skaldjur.

Detta kontrolleras

» Visa matsedel

» Visa inkopslista som ett exempel

€l pieby

Visste du?

Det har skrivits manga rapporter som konstaterar att
kott ar det livsmedel som paverkar miljon allra mest.

Det dr mer an trafikens utslapp globalt. Trots detta 6kar
enligt Jordbruksverket den svenska kéttkonsumtionen
standigt, och dven om kott ar rikt pé jarn och protein finns
det enligt Livsmedelsverket inga skil ur hdlsosynpunkt att
ata sd mycket kott som vi gor idag. Tvartom okar en hog
kottkonsumtion risken for olika sjukdomar, bl.a. tjock-
och dndtarmscancer. Darmed finns det flera skil att dta
lite mindre kott dn vi i genomsnitt gor i Sverige idag, av
séval miljo- som halsoskal.

Kailla: http://www.naturvardsverket.se/Documents
/publikationer6400/978-91-620-6456-3.pdf
Hémtad: 2014-06-17
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Atgird nr 14

Vegetarisk maltid 2 ganger/vecka

Beskrivning

Bestdm tva dagar i veckan da det lagas en gemensam
vegetarisk méltid till omsorgstagarna pa arbetsplatsen

— antingen alltid samma veckodagar eller alternera mellan
veckans olika dagar.

Gor en matlista

Gor en inkopslista.

Informera all personal, 4ven vikarier, om atgarden.
Vegetarisk dr en méltid som ej innehéller kétt, fisk,
fagel eller skaldjur.

Detta kontrolleras

» Visa matsedel och vilka veckodagar som
ar "vegetariska”

» Visa inkopslista som ett exempel

Visste du?

Forutom att &ta mindre kott 6verlag finns flera sitt att
ata kott lite smartare. Till exempel kan man ita lite
mindre kottbitar, vilja ekologiskt kott och svenskt
naturbeteskott samt se till att ta vara pa resterna

(alltsd inte slanga lika mycket som ménga gor idag).

Kailla: http://www.naturskyddsforeningen.se/vad-du-kan-
gora/gron-guide/5-satt-att-ata-dig-miljosmart
Héamtad: 2014-06-17
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Atgird nr 15

100 satt att radda maten

Beskrivning

Kop in boken "100 sitt att ridda maten” av Annica Triberg
och bilda en studiecirkel pa arbetsplatsen, som diskuterar
bokens innehall. Tre forandringar i hushéllet skall

genomforas efter studiecirkeln.

Bestdm dagar nér ni skall tréaffas.
Lis ett antal sidor i boken infor tréaffen.

Utse en gruppledare som ansvarar for traffarna.

Entriaff=ca1-1,5h.
Minst 4 traffar.

Detta kontrolleras

» Gruppens diskussioner och traffar ska finnas
dokumenterade.

» Att 3 forandringar har skett i hushallet efter
studiecirkelns genomfdrande.

Gl piebry

Visste du?

Nagra tips for att spara pa maten:

Avskuren graslok, gronkal, kronartskocka och sallad kan
forvaras i en tat plastpdse med nédgra droppar vatten for
att hindra uttorkning.

Blast fran till exempel betor kan anviandas i wok-ratter.

Gurka bor inte forvaras i sarskilt 1ag eller hog temperatur,
da den ar kanslig for detta.

Pepparrot gar utmarkt att frysa; det gar rentav enklast att
riva nir pepparroten ir frusen.

Tomat bor forvaras i rumstemperatur p.g.a. att den ar
kénslig for kyla.

Frukt och bar kan lagras i frys i ett ar eller mer. Ett tips ar
att frysa in frukt du inte hinner dta innan den blir déalig;
perfekt till smoothies.

Ar morétterna mjuka — ligg dem i vatten si aterfar de sin
spanst.

Kailla: http://slangintematen.se/wp-content/
uploads/2011/02/KfS_SIM-broschyr_2012.pdf
Héamtad: 2014-06-17
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Uppkomst och hantering av avfall har linge betraktats
som ett miljoproblem. Mot bakgrund av det har en méangd
styrmedel och regler tagits fram svdl inom EU som
Sverige. Detta har bland annat resulterat i att vildigt
lite avfall numera deponeras, dvs. gravs ner pd soptipp.
Deponering av avfall har ansetts problematiskt eftersom
det ger upphov till olika kemiska reaktioner nar olika
avfallstyper blandas. Kemiska d&mnen har lakats ut och
sipprat ner i grundvattnet och fororenat det. Dessutom har
deponering ansetts vara ett problem, eftersom det ar svart
att hitta nigonstans att faktiskt gora av alla sopor. I takt
med att avfallsmiangderna har ckat lavinartat under 1900-
och 2000-talet har EU tagit fram en sa kallad avfalls-
strategi. Den bygger pa:

. att minska uppkomsten av avfall pa olika satt
. att ateranvanda sa mycket material som majligt
. att &tervinna ravaror och material ur avfall

A ON =

. att energiutvinna exempelvis genom foérbrénning
i kraftvarmeverk
5. att deponera avfallet

Deponeringen ar dock numera hért reglerad satillvida att
en deponi méste uppfylla strikta krav pa utformningen.

Trots EU:s avfallsstrategi och arbetet med att minska och
hantera avfallet som uppkommer, fortsitter mingden
avfall, framforallt frdn hushall, att 6ka med flera procent
varje ar. Avfall Sverige uppskattar att vi sldnger ungefar
500 kg sopor per person och &ar. Det storsta miljo-
problemet som den stindiga avfallsokningen ger upphov
till, ar att vi forbrukar mer resurser, vilket i sin tur ger
upphov till andra miljoproblem. Vissa resurser kommer forr
eller senare att ta slut. Dessutom blir det allt svérare att ta

Om du vill veta mer

hand om den 6kande avfallsmidngden. Inte ens med energi-
utvinning och materialatervinning kan detta avhjilpas.
Trots rokgasrening ger energiutvinning upphov till utslapp
av féororenande dmnen och slaggprodukter. Det sker en si
kallad materialforlust vid materialatervinning (dvs. det ar
inte mojligt att gora en komplett dtervinning.)

Den enorma mingden avfall gor det mycket svért att
se till att allt omhéndertas pa ett miljomassigt ansvars-
fullt sétt. Det finns exempelvis dokumenterat att det har
bildats en hel 6 av plastsopor i Stilla Havet pd grund av
avfall som kastats i havet. Ett avfallsflode som okar
massivt ar elektronikavfall, eftersom vi anvander mer och
byter till nya elektroniska produkter allt oftare.

Sammantaget gor denna problematik att det dr mycket
viktigt att minska méngden avfall i samhillet drastiskt. Det
uttalas klart och tydligt i EU:s avfallsstrategi som Sverige
arbetar efter. Nagot som har uppméarksammats de senaste
aren ar mojligheterna att atervinna metaller och mineraler
som vi tidigare gravt ner i deponier, t.ex. elektronik-
produkter. En mobiltelefon kan till exempel innehélla fler
an 40 olika metaller och mineraler. Vi kan aven ta tillvara
de resurser som finns under marken, t.ex. uttjinta koppar-
kablar. Det kallas urban mining.

Att bade lyckas minska mangden avfall, samt omhanderta
det avfall som &dnd& uppkommer ar naturligtvis en stor
samhéllsutmaning. Men det finns ménga olika sétt att
direkt paverka utvecklingen p& omradet avfall, inte minst
som verksamhet inom kommunen. I detta hifte finns
ett antal atgirder ni kan vélja for att vara “mat-smarta”
(se aven atgardsgruppen "Mat & milj6” i detta hifte).

Birgitta Johansson (red., 2004). "Sopor hit och dit”- p& vinst och forlust. Formas Fokuserar. En bok som getts ut av Forsk-

ningsradet for miljo, areella naringar och samhallsbyggande, Formas. Den innehaller texter av arton forskare och experter

samt tre intressenter i avfallsbranschen, och belyser avfall ur en rad olika synvinklar. Lattlast och tankevackande.

Basel Action Network — En internationell icke-statlig organisation (NGO) baserad i USA som arbetar for att férhindra dumpning

av elektronikavfall fran rika lander till Idginkomstlander, samt att skapa ett ansvarsfullt omhandertagande av elektronikavfall.

De har sléppt ett flertal filmer och rapporter om amnet, vilka gar att finna pa hemsidan.

http://www.ban.org/ Hamtad: 2014-06-10

Linkdpings universitet — avdelningen for industriell miljéteknik driver flera projekt inom ”“urban mining”. Det finns flera

reportage och dylikt pa universitetets hemsida, till exempel féljande: http://www.liu.se/forskning/reportage/gruvorna-vi-glomt-

bort?l=sv Hdmtad: 2014-06-10



91 piebiy

Atgird nr 16

Kompost

Beskrivning

En varmkompost finns pé arbetsplatsen. Den skall vara i
drift och fungera. Komposten skall vara sdker mot skade-
djur, t.ex. faglar och moss. Komposten ska vara i drift &ret

runt. Fraga hyresvirden om ni far inforskaffa en kompost.

Fréga dven om hyresvarden kan bidra ekonomiskt till
komposten eller delge kunskap om dess skotsel.

Anmalan om kompost ska goras till miljokontoret.
Blanketter finns att hdmta via internet.

Informera alla i personalgruppen om hur komposten skall
skotas. Utse en kompostansvarig person. Anpassa koket
med kérl som ar till for att samla kompostmaterial i.
Stromaterial och verktyg for kompostens skotsel bor
finnas i anslutning till komposten.

Detta kontrolleras

» Att det finns en fungerande kompost pa arbetsplatsen

Visste du?

Kompostering ar ett bra sitt att dterfora organiskt
material till jorden. Kompostmullen hgjer jordens goda
egenskaper och gor sa att vaxterna mar bra. Privathushall
kan enkelt bidra till en minskning av avfallsproblemen
genom att kompostera. Det minskar saval transporterna
som hanteringen av avfall, och dessutom minskar det d&ven
dina egna sopkostnader.

Mer tips och information finns att séka pé natet.

Atgardspoang (2
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Grona pasen och Grona linjen

Beskrivning Grona pasen

Grona pasen anviands i hushall och verksamheter dér en
mindre mangd matavfall uppkommer. Hushallet sorterar
sitt matavfall i grona pésar, som omhéndertas av

Tekniska verken och blir biogas. Det ar viktigt att alla
sopor sorteras i pasar — matavfall i Grona pasen och ovrigt
avfall i soppésen for 6vrigt hushallsavfall. Eftersom
arbetsplatserna inom aldre- och handikappomsorg ar
olika verksamheter finns det olika l6sningar p& hur Gréna
pasen ska/kan sorteras.

Kontakta Tekniska verken for att fa hjalp med att avgora
om det dr Grona pésen eller Grona linjen som ar aktuellt
for din/er arbetsplats. Ring till Tekniska verkens vixel pa
013-20 80 00. Beritta vad for slags verksamhet ni ar och
att ni vill komma igdng med att sortera hushéllsavfallet i
Grona pasen alt Grona linjen. Ni blir da vidarekopplade
till ratt person.

Beskrivning Grona linjen

I en verksamhet dar det uppkommer en storre mangd
matavfall, som till exempel i en restaurang, en servering,
ett stort lunchrum eller i en butik har Tekniska verken
tagit fram en 16sning som innebér att matavfallet

samlas upp direkt i ett storre kérl, antingen i pasar eller
ien innersick som fésts i kérlet. En bil pa en sarskild
tur, Grona linjen, kommer och hdmtar kirlet pa plats hos
respektive verksamhet for att sedan kora det direkt till
biogasanldggningen.

For att avgora om det dr Grona pasen eller Grona linjen
som &r aktuellt, samt fa hjdlp med att komma iging,
kontakta Tekniska verkens vixel pa 013-20 80 00, beritta

vad for slags verksamhet ni ar och att ni vill komma igang
med Grona pésen eller Grona linjen, for att bli
vidarekopplade till rétt person.

Kailla: http://www.tekniskaverken.se/avfall-atervinning/
foretag/linkoping/matavfall/index.xml
Hamtad: 2014-06-18

Detta kontrolleras

» Att hushéllsavfallet sorteras pa ratt satt och att det finns
grona soppasar "hemma” eller att verksamheten lagger
sitt koksavfall i karlet for "Grona linjen”, beroende pa
vilket alternativ som &r aktuellt.

Visste du?

Med en enkel vardagsinsats gor du miljonytta.
Narmare hilften av det som du slanger i soptunnan ar
matavfall. Sortering av matresterna i Grona pasen innebar
att sévil energin som néringen i maten tillvaratas, genom
att biogas produceras av matresterna. Biogas kan
anvandas till bade fordonsbransle och biogddsel. Den stora
miljomassiga fordelen med biogodsel ar att det kan ersitta
miljoskadligt konstgodsel i lantbruket.

Kailla: http://www.tekniskaverken.se/avfall-atervinning/
hushall/matavfall/index.xml
Hamtad: 2014-06-18
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Atgird nr 18

Kallsortering

Beskrivning

Kallsortering i alla kok pa arbetsplatsen med undantag for
privata kok. Flera arbetsplatser som killsorterar kan dela

atervinningsrum.
Med killsortering menas atervinning av exempelvis:

» Tidningspapper

» Pappersférpackningar

» Glas

» Metall

» Hardplast, mjukplast

» Milj6farligt avfall

» Batterier

» Elavfall

Observera att lakemedel skall lamnas till apoteket.
Diskussion bor tas hur det sorterade materialet kommer
till atervinningsstationen/miljostationen. Diskutera

giarna med fastighetsdagaren om ni tycker att
atervinningsrummet ska fordndras/forbéattras.

Detta kontrolleras

» Inspektion av sorteringen

Visste du?

Atervinning gor att du bade sparar energi och minskar din
klimatpaverkan, och aterfinns som ett viktigt steg i EU:s
strategi for att minska mangden miljoproblem kopplade
till avfall och avfallshantering. Nér révaror kan dtervinnas
kan stora miljovinster goras genom att en stor mangd
resurser sparas. Detta dé tillverkning av produkter kan
borja direkt i fabriken istéllet for till exempel i gruvan,
vilket minskar behovet av uttag av nya naturresurser och
darmed ocksa problemen kopplade till detta.

Exempelvis ger avfall frdn gruvor upphov till stora
miljoproblem, och dr mycket sviromhéndertaget, nagot
som alltsa kan minskas drastiskt genom en utékad
atervinning i samhallet.

Kalla: http://www.linkoping.se/Miljo-halsa/
Avfall-och-atervinning/
Hémtad: 2014-06-18
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Atgird nr 19
Loppmarknad

Beskrivning

En loppmarknad anordnas pa boendet — antingen en pa
varen eller en pa hosten. Minst 10 % av inkomsterna gar
till en milj6organisation t.ex. Naturskyddsforeningen.

Detta méste planeras:

» Insamling av prylar

» Vem tar emot prylar?

» Nar tas prylarna emot?
» Prissattning

» Ersattning till de som lamnar prylar eller sk&nker
man prylar till loppmarknaden?

» Nar ska loppmarknaden ga av stapeln?

» Vad gor vi med inkomsterna?

Detta kontrolleras

» Det skall finnas en skriftlig inbjudan som har skickats
ut till berérda.

» Dokumentation/bilder éver loppmarknadsdagarna

» Ett kvitto eller dylikt pa att angiven del eller mer av
inkomsterna skénkts till en miljdorganisation.

Visste du?

Ateranvandning av féoremal ir ett viktigt led i en mer
ekologiskt hallbar resurshushéllning. Jordens resurser ar
begriansade. Kan man minska nytillverkningen av “slit-
och-slang”-produkter till formén for ett dteranvindande
av befintliga produkter kommer bade material och energi
att kunna sparas, och pa s sétt bidra till att vi ror ossien
mer héllbar riktning.

Mer tips och information finns att s6ka pé nétet.

Atgardspoang (1
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Det péapekas ofta att kunskap ar det viktigaste medlet vi
har for att nd en mer héllbar utveckling. FN har till och
med gétt si 1angt som att konstatera att utbildning ar det
allra mest centrala styrmedlet 6verhuvudtaget for att styra
samhillet i en mer hallbar riktning. 2005-2014 utlyste FN
som utbildningsperiod for hallbar utveckling.

Naturen har ingen egen rost och miljéproblem uppstér till
foljd av saker som vi gor i samhaéllet. Darfor ar kunskap om
séval natur som samhalle en forutsattning for att forsta
miljoproblem. Med tanke pa den méingd information
som finns tillgénglig, ligger kanske termen informations-
samhélle nara till hands. Méngden information som
stiandigt omger oss pd sociala nitverk, i nyheterna och
reklambroschyrerna innebar dock att det inte alltid ar s&
latt att veta vad som ar ratt eller fel, hur garna man an vill
gora det som &r bast for miljon.

Ett nédrliggande exempel ar insektsgiftet DDT. Kort efter
lanseringen pd 1940-talet fick upphovsmannen Nobel-
priset i medicin for upptiackten. Varldens problem kopplade
till insekter, sdsom malariaspridningen, sag ut att vara till
anda. Malaria utrotades nistan helt i vissa omréaden. Men
det drojde inte lange forrdan det uppdagades att DDT var

Om du vill veta mer

ett miljogift med skadliga effekter pA manniskor, pa annat
djurliv &n myggorna, samt pa vegetation. DDT ar sedan
1970-talet forbjudet att anvinda i Sverige och forbud rader
i hela vastvirlden. Amnet anvindes alltsa i god tro, men
ny kunskap kunde pavisa oanade konsekvenser. Det hér
exemplet visar pé att kunskap kan vara svart pA manga sitt.
Det finns dessutom ménga sérintressen, som aktivt arbetar
med informationsspridning, samtidigt som det kommer ny

kunskap hela tiden.

Nagot som &r sdkert dr dock att kunskap kan vara
négonting gott, eftersom kunskap kan ge olika verktyg for
att forsta och tdnka kring vérlden och varfor saker ar sé
som de &dr. Nir det giller miljoproblemen dr detta mycket
viktigt. De far oss att ifragasatta hur vi forhaller oss till
var omvarld, var natur och till varandra. Kanske kan ny
kunskap och nya tankesétt gora att man betraktar viarlden
pa ett lite annat sitt, och borjar gora saker lite annorlunda?
I basta fall kan kunskap vara ett mycket viktigt verktyg for
att forsta och hantera miljoproblemen som finns idag, och
de problem som kommer att uppsté i framtiden.

Klas Sandell, Johan Ohman och Leif Ostman (2003), "Miljodidaktik: naturen, skolan och demokratin”. — En bok som handlar
om olika satt att ténka kring l&rande, kunskap och miljéproblem, och hur detta hanger ihop.

Bernt Gustavsson (2000). "Kunskapsfilosofi: tre kunskapsformer i historisk belysning”. — Popularvetenskaplig bok om kunskap
och vad det ar fér ndgonting, bade historiskt och idag.

Per Gyberg (2003), "Energi som kunskapsomrade — om praktik och diskurser i skolan.” En avhandling skriven av en forskare
vid Linkdpings Universitet. Den handlar om fragor kring kunskap med fokus pa hur energi som kunskapsomrade behandlas i
den svenska skolan.

Per Gyberg och Carl-Johan Rundgren (2013), "Tio skal att strunta i miljén: om varfor det &r sa svart att férandra vardagligt
beteende”. En liten, lattlast bok som de flesta nog kan kénna igen sig i. Den handlar om hur de flesta ménniskor kanner till att
vi star infér enorma miljoproblem, och hur det trots denna kunskap ar svart att andra sitt vardagliga beteende.

Serien "Larandets Idéhistoria” — En serie producerad av UR. Den kretsar kring larande och kunskap ur ett idéhistoriskt och
kunskapsteoretiskt perspektiv. Lattillganglig och intressant! Aterfinns p&: http://www.ur.se/Produkter/177221-Larandets-
idehistoria-Vad-ar-betyg. Hamtad 2014-06-09
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Atgird nr 20

Utbilda personalen i energibesparing

Beskrivning

Personalen utbildas under 1-2 timmar pa en eller flera
personalkonferenser. Utbildningen sker varje ar man har
dtgdrden och atminstone 50 % av personalen skall vara

narvarande.

Energi- och klimatrédgivarna i Linkdpings kommun kan
kontaktas for att boka datum och tid f6r utbildningen,

se http://www.linkoping.se/energi. Det gér dven bra att
ordna egna utbildningar med andra utbildare — att variera
frén ar till &r rekommenderas om man valjer atgirden

flera ar i rad.

Detta kontrolleras

» Naérvarolista inklusive datum da utbildningen &gde
rum skall finnas

» Information om hur manga som har deltagit i
férhallande till antalet anstallda pé arbetsplatsen

Visste du?

Energispartips till kéket fran Energimyndigheten:

Hall koll pa temperaturen i savil kylen som frysen. I kylen
lyder den allmédnna rekommendationen +5 grader och i
frysen -18 grader. Varje extra grad kallare okar energi-
anvandningen med drygt 5 procent.

Se till att ha koll pa energimérkningen om du ska kopa ny
kyl eller frys. Kylar och frysar i energiklass A+++ ar mest
energieffektiva.

Om du har lock pé kastrullen anvinder du bara en tredje-
del s& mycket energi som med locket av.

Nar du ska képa ny ugn sa titta pa energimarkning. Fran
ar 2015 utokas energimérkningen med ytterligare tre
A-klasser dar energiklass A+++ ar effektivast.

Koksflakten drar inte s mycket el, men energin som

gér at for att ersdtta den uppvarmda inomhusluften som
koksflakten drar ut ur huset kan vara mer an tio gdnger sa
stor. Fran &r 2015 far koksflaktar energimarkning sé att du
enkelt kan vilja energieffektivt.

Anvind vattenkokare nar du ska koka upp vatten. Det
sparar bade energi och tid. Nir du ska virma bara en kopp
vatten eller 1-2 matportioner 4r mikron ett bra alternativ.

Kailla: www.energimyndigheten.se/sv/Hushall/Tips-
pa-hur-du-spar-energi--/Matlagning-och-matforvaring/
Héamtad: 2014-06-18
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Atgird nr 21

Brukarmedverkan och anhorigmedverkan

Beskrivning

Alternativ 1

Brukarna diskuterar miljofrdgor med personalen pa
arbetsplatsen/boendet. Detta for att tillsammans skapa
kunskap om miljoproblem och varfor de ar viktiga att
forsoka hantera. Diskussionerna kan bygga pé de
miljoatgarder som arbetsplatsen jobbar efter, t.ex. inkop
av miljovéanliga stadprodukter, batterier, 1agenergilampor,
hygienartiklar, minskad vattenforbrukning osv. P4 s sitt
kan man skapa en konkret, sammanhaéllen bild av hur
miljoproblem hianger ihop med det vi gor i vardagen och
ivéra verksamheter.

Diskussionerna/motena skall protokollforas.
Kaéllsortering i fem privata lagenheter/hushall.

Om en daglig verksamhet viljer denna dtgard sa kan
man diskutera med brukarna hur de killsorterar i sina
hemmiljéer.

Alternativ 2

Anhoriga till omsorgstagare informeras om arbetsplatsens
arbete med omsorg om miljon. Information om hur
anhoriga kan hjilpa omsorgstagaren med inkop av miljo-
vanliga stadprodukter, batterier, 1dgenergilampor, hygien-
artiklar samt att anhoriga hjdlper till med killsortering.

Kaéllsortering i fem privata lagenheter/hushall.
Informationsmaterial/brev till anhoriga ska finnas.

Detta kontrolleras

» Protokollférda informationsméten eller arkiverade
informationsbrev.

» Kontroll av att kéllsortering genomférs hos 5 privata
- antingen genom personalens beréttelse eller visuell
inspektion.

Visste du?

I Link6ping péagér hela tiden arbetet for att utveckla
staden i riktning mot ett hallbart samhille, saval for
dagens som for framtidens Linképingsbor. Idag handlar
kommunens strategiska miljoarbete till stor del om att
forsoka gora Linkoping till en koldioxidneutral kommun,
vilket ar en tuff utmaning som kraver en stor omstallning.

Kailla: http://www.linkoping.se/Miljo-halsa/Hallbara-
Linkoping/
Hamtad: 2014-06-18
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Atgird nr 22

Samarbete mellan olika utforare

Beskrivning

Nir det finns olika utférare i samma hus t.ex. basansvar,
lunchservering, hemtjanst, fritid m.m. kan samarbete om
miljoarbete ske. Det kraver att alla utforare arbetar med
samma atgarder efter ett gemensamt certifikat.
Gemensamma moten, dar miljon diskuteras, skall
dokumenteras och protokollforas. Det skall finnas ett
omsorg om miljon-ombud frén varje utférare. Man ska
tydligt kunna se de olika ombudens ansvar for de olika
miljoatgarderna.

Detta kontrolleras

» Att det finns protokollférda moten.
» Att det finns namngivna ombud fran varje utforare.

» Uppdelningen av arbetet med de olika miljdatgarderna
skall framga klart och tydligt.

Visste du?

Samarbete over utférargranserna innebar att hela huset
jobbar efter samma miljomal och man utfor miljo-
atgarderna med gemensamma krafter. Losningar kan bli
effektivare och man kan dela pd kostnaderna.

Atgardspoang (2
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Elektricitet



“Det svenska samhéllet ar elberoende” — det slér Energi-
myndigheten fast pd sin hemsida. Mycket riktigt ar
elektricitet ndgot som genomsyraristortsetthelasamhallets
uppbyggnad. Elektricitetens primara anvindningsomrade
var uppvarmning och belysning. Idag anvinds den i
allt fran elvispar, tvittmaskiner och tag till globala
kommunikations- och 6vervakningssystem. Elen under-
lattar och strommar genom var vardag pa ett mycket
patagligt sitt. Hela den globala ekonomin med finansiella
transaktioner pa elektronisk vig, bygger pa tillgang till
elektricitet. Det ar sa vanligt att det &r latt att ta elektricitet
for givet.

All elanvindning har en paverkan pa miljon, men den ar
inte direkt orsakad av sjdlva anvdndningen utan uppstar
framst vid produktionen av el. Ett vattenkraftverk paverkar
det ekologiska systemet i den dlv dar kraftverket ar forlagt.
Ett kraftvirmeverk, dar sopor forbranns for att producera
el och fjarrvirme, sldpper ut olika miljopéverkande
amenen sdsom dioxiner. Utsldpp av sddana d&mnen och
partiklar kan dock delvis atgdrdas med reningsteknik.
El producerad av kiarnkraft ger upphov till stora miljo-
konsekvenser. Framforallt ndr uran bryts. Det foreligger
aven risker vid slutférvaring av uttjint karnbrinsle.
Aven foérnyelsebara energikillor, sisom el producerad av
solceller, har en miljopaverkan. Det gar bland annat &t
maénga sillsynta mineraler och metaller vid tillverkningen

av solceller.

Det finns ocksé en global dimension i miljoproblematiken
som elproduktion orsakar. Detta beror pd dmnen som ar
till synes harmlosa, namligen utsldpp av koldioxid och
andra si kallade vaxthusgaser. Trots att elektricitet som
produceras i Sverige till stor del baseras pa vattenkraft
och kédrnkraft med laga utsldpp av vaxthusgaser vid

Om du vill veta mer

sjilva elproduktionen, férsvinner inte denna problematik.
Det beror pa att elsystemen dr sammankopplade mellan
flera europeiska lander, dér en stor del av elen produceras i
kraftverk med hoga koldioxidutslapp.

Sammantagetinnebar detta att all produktion av elektricitet
medfor en miljopaverkan, om an olika stor beroende pa
produktionsmetod. Det som far allra storst effekt for
miljon ar alltsa ett minskande av samhillets totala energi-
anvandning.

De flesta dr Overens om att allra allvarligast dr klimat-
forandringarnas effekter. Energimyndigheten konstaterar
att eftersom dessa effekter ar diffusa och svéra att
se i nirtid, blir de uppmirksammade ldngsamt. Det
innebar att det kravs speciella insatser och atgarder for att
snabba pa en klimatanpassning av energisystemet och
darmed elsystemet. I egenskap av fastighetsigare, dgare av
energibolag och i rollen som informatér har kommuner
majligheter att vara padrivande genom att styra elanvind-
ningen pa olika satt. Olika verksamheter inom kommunen
har hér en viktig roll att spela, inte minst inom &dldrevard
och omsorgssektorn. Hir finns stora mojligheter att
minska anvdndningen av elektricitet i exempelvis service-
hus och boenden. Aven smi &tgirder, som att byta till
lagenergibelysning, kan fa en positiv miljéeffekt. En
minskad anvidndning av el i Sverige kan fa en global
paverkan. Elsystemet i Sverige ar sammankopplat med
det europeiska systemet. Till exempel kan svensk vatten-
kraftsproducerad el, med 1ag klimatpaverkan, exporteras
om elanviandningen i Sverige minskar. Ddrmed minskar
ockséa det totalabehovet av el med hog klimatpaverkan inom
det europeiska elsystemet. Man skulle kunna sdga att en
inbesparad kWh dr gratis, och faktiskt pa sikt kan ge positiva
effekter i form av minskad klimat- och miljopaverkan.

Mats Areskoug & Per Eliason (2012), "Energi for hallbar utveckling: Ett historiskt och naturvetenskapligt perspektiv”.

- En bok som vander sig till alla som &r intresserade av energi- och miljéfragor, behandlar energi ur ett naturvetenskapligt och

historiskt perspektiv.

http://www.energimyndigheten.se — P& Energimyndighetens hemsida finns mangder av nyheter, rapporter och informations-

material som relaterar till sdval elanvandning och produktion som energi mer generellt. Varje ar slapps rapporten Energilaget

som sammanstaller hur det ser ut i Sverige avseende energi. Rapporten finns att ladda ner gratis frdn hemsidan, tillsammans

med mycket annat gratismaterial.

http://www.naturvardsverket.se/Amnen/Energi/ - Naturvardsverket har en temasida for energi dar det finns mycket material

som behandlar miljdaspekter av energianvdndning, och hur det hanteras i samhéllet.



Atgird nr 23
Belysning A

Beskrivning

Energibesparande atgiarder gillande belysning innebér att
ni véljer en eller flera av foljande atgarder och genomfor:

» Byte av en lamparmatur till en LED-lamparmatur
» Byte av 3 ljuskéllor — till LED lampor

» Installation av timers pa 5 lampor

Detta kontrolleras

» Kontroll av att lampor/belysning ar utbytt enligt ovan

€2 pJebly

Visste du?

Sveriges riksdag har fattat beslut om att energianviand-
ningen i svenska bostiader och lokaler ska minska med

20 % fram till &r 2020 och med 50 % till ar 2050. For att
dessa mal ska vara mojliga att na kréavs energieffektivise-
ring inom hela byggsektorn, savil nybyggnation som om-
byggnation, det har Energimyndigheten slagit fast. For att
ha mojlighet att né dessa energieffektiviseringsmal kravs
alltsd saval stora riktade insatser som smé, mer vardagliga
handlingar sisom att byta till lagenergilampor och dylikt.

Kalla: http://www.energimyndigheten.se/Foretag/
Energieffektivt-byggande/Lokaler-och-flerbostadshus/
Aga/Samordning-av-energieffektivisering-i-byggnader/
Hamtad: 2014-06-18

Atgardspoang (1

o



¢ piebly

Atgird nr 24
Belysning B

Beskrivning

Energibesparande atgarder géllande belysning innebar
att ni viljer minst en av foljande &tgiarder och genomfor:

» Byte/byten av lysrérsarmaturer till T5-ror - galler for
korridorer, matsal eller stérre samlingsrum dar manga
armaturer byts ut.

» Installation av rérelsedetektor i trappuppgangar
och korridorer.

» Installation av ljusreglerande ljuskallor dvs. att
lampan lyser mindre eller inte alls desto ljusare det
blir i rummet.

Detta kontrolleras

» Kontroll av att lampor/belysning ar utbytt enligt ovan.

Visste du?

Majligheterna att minska elanvandningen genom byte
av belysningssystem dr mycket stora, enligt en
riksomfattande studie som gjorts av Energimyndigheten.
Av studien framgér att mer dn 63 procent av kontoren,

67 procent av idrottsanlidggningarna, 73 procent av
skolorna och hela 82 procent av sjukhusen har féraldrade
belysningssystem. Nar besparingspotentialen omvandlas
till kronor framgar att effekterna blir enorma. Om Sveriges
skolor skulle byta ut all gammal belysning skulle man
spara totalt nidstan 350 miljoner kronor per ar.

Det motsvarar 38 miljoner skolluncher under ett ar.

Killa: www.energimyndigheten.se/Global/Foretag/
Belysning/Nar_ljusnar_det_belysrapport_mailversion.pdf
Hémtad: 2014-06-18
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Atgird nr 25
Elforbrukning

Beskrivning

Med hjalp av elbolaget foljer man upp arbetsplatsens
elféorbrukning ménad for manad. Redovisning av
forbrukning och kostnader for elanvindning gors vid
fyra personalmoéten. Direfter utarbetas en plan for att
strategiskt arbeta med en stindig minskning av
elférbrukningen. Besparingsatgiarder antecknas och
sparas. Sedan arbetar man med dessa under aret for
att minska sin elfoérbrukning.

Det centrala i atgarden ar att ett 1angsiktigt, medvetet
"tank” kring verksamhetens elforbrukning etableras.
Viljs dtgiarden dven kommande verksamhetsar gar det
bra att fortsitta sitt strategiska arbete med att stindigt
minska elforbrukningen.

Detta kontrolleras

» Kontroll av att elen &r avlast varje méanad, och att det
verkar finnas en positiv langsiktig trend
(dvs. kontinuerligt sjunkande elférbrukning).

» Diskussion skall finnas antecknad fran fyra
personalmdten.

» En plan som dokumenterar det strategiska arbetet med
att minska elférbrukningen, innehallande de atgarder
som har satts in for att minska elanvandning.

» Det viktiga ar att visa ett langsiktigt och medvetet
“tank” kring sin elférbrukning!

Visste du?

Haffa energitjuvarna

Leta upp onddiga eltjuvar som kan finnas gomda hemma.
Vanliga storslukare &r till exempel gamla frysboxar,
overflodig belysning och dragiga fonster. Om det behovs
nya produkter ar det enkelt att hitta de energisnalaste
alternativen i Sverige pa Toptensverige.se

Med hjilp av en grenkontakt med egen strombrytare blir
det enkelt att stéinga av flera apparater samtidigt, sa att

ingen maskin stér och drar el i onodan.

En annan bra grej ar att vilja el markt med Bra Miljoval.
Da far du el fran sol, vatten och vind med minsta mojliga
miljopaverkan.

Kailla: http://www.naturskyddsforeningen.se/vad-du-kan-
gora/gron-guide/fem-satt-att-vara-miljosmart-hemma
Hamtad: 2014-06-18
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Atgird nr 26

LED-elljusstakar, -julgransbelysning, -ljusslingor

Beskrivning

Alla elljustakar, julgransbelysning och ljusslingor i de
gemensamma utrymmena ska bestd av LED-lampor. Om
man tycker det blir dyrt att kopa in LED-lampor till alla
ljusstakar etc. kan man gora sa att man anvénder firre
antal ljusstakar och har LED-belysning i de man anvan-
der. Tank pa att revisionen ar i oktober. Affarerna har
annu ej plockat fram juldekorationer. Se till att inhandla
LED-belysning aret innan, om det gér, alternativt
komplettera revisionen efter lampinkopen.

Detta kontrolleras

» Kontroll av att endast LED-lampor finns i elljustakar,
julgransbelysning och ljusslingor.

Visste du?

Energimyndigheten har traditionsenligt testat fonster-
stjarnor, ljusslingor och juldekorationer. Testet visar att
Energianvandningen ar 20 ginger hogre for den som
viljer glodlampor istéllet for LED-lampor i sin advents-
och julbelysning. Om en miljon hushall viljer LED-lampor
isin advents- och julbelysning sparar de tillsammans

ca 271 miljoner kilowattimmar fran férsta advent till
tjugondag Knut. Ar belysningen téind i 6 timmar per dygn,
istdllet for dygnet runt sdsom i testet, sparas ytterligare 10

miljoner kilowattimmar.

Killa: http://www.energimyndigheten.se/Hushall/
Testerresultat/Testresultat/Advents-och-julbelysning-2013/
Héamtad: 2014-06-18
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Transporter



Att transportsektorn idag ar ohallbar, ar svart att blunda
for. Fragan har fatt stor uppmarksamhet och varit féremal
for stundom hetsig debatt sedan miljofrdgorna pa allvar
fordes upp pé den politiska dagordningen under 1960-
talet. Inte minst politiskt har transportsektorn och dess
klimat- och miljépaverkan dterkommande varit féremal for
debatt. Nar man dgnar det en tanke eller tvad ar det enkelt att
forsté varfor. Privatbilismen har fullkomligen exploderat pé
valdigt kort tid. Méangden varor som transporteras via
fartyg, medelstora flyg och i lastbil har ocksd okat. Alla
som ndgon gang har dkt pd Autobahn vet hur det kinns att
befinna sig i samhéllets pulsdder, kryssandes bland en
aldrig sinande strom av lastbilar.

Enligt Naturvardsverket, som ansvarar for att samordna
en stor del av Sveriges miljoarbete, maste vi dndra vart
beteende och samhillsplanera smartare for att bygga
upp ett ldngsiktigt hallbart transportsystem. Ny, battre
teknik och energieffektivisering rar helt enkelt inte pa den
negativa miljo- och halsopéverkan som dagens transport-
system bidrar till. Det handlar bl.a. om koldioxidutslapp

Om du vill veta mer

fran forbranningsmotorer, utslapp av amnen som orsakar
forsurning och 6vergddning, utslapp av &mnen som skadar
manniskors hilsa osv. Ett stort behov finns alltsé att oka
andelen bilar som kors pa fornyelsebara branslen, samt
mangden elbilar istéllet for bensindrivna bilar. Vi behéver
ocksa, i betydligt hogre utstrackning, 6verga till kollektivt
resande. Enligt Naturvardsverket tyder det mesta pa att
inte ens detta racker.

Problemen med transportsektorn &r alltsé flertaliga, och
bidrar till bade lokala och globala miljoproblem. Nér det
géller transporter har man som enskild individ goda
mdjligheter att, med relativt sma medel, dndra sitt beteende
och saledes gora skillnad. I en verksamhet dar bilar ingar
kan man exempelvis byta ut bensindrivna bilar mot bio-
gasbilar eller lira sig att kora mer miljosmart genom
att planera sin korning. Linkoping har dessutom utnamnts
till arets cykelstad ar 2002, och traditionen av att cykla star
sig stark. Linkopings kommuns projekt Smarta resan”
handlar just om att reflektera kring sitt sétt att resa.

Smarta Resan — Ett sa kallat mobility management-projekt som drivs av Linkdpings kommun. Det syftar till att driva pa

omstallningen till ett mer hallbart resande inom Linkdpings kommun. http://www.linkoping.se/Miljo-halsa/Hallbara-Linkoping/

Vad-gor-Linkopings-kommun/Hallbara-resor/Smarta-resan/ Hamtad: 2014-06-09

Smarta Resan-bloggen — En blogg dar personerna bakom projektet Smarta Resan skriver, lagger upp bilder och delar med sig

av tips och annat. Bloggen finns som puff pa féljande hemsida www.linkoping.se/smartaresan. Hamtad: 2014-06-09

Malin Henriksson (2014), "Att resa réatt &r stort, att resa fritt ar stérre: kommunala planerares férestéllningar om héllbara resor.”

Avhandling frén Linkopings Universitet som handlar om hur kommunala planerare i en svensk kommun ténker kring hallbart

resande och hur en héllbar stad kan se ut.



Atgird nr 27
Elcykel

Beskrivning

Transporter inom jobbet sker med hjilp av elcykel istallet
for med bil. Giller ej for varutransporter, som kraver bil.
Elcykel kan inforskaffas hos cykelhandlare.

Detta kontrolleras

» Visuell kontroll av cyklar.

Visste du?

Elcykel ar ett fiffigt sdtt att ta sig runt utan att bidra till
miljoproblemen som nir man aker bil. Det som ar extra
bra med en elcykel dr att du dessutom slipper bli svettig,
till exempel av att trampa pé i en jobbig backe. Du kan
komma frisch till jobbet, métet eller affaren trots

att du cyklat!

I Linkoping pagar projektet “smarta resan” som handlar

om att utveckla en mer hallbar resvanekultur i Linkoping.

Kopplat till projektet drivs en blogg diar man kan lasa
matnyttigt om detta, pa foljande lank:
linkoping.se/smartaresan. Det finns en "puft” till bloggen
pa sidan. Himtad 2014-09-25

Mer tips och information finns att s6ka pé nétet.

Atgardspoang (2
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Atgird nr 28
Miljsbil

Beskrivning

Leasing av en miljobil som ersétter icke-miljobil. Denna

atgird innefattar inte biogasbil da det 4r en annan atgard.

Atgirden kan delas mellan arbetsplatser som anvinder/
utnyttjar bilen, forutsatt att det 4r den enda bilen som
arbetsplatsen anvénder.

Detta kontrolleras

» Att arbetsplatsen leasar en miljdbil.

» Arbetsplatsen maste kunna uppvisa ett dokument som
intygar att bilen &r en miljobil, utifrdn den miljobils-
definition som géller nationellt

» Visa bilen

» Korjournal dver tankningar

Visste du?

Miljobilsdefinitionen dndrades 1 januari 2013.

I praktiken innebér det att miljobilsdefinitionen blir
viktrelaterad, sa att tyngre bilar far ha hgre CO2 utslapp
an lattare bilar. Las mer har: http://www.miljofordon.se/
aktuellt/116-dessa-ar-miljoebil-2013

(hamtad 2014-06-18).
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Atgird nr 29
Miljobilar

Beskrivning

Leasing av tva eller flera miljobilar som ersétter icke-
miljobilar. Denna atgird innefattar inte biogasbil da det ar
en annan atgiard. Under vissa forutsattningar kan denna
atgird delas mellan tvé arbetsplatser. Hor av er till
omsorg om miljon for diskussion.

Detta kontrolleras

» Att arbetsplatsen leasar miljdbbilar

» Arbetsplatsen maste kunna uppvisa ett dokument
som intygar att bilarna &r miljobilar, utifran den
miljébilsdefinition som géller nationellt

» Visa bilarna

» Korjournaler dver tankningar

6¢ pJebly

Visste du?

Miljobilsdefinitionen dndrades 1 januari 2013.

I praktiken innebar det att miljobilsdefinitionen blir
viktrelaterad, sa att tyngre bilar far ha hgre CO2 utslapp
an lattare bilar.

Las mer hir: http://www.miljofordon.se/
aktuellt/116-dessa-ar-miljoebil-2013
Héamtad: 2014-06-18

Atgardspoang (2

o



o€ paebry

Atgird nr 30
Biogasbil

Beskrivning

Leasing av en bil som drivs med biogas, som ersétter en
bil som drivs med annat drivmedel. Fordonets bransle-
forbrukning méste till minst 50 % utgoéras av biogas.
Atgirden kan delas mellan arbetsplatser som anvinder/
utnyttjar bilen, forutsatt att det dr den enda bilen som
arbetsplatsen anvénder.

Detta kontrolleras

» Visa bilen

» Korjournal dver tankningar

Visste du?

Biogas ir ett 100 % fornybart fordonsbriansle som
produceras av organiskt material. Med biogas i tanken
minskar anvindningen av fossila branslen, och ddrmed
utslappen.Biogas har pé kort tid blivit ett alternativ till
bensin och diesel. Idag finns manga olika typer av
gasfordon pa marknaden, allt fran latta personbilar,
transportfordon, renhallningsfordon, tunga lastbilar och
bussar. Har i Linkoping till exempel, gar de flesta bussarna
pa biogas.

Kalla: http://www.svenskbiogas.se/sb/biogas/att-kora-
pa-biogas/
Hamtad: 2014-06-18
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Atgird nr 31
Biogasbilar

Beskrivning

Leasing av tva eller flera bilar som drivs med biogas, som
ersétter bilar som drivs med annat drivmedel. Fordonets
bransleférbrukning maste till minst 50 % utgoras av
biogas. Under vissa forutsattningar kan denna &tgéard
delas mellan tva arbetsplatser. Hor av er till omsorg om
miljon for diskussion.

Detta kontrolleras

» Visa bilen

» Korjournal dver tankningar

Visste du?

Biogas brukar kallas “koldioxidneutralt”, eftersom ingen
ny koldioxid tillfors atmosfaren av fordon som drivs med
biogas. I princip kors fordonen nadmligen pé solenergi, som
forst bundits i grona vixter och sa smaningom omvandlats
till biogas. Biogasen bidrar darmed inte till vixthus-
effekten och klimatforandringar, vilket gor biogas till det
drivmedel vi har idag med minst inverkan pa klimatet.

Biogas ar alltsa en del av ett naturligt kretslopp. Det bildas
vid nedbrytning av organiskt material i en syrefri miljo,
sévil spontant i naturen i form av sumpgas som under
kontrollerade former i en rétkammare. Biogas-
produktion erbjuder ett sitt att tillvarata till exempel
avfall fran slakteri- och livsmedelsindustrin, vilket blir en
slags atervinning.

Ur biogasen utvinner vi dven biogddsel som ersitter
konstgodsel i lantbruket. Sammantaget innebir detta att
biogasen har en viktig del i det héllbara samhille som vi
méste efterstréva att uppna.

Kailla: http://www.svenskbiogas.se/sb/biogas/
biogasens-miljonytta/
Hamtad: 2014-06-18
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Atgird nr 32

Eco-driving

Beskrivning

Kurs i eco-driving till hela personalgruppen. En kurs kops
in frén en bilskola. Eco-driving innebar att man far bade
praktisk och teoretisk utbildning i att kora miljovanligt.

Detta kontrolleras

» Att kursen har genomforts av personalgruppen.

» Atgérden varar i tre &r och man redovisar uppdaterings-
traffar med gruppen 1-2 ggr/ar.

» Nya i gruppen skall f& en genomgang med information
om vad eco-driving innebér eller en egen utbildning.

Visste du?

EcoDriving ir en utbildning som lar dig kora sparsamt
och ekonomiskt och pa sé sitt virna om miljon. Det ar
en korteknik som dokumenterats kunna ge 10-20% légre
brénsleforbrukning dn de flesta har idag. Kortekniken
har huvudsakligen tagits fram for att minska bilismens
miljopaverkan, men den medfor samtidigt patagligt lagre
branslekostnader och mindre slitage pé bilen.

Mer tips och information finns att séka pé natet.

Atgardspoang (2



Atgird nr 33

Eco2-trainer

Beskrivning

Eco2Trainer ar ett datorbaserat utbildningskoncept, som
bygger pé att simulera bilkorning med ratt och pedaler
framfor datorn. Teorin dr webbaserad och all korning sker
i Eco2Trainer. Alla forare far ett eget konto vilket gor det
mojligt att jamfora resultat och folja utvecklingen hos var
och en. Utrustningen hyrs under utbildningen och
eventuellt service skots snabbt och kostnadsfritt av
foretaget som hyr ut utrustningen.

Mer information finns pa: www.eco2trainer.se

Detta kontrolleras

» Att kursen genomférs av personalgruppen.

» Atgdrden varar i tre & och man redovisar
uppdateringstraffar med gruppen 1-2 ggr/ar.

» Nya i gruppen skall fa en genomgang med information
om vad Eco2-trainer innebdr eller en egen utbildning.

€€ pJebly

Visste du?

Jordens klimat blir allt varmare, framst till foljd av
manniskans utsliapp av koldioxid och andra vixthusgaser.
FN:s klimatpanel IPCC har slagit fast att manniskans
péverkan ligger bakom merparten av den temperatur-
okning som skett de senaste 60 aren. Fortsatta utslapp
innebdr fortsatt stigande temperatur.

Sverige har tillsammans med de flesta andra lander i
vérlden anslutit sig till FN: s mél om att minska utslappen
av vaxthusgaser. For att detta ska ha en chans att lyckas
krévs det att utslappen frén transportsektorn minskar
kraftigt. Det viktigaste att gora &dr att samhallsplanera pa
nya sétt och helt enkelt kora mindre bil. Det dr ocksa
viktigt att effektivisera pé olika satt sdsom att dandra
korbeteendet hos yrkesforare. Naturvardsverket har slagit
fast att det inte 4r mojligt att nd miljokvalitetsmalet till

ar 2050 med i dag beslutade eller planerade styrmedel;
utvecklingen i miljon ar negativ.

Saledes ar det mycket viktigt att ta till kraftfulla atgarder,
och att jobba p& en mycket bred front!

Allt fran att kora mindre bil till att kora bil smartare
behovs.

Kailla: http://www.naturvardsverket.se/Sa-mar-miljon/
Klimat-och-luft/Klimat/
http://www.naturvardsverket.se/Miljoarbete-i-samhallet/
Miljoarbete-i-Sverige/Uppdelat-efter-omrade/
Transporter-och-trafik/

Hamtad: 2014-06-18
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Atgird nr 34

Motorvarmare

Beskrivning

Alla leasade eller d4gda bilar pa arbetsplatsen skall vara
utrustade med elektrisk motorviarmare och tidur pa bilen
eller eluttaget. P4 arbetsplatsens parkering skall det
finnas tillgang till tva uttag for elektrisk motorvarmare.
Har man tillgdng till tva parkeringsplatser i varmgarage
kan man tillgodordkna det i denna atgard.

Detta kontrolleras

» Inspektion pa plats.

» Att det finns tva eluttag for elektrisk
motorvarmare pé arbetsplatsen samt att alla leasade
eller agda bilar som tillhér arbetsplatsen har elektrisk
motorvarmare och att tidur finns.

» Om arbetsplatsen har varmgarageplatser
kontrolleras detta.

Visste du?

En kall motor slipper ut mer avgaser dn en varm. Om
motorviarmare anvinds kan utsldppen av avgaser minskas
rejalt, och dessutom sparar man in pé bransle. Det l6nar
sig att anvinda motorvirmare nar temperaturen ligger pa
allt under +10° C, forutsatt att inkopplingstiden anpassas
till utomhustemperaturen.

Kailla: http://www.gronabilister.se/150
Héamtad: 2014-06-18
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Atgird nr 35

Motorvarmare, 4 eller fler

Beskrivning

Alla leasade eller d4gda bilar pa arbetsplatsen skall vara
utrustade med motorviarmare och tidur pa bilen eller
eluttaget. Pa arbetsplatsens parkering skall det finnas
tillgang till fyra eller fler uttag for elektrisk
motorvarmare. Har man tillgang till fyra eller fler
parkeringsplatser i varmgarage kan man tillgodordkna
det i denna &tgird.

Detta kontrolleras

» Inspektion pé plats.

» Att det finns fyra eller fler eluttag for elektrisk
motorvarmare pé arbetsplatsen samt att alla
leasade eller &gda bilar som tillhér arbetsplatsen
har elektrisk motorvarmare, och att tidur finns.

» Om arbetsplatsen har varmgarageplatser
kontrolleras detta.

Ge pJebly

Visste du?

Motorvarmaren gor nytta en stor del av aret — vid upp till
+10 graders utomhustemperatur — sé linge inkopplings-
tiden anpassas till utomhustemperaturen. Detta giller
aven om hansyn tas till utslappen vid produktionen av
den el som behovs. Darmed ar det motiverat att anvianda
motorvarmare regelbundet, snarare dn bara pé vintern.

Kalla: http://www.gronabilister.se/150
Hémtad: 2014-06-18
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Atgird nr 36

Gang och cykel vid transporter under 2 kilometer

Beskrivning

Alla transporter, inom arbetet, under tva kilometer skall
ske med gang-, cykel- eller buss. Giller ej for transporter
efter morkrets inbrott eller for varutransporter som
kraver bil. Tillgang till hjalmar och regnklader 4r en
rekommendation.

Detta kontrolleras

» Visuell kontroll av cyklar

» Beskrivning av vilka drenden, som utférs till fots
eller med cykel.

Visste du?

Link6pings kommun har under ménga ar satsat pa att
gora staden mer tillgénglig for cyklister. Den omfattande
utbyggnaden av cykelvignatet — totalt 400 kilometer

— har uppmirksammats nationellt med utmirkelsen Arets
cykelstad. Tack vare den goda infrastrukturen ar idag mer
an 30 procent av de resor Linkdpingsborna gor cykelresor.

Att ta bussen till jobbet eller skolan ar ocksa ett bra
miljoval. Alla innerstadsbussar i Linkdping &r biogas-
drivna och uppfyller Naturskyddsféreningens krav for
miljomarkning. Men fortfarande gors 6ver 40 000 bilresor
per dygn pé strackor under sex kilometer - fler behéver

vilja klimatsmarta alternativ.

Kalla: http://www.linkoping.se/Global/Milj%C3%B6%20
och%20h%C3%A4lsa/H%C3%As5llbar%20milj%C3%B6/
TEMP/Informationsmaterial/b%C3%A4ttreklimat
p%C3%Ashemmaplan.pdf?epslanguage=sv

Héamtad: 2014-06-18
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Atgird nr 37
Ga till jobbet

Beskrivning

Ga till jobbet — arbetstagare gar till och fran

arbetsplatsen. Fran april — oktober ska arbetsplatsens

personal g& minst 25 génger till och fran jobbet per

person. Det innebér att om man till exempel dr 10

medarbetare skall arbetsplatsens personal gemensamt

gé 250 ggr till och fran jobbet, istallet for att ta bilen
eller dylikt.

Liten sammanfattning:

. Om man véljer &tgarden skall anstallda g& 25 ganger

till och fran arbetsplatsen per anstélld i gruppen.

2. Atgarden ska genomforas april — oktober.

3.

Rékna efter hur manga anstéllda ni ar pa arbetsplatsen
och multiplicera med 25, s& far ni antalet tur- och
returpromenader som arbetsplatsen ska ga.

Ett exempel: 14 personer ar anstallda pa arbetsplatsen,
dvs. arbetsplatsen ska g& 25x14 = 350 tur- och
returpromenader.

4. Alla behover inte ga lika mycket, men allas promenader

till och fran jobbet réknas.

. Dokumentera alla promenader till och fran arbets-

platsen, s& att ni kan visa att ni gatt.

Detta kontrolleras

»

»

Att arbetsplatsen har utfért det som kréavs ovan.

Dokumentation av vem som gétt och hur manga
ganger, samt uppge hur manga personer som finns i
arbetsgruppen.

Visste du?

Att ga till jobbet innebir att du far frisk luft och vaknar

till. Du slipper leta efter en parkeringsplats och du bidrar

till en battre miljo.

Atgardspoang (2
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Atgird nr 38
Cykla till jobbet

Beskrivning Detta kontrolleras

Cykla till jobbet — arbetsplatsens personal anvinder cykel » Arbetsplatsen skall kunna visa dokumentation pa vilka
till och frén jobbet. April — oktober ska arbetsplatsens som cyklat samt hur manga cykelresor tur och retur
personal cykla 25 génger till och fran arbetsplatsen per som genomfdrts totalt.

anstalld, vilket innebér att om arbetsplatsen har 10 . .
» Antalet personer i arbetsgruppen maste anges i

anstallda i personalgruppen sé ska 250 tur- och retur-

dokumentationen.
resor ske med cykel.
Liten sammanfattning:
1. Om man véljer &tgarden skall personalen cykla 25 Visste du?

ganger till och fran arbetsplatsen per anstalld.
2. Rékna efter hur ménga ni & p& arbetsplatsen och Det finns en uppsjoé goda anledningar att anvinda cykel

multiplicera med 25 s& far ni antalet tur och retur- istallet for bil. Till exempel finns det férmodligen inget

cykelresor som arbetsplatsen ska genomfora. transportmedel som ar lika klimat- och miljosmart som

Ett exempel: 14 personer arbetar pa arbetsplatsen, cykeln. Den ar enligt ménga undersokningar snabbast for

dvs. arbetsplatsen ska cykla 25x14 = 350 ggr till och resor inom tétorter och den ar billig. Om inte det racker

frén arbetsplatsen som motivation ar det dessutom hilsosamt att cykla.

3. Detta ska ske april — oktober.

4. Alla behover inte cykla lika mycket, men allas cykelturer
till och fran jobbet raknas.

5. Dokumentera alla cykelturer till och fran arbetsplatsen,
sa att ni kan "visa” att ni cyklat.

6. Vi rekommenderar att ni anvinder hjalm.

Atgardspoang (2



Atgird nr 39

Byt bilen mot buss, tag, eller samakning

Beskrivning

Ak buss/tag eller samik till och fran jobbet istillet for att
aka bil. Om tva samaker &r det den som &ker med som far
tillgodordkna sig samakningsresan. Av de resor som sker
med bil till och frén jobbet ska 25 tur- och returresor
bytas ut till buss, tag, eller ssamékning. Denna atgérd kan
ske under hela aret. Alla pé arbetsplatsen kan delta!

Detta kontrolleras

» Att arbetsplatsen har utfort det som kravs ovan.
Dokumentation av totalt antal resor som skett med
buss/tag eller samakning samt bil.

Visste du?

Naturskyddsféreningen har identifierat samakning till
jobbet via tég, buss eller bil, istallet for att kora bil sjalv,
som mycket viktiga atgarder for att minska koldioxid-
utslappen har i Sverige.

Kalla: http://www.naturskyddsforeningen.se/vad-du-kan-
gora/gron-guide/4-satt-att-fardas-smartare
Héamtad: 2014-06-23
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Atgird nr 40

Motionskort

Beskrivning

Personalen deltar i fritidens aktivitetskortstavling som
pagér varje ménad. Varje deltagare skall genomfora

5 aktiviteter & 20 minuter varje manad. 50 % av
personalen skall delta. Aktivitetskort finns att hamta pa
Klostergatan 5. Kontakta ndgon av fritidskonsulenterna,
telefonnummer: 013-206744, 013-206707 eller
013-206733. Kortet skickas in varje manad och man
deltar i utlottning av priser. Skriv omsorg om miljo-
atgard pa ditt kort, sé arkiveras kortet infor revisionen.

Detta kontrolleras

» Att minst 50 % av personalen deltar.

» Skriv upp namn pa de som skickar in korten varje
manad.

Visste du?

Genom att motionera regelbundet kan du forbattra din
egen hilsa och minska risken for att drabbas av olika s&
kallade valfardssjukdomar. Dessutom mér man béttre av
regelbunden motion, d& man blir mindre stressad
samtidigt som det ger 6kad ork och energi. Det ar heller
ingen elitidrottstraning som kravs for att borja mé battre.
Det riacker med en trettiominuterspromenad fem till sex
génger i veckan. Vilken form av traning du valjer spelar
inte s stor roll, huvudsaken ar att du ror pé sig.

Mer tips och information finns att soka pé natet.

Atgardspoang (1



Atgird nr 41

Stegraknare

Beskrivning

50% av personalen skall anvinda stegriknare 2 manader/
ar. Stegraknare bar personalen pa sig hela dagarna — bade
pa jobbet och privat. En rekommendation &r att nd upp till
10 000 steg per dag. Namnlistor dar man fyller i antal steg
per dag skall finnas.

Detta kontrolleras

» Att 50 % av personalen deltagit
» Visa stegrédknarna

» Kontroll av ifyllda "steglistor”

Visste du?

Hur anvdnder man en stegridknare?

Satt pa stegriaknaren pad morgonen och ha den pa under
hela dagen. Lis av pa kvéllen — i stegmaitarens fonster kan
du se hur ménga steg du tagit. Det kan bli fler 4n du tror
nir alla steg riknas. Aven med ett stillasittande kontors-
jobb kan det bli flera tusen steg, till och frén jobbet och
nar du gér i trappor lite d& och da. Till och med om du ror
dig i hemmilj6 kan det bli tusentals steg om du utrattar
hushallssysslor.

Kalla: http://www.1177.se/Ostergotland/Tema/Halsa/
Motion-och-rorelse/Motion-och-traning/Koll-med-
stegraknare/?ar=True

Atgardspoang (1

v piebly

o



Naturupplevelser



Det ségs ofta att vi dr ute i naturen alldeles for lite, inte
minst vad det giller ungdomar. Miljofragor diskuteras
idag overhuvudtaget som sammanlinkade med vart sitt
att se pa och forhélla oss till naturen. Att vi gor sa stor
skillnad pa sambhillet och kulturen "hir bland oss” och
naturen “dar ute” sager formodligen ndgot om var grund-
laggande natursyn. Denna uppdelning skulle sannolikt te sig
mycket marklig i exempelvis ett jigar-/samlarsamhille.
Vart forhéllande till naturen, inklusive uppfattningar
om vad som ar natur och hur ménniskans umgéange med
naturen bor se ut, dr ndgot som har konstaterats dndras
over tid och mellan olika platser pé jorden.

Manniskans umgénge, eller kanske brist pd umginge, med
det som kallas for natur verkar mycket destruktivt bade
for oss sjilva, andra arter och den natur vi faktiskt lever i.
Forsurning av mark och vattendrag, skovling av regnskog,
forgiftning av ekosystem och en skenande vaxthuseffekt
kanske alla har med vért sitt att férhalla oss till naturen
att gora?

Om du vill veta mer

I dagens varld dar det mesta tycks ske i en allt hogre takt,
ar det kanske inte s konstigt att de flesta inte tdnker sa
mycket pa hur vi forhéller oss till naturen och vad det
forhallningssattet innebdr. Ménga menar att vi borde
spendera mer tid med att vistas i det som brukar kallas
for naturen, sdsom en skog. Andra menar att naturen inte
ar nagot som finns “dar ute”, utan det ar faktiskt nagot vi
lever mitt i och ar beroende av. Darfér kan man dven sidga
att naturen finns mitt i var kultur, alltsd i vira stader och
samhéllen. Det finns flera orsaker till uppmaningen att
vistas i och reflektera Gver naturen. Vissa havdar att en
orsak ar att upplevelsen skapar sdrskilda band till var miljo,
och att det dirmed manar till eftertanke. Kanske kan en
reflektion 6ver vad natur ar och betyder hjélpa oss att forsta
miljoproblemen pé ett nytt sétt, och rentav hjilpa oss att
hitta nya sétt att forhalla oss till tillvaron?

Donald Worster (1996) — "De ekologiska idéernas historia.” En bred idéhistorisk undersékning av hur manniskor ser pa och

forhaller sig till ekologin/naturen fran 1700-talet fram till idag. En slutsats &r att uppfattningar om naturen alltid har aterspeglat

andrade varderingar i samhallet. Finns att 1ana pa stadsbiblioteket.

Klas Sandell, Johan Ohman & Leif Ostman (2003) - "Miljddidaktik: Naturen, skolan och demokratin”. En bok som egentligen

handlar om hallbar utveckling och larande, men innehaller genomgéaende resonemang om det moderna samhéllets natursyn

och vad det innebér for hur vi betraktar och hanterar miljoproblem.

Sverker Sorlin (1991) "Naturkontraktet: Om naturumgangets idéhistoria”. Denna bok nominerades till Augustpriset nar den

kom 1991. Beskriver den langa diskussionen om ménniskans plats pa jorden och resonerar kring att vi skulle behdva ett nytt

satt att ténka kring naturumgénge. Finns att lana p& stadsbiblioteket.
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Atgird nr 42

Plantera ekar

Beskrivning

Plantera ekplantor pa Tinner6omradet i eklandskapet.
Minst en planta per arbetsplats. Kostnaden ar 400 kr/
planta. Priset kan dndras fran ar till ar. Plantor bestills via
omsorg om miljon i samband med att man viljer arbets-
platsens atgarder for kommande ar. For ett virdboende/
dldreboende/servicehus géller en planta per avdelning/
arbetslag. Omsorg om miljon anser att ett dldreboende
eller liknande som bestar av flera vardavdelningar och
arbetslag bestér av flera arbetsplatser i samma byggnad.

En dag bestams da alla som valt atgarden planterar. Vid
planteringen blir personer som planterar hianvisade till
anvisad plats i eklandskapet.

Ett inkdp per ar galler. Vill man behélla atgarden ett ar
till, far man gora ett nytt inkop for det nya éret. Betalning
sker via bokforingsorder for kommunala arbetsplatser och
via faktura for privata arbetsplatser. Omsorg om miljon
behover organisationsnummer och faktureringsadress vid
fakturering. Det gar dven att betala kontant.

Detta kontrolleras

» Dokumentation skall finnas fran planteringstillfallet,
samt kvitto pa plantan/plantorna.

Visste du?

For nagra hundra ar sedan vixte hundra ganger fler
gamla ekar i eklandskapet jamfort med idag. Platser dar
ekar tidigare vixte anvdnds nu som &kermark och
granplantering. Ekhagar och ekrika skogar har ocksa
exploaterats till formén for hus- och vigbyggen. Det ar
ytterst lite av de gamla ekmiljoerna som finns kvar
runtom i Europa, och om eken forsvinner kommer ocksa
alla de djur och véxter som lever i symbios med den att
drabbas hart.

Kalla: http://www.linkoping.se/Global/Milj%C3%B6%20
och%20h%C3%A4lsa/Natur/Informationsmaterial/
EKARNAS%20STAD_ tryckoriginal_20091211.
pdf?epslanguage=sv

Hémtad: 2014-06-19
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Atgird nr 43
Utflykter

Beskrivning

Fyra utflykter med omsorgstagare till ndgot av natur-
reservaten i Linkopings kommun, bondens marknad,
Tradgardsforeningen, eklandskapet. Brukare och
personal gor utflykterna tillsammans. Det kan vara
samma omsorgstagare som foljer med pé utflykt vid fyra
tillfallen eller sé ar det olika deltagare vid tillfallena.
Fika sker i naturen och inriktas pa miljovanligt fika

— KRAV-kaffe, KRAV-mjolk, KRAV-fikabrod.

Detta kontrolleras

» Skriftlig beskrivning av varje utflykt.

» Beskriv den KRAV-maérkta fikastunden i naturen.

Visste du?

Att diskutera miljon och samtidigt njuta av naturen kan
ge en kénsla av samband mellan ménniska och miljén hon

lever i — en eftertanke kanske skapas.

Foldern Upptick ekarnas stad — pa cykel eller till fots ar
en guide for den som vill utforska eklandskapet i och
omkring tatorten, kanske for att sitta bland de
majestitiska traden och fundera.

Foldern finns pa Linkopings kommuns hemsida:
http://www.linkoping.se/Global/Milj%C3%B6%200ch%20
h%C3%A4lsa/Natur/Informationsmaterial EKARNAS
%20STAD_tryckoriginal _20091211.pdf?epslanguage=sv

Om du vill veta mer och kanske f& information om guid-
ningar i Linkdpings ndromrade, hor giarna av dig till
Milj6- och samhallsbyggnadsforvaltningen!

Hemsidan ar en bra plats att borja pé: linkoping.se/natur
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Atgird nr 44
Var tradgard

Beskrivning

En uteplats skall finnas tillgénglig for de boende. Odlingar
skall finnas. Sex olika vaxter skall finnas i tradgarden.

Minst fyra av nedanstdende saker skall finnas
itradgérden:

» Ett fagelbord pa vintern

» Fagelbad

» Solcellslanterna

» Endamm

» Fagelholk

» Lusthus

» Tradgardsmaobler pa annat stélle an pa uteplatsen
» QGrillplats

» Fjarilsvaxt, insektsvaxt

» Ett frukttrad

Detta kontrolleras

» Att odlingarna finns dokumenterade (foton).

» Att det finns en uteplats som &r tillgénglig for
de boende.

» Att fyra av tio ovan listade saker finns i tradgarden.

Visste du?

En 6nskan om att fa kliva ur ekorrhjulet och vara nira
naturen ar ndgot som har varit stindigt narvarande i det
vésterldndska tdnkandet i 6ver 200 &r. Om man ténker
pé detta ar det inte s& konstigt att kolonitradgéardar har
funnits lange i Sverige, och 4nnu langre pa andra platser i
Europa. De fungerar just som en slags rekreation, en plats
diar man kan kliva ur ekorrhjulet ett litet tag. Man kan
sdga att kolonitradgérdar har blivit en del av det svenska
kulturarvet, och det utgor &n idag en resurssnal form av

narrekreation.

Kailla: http://kolonitradgardsforbundet.se/
stadsodlingens-langa-tradition/
Hiamtad: 2014-06-19
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Atgird nr 45
Odlingar + skordefest

Beskrivning

. Foljande grédor ska odlas pa arbetsplatsen:

Mordtter

Lok

Sallad

En kryddvaxt
Tomater

. Nagon av féljande 4 vaxter skall finnas pa arbetsplatsen:

Vinbarsbuske
Krusbérsbuske
Hallonbuske
Rabarber

. Ytterligare en &tbar gréda skall odlas.

. Ett frukttrad skall finnas p& tomten t.ex. dppletrad,

plommontrad, parontrad eller kdrsbar.
(OBS! Giltigt &ven om tradet ej bar frukt)

. De boende deltar i arbetet med odlingarna.

. En skordefest ordnas nér det passar att bjuda

pa lackerheterna.

Detta kontrolleras

»

Att alla ovanstdende punkter foljs genom
dokumentation av odlingar och festen.

Visste du?

Att odla ekologiskt

Det finns manga anledningar till att odla ekologiskt.
Maénga uppger att de vill bidra till ett miljovanligare
jordbruk, bland annat genom att slippa kemiska
vaxtskyddsmedel. For andra ar ekologisk odling en
spannande utmaning.

Kailla: http://www2.jordbruksverket.se/webdav/files/SJV/

trycksaker/Pdf_jo/joog_7b.pdf
Hamtad: 2014-06-19
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Kemikalier



Ar 1959 anvindes uppskattningsvis 7 miljoner ton
kemikalier totalt i hela viirlden. Ar 2006 hade den méingden
okat till drygt 400 miljoner ton. Det 4r med andra ord inte
en overdrift att sdga att vi lever i ett kemikaliesambhille.
Varfor anvander vi sa mycket mer kemikalier nu &n forr?
Det dr naturligtvis av flera skil. Det enklaste svaret ar
att kemikalier i ménga fall gor stor nytta pa olika sétt.
Denna anvidndning ger dock upphov till en méingd risker,
som vi faktiskt vet vildigt lite om. Ménga framstaende
forskare menar rentav att samhillet gjort sig beroende av
kemikalier, utan att nigon kan sdga nagot om kon-
sekvenserna det kan leda till. Forskare anser att det vi vet
allra mest om idag, ar hur lite vi faktiskt vet. Trots all den
forskning som gjorts pad kemikalieomradet. Det beror
bland annat pd den enorma komplexiteten som olika
amnens sammansittning utgor, svarigheter att forutsiga
effekter nir olika Amnen blandas, men kanske framforallt
spridningen av kemikalier till i stort sett hela samhallet.

Det faktum att det hela tiden tas fram nya kemikalier i en
rasande hastighet, bidrar ocksa till svarigheter att veta
hur dmnen reagerar. Kemikalier iterfinns idag nastan
overallt. I allt frin datorer, plastlddor och barnens leksaker,
till maten vi dter. Det innebar att en mangd diffusa utslapp
uppstar nastan hela tiden. Som exempel kan ndmnas
lakemedelsrester som foljer med urin, olika kemiska
amnen i elektronikavfall, kemikalier i klader och urlakning
fran byggnader nir det regnar. Detta, och en méngd andra
samband, kan ge upphov till allvarliga miljoproblem och
halsoeffekter hos manniskor och djur. Sammantaget
innebar det att det dr ndstan omgjligt att forutse samband
och verkningar.

Att forutse samband och verkningar, 4r vad myndig-

heterna Kemikalieinspektionen och Naturvéardsverket
bland annat har till uppgift att gora. Deras bidrag till en

Om du vill veta mer

siakrare kemikaliehantering skall dock inte underskattas,
da bada har de mest centrala rollerna i den svenska
kemikaliehanteringen. Kemikalieinspektionen &r den
myndighet som huvudsakligen ansvarar for det nationella
miljomélet Giftfri miljo, samt for att EU:s omfattande
kemikalielagstiftning REACH implementeras och efterlevs
i Sverige. Kemikalieinspektionen reglerar pd olika sitt
kemikalieanvdndningen, bland annat genom foreskrifter
och att hjidlpa kommuner och ldnsstyrelser i deras
kemikalietillsyn. Det huvudsakliga ansvaret for att
koordinera kemikalietillsynen och 6vervakningen har dock
Naturvardsverket. Enligt en avhandling frén Linkdpings
universitet, upplever ménga tjinstemadn vid dessa
myndigheter sina respektive uppdrag som mycket svara.
Pa grund av komplexiteten i fragan ligger mycket ansvar
for samhillets kemikaliehantering pa anvdndare sdsom
verksamheter inom kommunen, foretag som maste utéva
egenkontroll och &ven pa privatpersoner.

For en verksamhet inom kommunen &r ett av de mest
verkningsfulla sitten att hantera denna problematik pa, att
infora ett system for medveten kemikaliehantering. Det
kan till exempel vara att noggrant tinka 6ver:

» Vad man anvander fér produkter ndr man tvattar klader,
stadar och diskar

» Vad man koper in fér arbetsklader
» Att inte halla upp kemikalier i omarkta karl
» Hur man tvéttar bilen

» Vad man har for olja i sin bil

Det allra viktigaste dr dnda att vara medveten om riskerna
med en ogenomtidnkt kemikaliehantering, och darefter
skapa en genomtiankt 6vergripande hantering i alla led.

Birgitta Johansson (red., 2006) "Giftfri miljc - utopi eller verklig chans?” Sammanfattar pa ett popularvetenskapligt satt

forskning om samhéllets kemikaliehantering.

Stefan Jarl, "Underkastelsen” - Dokumentarfilm som slapptes 2011, handlar om mangden kemikalier de flesta manniskor har

i blodet pa grund av alla kemikalier vi kommer i kontakt med under en livstid.

Simon Haikola (2012) "Bortom kontroll? Den svenska kemikaliedvervakningens logik.” — En avhandling fran Linképings

universitet som behandlar kemikalieproblematiken.
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Atgird nr 46

Stadmaterial

Beskrivning

Forbrukningsmaterial inom stid, tvitt och hygien skall
vara miljomarkta och/eller miljoanpassade. Atgiarden
géller hela arbetsplatsen, dock ej privata lagenheter.

Foljande produkter skall vara miljomarkta och/eller
miljoanpassade:

» Toalettpapper

» Hushallspapper

» Pappershanddukar

» Toalettrengéring

» Tvéttmedel

» Skdljmedel (om majligt)
» Sapa

» Allrengéringsmedel

» Handdiskmedel

» Maskindiskmedel

» Tval

Detta kontrolleras

» Inspektion av varorna

Visste du?

Syna stadskrubben

Pa stadproduktfronten ar det inte svart att vara miljo-
smart, d& det finns gott om miljomarkta alternativ i de
flesta butiker. Hall utkik efter markningarna Bra Miljoval
eller Svanen nésta gdng du handlar — och gor dig av med
de omairkta giftprodukterna i skrubbens moérkaste horn.
Se ocksé over om du verkligen behéver alla produkter du
tankt anvinda vid stadningen. Det ar oftast enklare dn
man tror att fa bort envist smuts, till exempel genom att
anvanda citron istillet for ett starkt kemiskt rengorings-
medel. Miljomarkt sépa ar ett skonsamt medel som kan
anvandas bade i koket och i badrummet. Om du trots allt
ar i behov av starkare rengoringsmedel, vilj i forsta hand
produkter markta med bra miljoval som stéller de
hardaste miljokraven.

Putsa giftfritt

Fonsterputsmedel kan innehalla &mnen som ar riktigt
hilsovadliga for oss manniskor och som aven ar mycket
svara for naturen att bryta ner. Darfor ar det extra viktigt
att vilja miljomarkt fonsterputs. Eller testa att géra som
proffsen — anvind miljomarkt handdiskmedel och en
trasa. Blir det fula rander? Torka bort med exempelvis
hopknycklat tidningspapper.

Kalla: http://www.naturskyddsforeningen.se/vad-du-kan-
gora/gron-guide/fem-satt-att-vara-miljosmart-hemma
Héamtad: 2014-06-19

Atgardspoang (1



Vattenresurser



Vi ménniskor ar fullstindigt beroende av tillgdng till
vatten for att 6verleva. Men problem kopplade till vatten-
anviandning kan kinnas avligsna om man dr fodd och
uppvuxen i Sverige. En forskare sade nyligen i Vetenskaps-
radion P1:s program Klotet, att Sveriges goda vattentill-
gang ar nagot som i framtiden kan liknas vid Saudiarabiens
oljeresurser idag. Det kanske storsta problemet ar till-
géngen till rent dricksvatten. Ndgot som pa ménga hall i
varlden inte alls ar lika sjdlvklart som hér i Sverige. Pa vissa
platser finns helt enkelt inte tillrdckligt med dricksvatten.

Med klimatforandringarna forutses dessutom storre
variation i nederbordsmonstren globalt. Det leder till
torrare somrar och 6kenspridning pa vissa platser och 6ver-
svimningar pa andra hall. Sammantaget innebar detta
okade problem med tillgadngen till dricksvatten och vatten

mer generellt, sdvil i Sverige som runtom i virlden.

Med andra ord behéver vi som sambhille bli mer eftertank-
samma i hur vi anvédnder vart vatten. Idag gar exempelvis
stora mangder &t till produktion av varor sdsom klader och
livsmedel. I takt med att vattentillgdngen forandras blir

vi minniskor tvungna att anvinda vatten pa annorlunda

Om du vill veta mer

satt. Enligt Svenska Naturskyddsforeningen bor vi redan
idag minska vara sd kallade “vattenfotavtryck” drastiskt.
Detta genom att minska vér vattenanviandning och utnyttja
var mojlighet att péverka det ekonomiska systemet som
privatkonsumenter och institutionella uppkopare (se dven
atgardsgruppen “"inkopsstrategier” i detta hifte).

I en verksamhet dar en hel del vatten gir at, finns stora
mojligheter att bidra till en positiv utveckling genom att
pa olika sétt minska sin vattenforbrukning. Idag buteljeras
och transporteras stora mingder vatten pa flaska, trots
att det pa de allra flesta platser i Sverige finns bra vatten i
kranarna. En onddig miljopaverkan som enkelt skulle
kunna minskas, inte minst i verksamheter som kanske
vanligtvis koper in storre méngder buteljerat vatten (se
dven avsnittet "inkopsstrategier” i detta héfte)

Vattenmyndigheterna — Har finns massor av information samlad om hur arbetet med vattenférvaltningen i Sverige gar till.

http://www.vattenmyndigheterna.se/Sv/Pages/default.aspx Hamtad: 2014-06-11

SIDA - den statliga myndighet som aktivt arbetar med att minska fattigdomen i varlden, framférallt genom bistand.

De har en temasida som handlar om vattenresurser och vattenhantering i varlden, och hur det kopplar till miljéproblem:

http://www.sida.se/Svenska/Om-oss/Vara-amnesomraden/Hallbar-utveckling/Vatten--en-fraga-om-tillgang-och-fordelning-/

Hamtad: 2014-06-24. Fran den sidan kan man dessutom enkelt klicka sig vidare till ett antal andra intressanta sidor som

handlar bade om hur SIDA jobbar med vattenresurser, och mer generellt om vattenresursproblematiken i variden.



Atgird nr 47
Vattenbesparing A

Beskrivning

Vattenbesparing genom montage av vattenbesparande
utrustning. Toalettstolar skall forses med
spolningsutrustning som begransar vattenméngder,
t.ex. installation av spar-ring, sparvigg eller duospar.
Atgirden giller ej privataldgenheter. Kontakta
hyresvarden och diskutera dtgarden och vem som
betalar produkter och installation.

Detta kontrolleras

» Visa toaletter eller ett skriftligt intyg fran
fastighetséagaren.

Visste du?

Tips for att vara vattensmart

Handdisk
» Diska inte under rinnande vatten
» Anvand ett diskmedel som &r miljdmarkt

» Tank pd att det inte behévs mycket diskmedel

Maskindisk

» Fyll diskmaskinen och anvénd "sparprogram”/
"ekoprogram” sa ofta som majligt.

» Diskmedelstabletter gor att du inte dverdoserar. Ibland
racker till och med en halv tablett.

Killa: http://www.naturskyddsforeningen.se/vad-du-kan-
gora/gron-guide/fem-satt-att-vara-vattensmart
Hémtad: 2014-06-19

Atgardspoang (1

Lv piebiy

o



8t paebly

Atgird nr 48
Vattenbesparing B

Beskrivning

Vattenbesparing genom montage av vattenbesparande
utrustning. Samtliga vattenkranar i kok, tvattstugor, och
duschar skall bytas ut mot ett sparstralande alternativ.
Atgirden giller ej privata ligenheter. Kontakta
hyresviarden och diskutera dtgarden och vem som betalar
produkter och installation.

Detta kontrolleras

» Visa kranar eller ett skriftligt intyg fran fastighetsagaren.

» Visa kvitto om mgjligt

Visste du?

Tips for att vara vattensmart

Dusch och bad

» En tiominutersdusch om dagen kostar cirka 2 000
kronor per ar. Med ett snalspolande duschhandtag kan
du enkelt halvera méngden vatten som gar at,
och dérmed ocksa kostnaden.

» Genom att installera snalspolande kranar och dusch-
munstycken sparar du vatten smart och enkelt.

» Duscha istéllet for att bada, allra helst en kort dusch.

» Lat inte kranen st och rinna i onddan nar du inte
anvander vattnet.

Tvatt

» 80 procent av Sveriges befolkning har mjukt vatten
vilket innebér att det racker med den I&gsta doseringen
tvéatt och diskmedel for att det ska bli rent. Din kommun
kan svara pa om du har mjukt vatten ifall du ar oséker.

» Skolj tvatten i kallt vatten.
Kalla: http://www.naturskyddsforeningen.se/vad-du-kan-

gora/gron-guide/fem-satt-att-vara-vattensmart
Héamtad: 2014-06-19

Atgardspoang (1



Atgird nr 49
Vattenbesparing C

Beskrivning

Vattenbesparing genom montage av vattenbesparande
utrustning. Samtliga vattenkranar i kok, tvattstugor, och
duschar skall bytas ut mot ett sparstralande alternativ.
Toalettstolar skall forses med spolning som begréansar
vattenmangder, t.ex. installation av spar-ring, sparvagg
eller duospar. Atgirden giller ej privata

lagenheter. Kontakta hyresviarden och diskutera atgiarden
och vem som betalar produkter och installation.

Detta kontrolleras

» Visa kranar och toalettstolar eller ett skriftligt intyg
fran fastighetsagaren.

» Visa kvitto om mgjligt

Visste du?

Flera faktorer paverkar vattenanviandning:

»

»

»

»

Familjens storlek

| ett stort hushall anvands i allmanhet mer bade varmt
och kallt vatten an i ett litet hushall. Daremot kan man
inte séga att en stor familj alltid &r en stor férbrukare
av vatten, dven vanor och teknik har stor paverkan.

Vanor

Att bada ofta, diska under rinnande vatten och tvatta i
halvfylld maskin ar nagra av de faktorer som kan géra
att du far en hog vattenanvandning.

Kranar och duschmunstycken

Att byta till snalspolande kranar och duschmunstycken
kan spara sa mycket som 20 procent vatten utan att
paverka komforten.

Individuell métning och debitering

Flera utredningar har visat att om man kan se vilken
anvandning av vatten och energi man har, &r man ocksa
mer bendgen att spara. Genom individuell debitering av
kostnaderna for kostnaderna av varmt och kallt vatten,
finns det ocksa ett ekonomiskt intresse av att leva
snalare. Generellt anvander man ocksa mer vatten per
person i ett flerbostadshus an i ett smahus.

Kalla: https://www.energimyndigheten.se/Hushall/

Varmvatten-och-ventilation/Vatten-och-

varmvattenberedare/

Héamtad: 2014-09-17

Atgardspoang (3
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Ovriga atgiarder



Atgird nr 50

Samarbete med miljoorganisation

Beskrivning

Starta ett samarbete med nagon miljoorganisation,
exempelvis Varldsnaturfonden eller Naturskydds-
foreningen. Det kan till exempel innebara kop av utslapps-
ratt, kop av Vi-skog, kop av del i Amazonas regnskog eller
kop/bidrag till annan miljoorganisation. Aven andra
former av samarbeten dn kép godkanns. Sasom att
arrangera ett evenemang av négot slag eller en temadag i

samarbete med organisationen.

Riktmairket for kostnad av inkop ar 400 kr/arbetsplats.
For ett virdboende/dldreboende/servicehus giller ett
inkdp per avdelning/arbetslag. Omsorg om miljon anser
att ett dldreboende eller liknande som bestar av flera
vardavdelningar och arbetslag, bestar av flera arbets-
platser i samma byggnad. Atgirden varar ett r, men det
gdr bra att vélja atgarden dven paféljande ar for att
fortsdtta samarbetet.

All administration skoter arbetsplatsen sjalv.

Detta kontrolleras

» Dokumentation

» Diplom eller liknande.

0S pJebry

Mer tips och information finns att séka pa nitet.

Atgardspoang (2

o
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Atgérd nr 5 1 Det &r viktigt att ni skickar

in ert forslag pa egen

Egen 5.tgé.rd atgard. Poangvardering
gbrs av omsorg om
miljon efter godkannande.

Beskrivning

Skriv om den egna édtgérden och skicka in till omsorg om miljon f6r bedomning och vidare diskussion.

Detta kontrolleras

Vad skall kontrolleras i den egna &tgidrden?

Pa vilket satt ar atgarden bra for klimatet och miljon?




Atgirder kontor

Beskrivning

Om din arbetsplats &r ett kontor inom omsorg och inte har
boende eller dagverksamhet pé plats kan ni dven vilja
mellan foljande atgirder:

Atgéird 1: toners, fargpatroner

Atgéirdspoéing 1

Bestill en tonerédtervinningslada, som hamtas av
leverantor vid paringning. Om mdjligt, bestall
miljomarkta toners och patroner.

i\tgérd 2: porslin

Atgéirdspoéing 1

Engéngsartiklar skall ej finnas p& kontoret. Det skall
finnas porslinsmuggar, glas, och porslinstallrikar.
Knivar, gafflar, skedar i rostfritt stél. Det skall finnas
porslinsmuggar, glas, bestick etc. dven till géster.

Atgérd 3: krukvéxter
Atgéirdspoéing 1
Minst tre grona- eller blommande krukviaxter pé kontoret.

Atgérd 4: kontorsmaterial
Atgérdspoéng 1
Se dtgird nr 8: kontorsmaterial, tidigare i héftet.

Atgéird 5: kontorets farliga avfall

Atgérdspoéing 1

En Plastlada bestills fran Tekniska Verken. Betalning vid
leverans av 1adan. Lddan hamtas vid paringning.

Atgardspoang

Aven for kontorsarbetsplatserna giller att man ska uppné
15 atgardspoing.

Val av ombud och val av atgarder sker pa samma sétt pa en
kontorsarbetsplats, som pa en arbetsplats inom varden av
aldre och handikappade.

Skicka in namn pa utforare, arbetsplats, verksamhets-
chef, ombud och vilka atgarder ni valjer. Uppge &ven en
mailadress till verksamhetschef och ombud, si att de far

information frdn omsorg om miljon dé detta skickas ut.

Revision sker i oktober.




Reflektion

Alla maste gora sin del - men racker det?

Sveriges miljoarbete

Frédgan, som rubriken stiller ar en briannande sédan.
Det sdgs ofta, och fran olika héll, att Sverige ar ett
foregadngsland vad géller miljoarbete. Det sdgs ibland
ocksé att det inte spelar nagon roll vad vi gor, for vi ar
anda sa sma i det stora hela. Att stracka pa sig och kdnna
att Sverige ar ett foredome vad géller miljon ar definitivt
inte helt felaktigt. Det finns ménga saker vi gor har, som ar
mycket bra. Nyligen slippte OECD (en samarbets-
organisation for industrialiserade linder) en utvirdering
av svensk miljopolitik. Den innehdll flera goda omdomen.
Andelen ekologiska varor som siljs i Sverige har ckat
lavinartat pa mycket kort tid. Enligt Naturvardsverket har
vi minskat vara koldioxidutslédpp successivt har i Sverige.
Aven globalt finns anledning till forsiktig optimism.
Exempelvis har USA:s president Barack Obama
tydligt tagit stdllning gentemot de som fornekar klimat-
forandringar och lanserat flera satsningar och reformer
pé& miljo- och klimatomrédena. Trots Obamas satsningar
pa miljo och klimat, blir han kraftigt motarbetad. Vissa
analytiker domer ut satsningarna i sig som otillrackliga,
aven om de ger en tydlig signal om dndrad riktning fran
amerikanskt hall.

Dessutom har de stdndigt 6kande utsldppen till foljd av
produktion och konsumtion i Kina véxt till att bli en av
de storsta klimatbovarna, och darmed ett mycket stort
problem. I OECD:s granskning framgar ocksa att Sverige
har forvanansvirt svart att skydda hotade arter. Sverige
far kritik for att inte lyckas minska Gvergddningen av
Ostersjon. Naturvardsverket har dven konstaterat att om
koldioxidutslapp till foljd av svensk konsumtion beriknas,
alltsé utsldapp som sker pa en annan plats men som en direkt
konsekvens av vira handlingar hir i Sverige, ser utslapps-
trenden helt annorlunda ut. Rdknas dessa koldioxidutslapp
med har de totala svenska koldioxidutsldppen istillet 6kat
med 15 %, dven om minskningen med 11 miljoner ton pa

hemmaplan raknas in.

Konsumtion och férbrukning
Den samlade bilden &r att vi gér mycket bra — men det ar
inte tillrackligt. Den effektivisering, som har gjorts, dts upp

av att vi standigt forbrukar mer prylar, och dirmed mer
resurser. Alltsd méste forbrukningstakten och mingden
material som forbrukas minska, det ar virldens expert-
organ eniga om. Trots den kunskap vi idag besitter, att
var och en maéste dra sitt lass, ser vi alltsd en splittrad
utveckling pd miljoomréadet. Forskare har berdknat att
vi med hjilp av individuella val kan minska var totala
miljépaverkan med hela 30 %. Aven om s4 skulle ske ér det
inte tillrackligt. Trots att vi skulle kunna gora mycket pé
individuell niva &ar vdra handlingar inrutade i ett system,
som inte verkar vara hallbart. Enligt forskare har vi en god
men likval begransad mojlighet att paverka. Det racker
alltsd inte med att "vi gor var del”, 4ven om den delen
naturligtvis dr oumbarligt viktig att gora. Kontentan av
de senaste drens miljoforskning ar att det kravs mycket
stora insatser frdn manga hall — inte minst politiskt — for
att lyckas hantera miljo- och klimatfrégorna.

Miljopolitik

Lyckligtvis kan vi se vissa tecken pé forsiktig optimism
dven i politiken. I t.ex. Storbritannien har ett politiskt
klimatramverk implementerats. Det innebéar i korthet att
regelbundna utslappsbudgetar faststills for att minska
koldioxidutsldppen med 80 % till ar 2050. En oberoende
myndighet, till vilken regeringen har skyldighet att svara
infor, pd klimatomradet, har inrdttats. Detta innebir
i praktiken att man i femarsperioder sitter ett tak for
koldioxidutslappen, vilket sianks successivt fram till 2050.
Ramverket har konstruerats i bred politisk enighet, men
vad ramverket fylls med for innehall (regleringar, invest-
eringar, styrmedel osv.) ar upp till de som under respektive
feméarsperiod har regeringsmakten. Pa det har sittet har
man i Storbritannien lyckats skapa en langsiktighet och
stabilitet for det klimatpolitiska omrédet, samtidigt som
det lamnar Oppet for politiska skiljelinjer i utférandet.

Det hir ar en mojlig vag att ga. Kanske det ocksa ar ett svar
pa den fragan, som ménga idag borjat stilla sig: “Gar det
verkligen att fortsitta i gamla hjulspér pa det har sattet?”.



Mer pa gang!

Det hander mycket saker hela tiden pé klimat- och milidomradet. Har nedan féljer nagra

exempel kring vad som ar pa gang just nu:

Ny institution vid Link6épings universitet

I mitten av juli utannonserades att Linkopings universitet
samlar upp sin miljoforskning vid en ny institution, tema
miljoforandring. Tanken ar att ta ett globalt grepp genom
att samla resurserna fran institutionerna tema vatten i
natur och samhille, och centrum for klimatpolitisk forsk-
ning (CSPR) i det nya tema milj6forandring.
http://www.tema.liu.se/tema-m

Vid tema milj6fordndring kommer forskning kring de
globala utmaningarna och milj6forandring att bedrivas.
Det kommer att bli en tviarvetenskaplig forskningsmiljo dar
forskning inom naturvetenskap, samhallsvetenskap och
humaniora kommer att genomforas i tatt samarbete.

Lejonpannan

For att mota en standigt 6kande efterfragan pa viarme och
el, och samtidigt fasa ut anvindningen av kol och olja, ar
Tekniska verken i full fird med att konstruera kraftvirme
-verket Lejonpannan. Det nya kraftvarmeverket kommer
framst att vara baserat pa avfallsforbranning. Vairmeverket
ska klara av en flexibel branslemix med exempelvis rester
fran skogsindustrin. Det nya kraftvirmeverket dr ocksa en
satsning for att lamna kraftvirmeverkets nuvarande tomt i
centrala Linkoping.

Ekologiska varor

Forsiljningen av ekologiska varor har fortsatt att oka
kraftigt i Sverige, i synnerhet vissa varugrupper. Bland
annat beslutar butiker och livsmedelskedjor att 6verga till
att enbart silja exempelvis ekologiska bananer.

Solelsindustrin

Farska siffror fran energibranschen visar att solels-
industrin aldrig har matt battre. Solelsbranschen ar pa
stark frammarsch, nagot som syns tydligt i Tyskland
dar halva landets elbehov tiacktes av solel 2014-06-09.
Det ir forsta gdngen nigonsin, som det intriffar. Aven i
Storbritannien syns det att solelen gér framat.

Omsorg om miljons atgardshafte

Med tanke pa hur snabbt forandringar sker pd miljo-
omradet, kan det finnas anledning att ta in nya atgirder
under perioden detta hifte giller (2015 och tillsvidare).
Om sa ar fallet kommer vi att komplettera héftet med att

ge ut bilagor.

Vi uppmuntrar forstds ocksd er pa arbetsplatserna att
foresla egna atgirder. Kanske har ni redan forslag pa ndgon
miljoatgard ni skulle vilja arbeta med, men som inte finns
i haftet? Se atgard nr. 51: egen atgérd, for mer kring detta.



Dokumentationsblankett

Frivillig stodblankett for redovisning av atgéarder som behéver dokumentation.

Atgéird nr:

Beskrivning av hur atgarden har genomférts:

Datum for méten/utbildning etc.

Deltagarlista

Bilagor

1. Bilder O
2. Kvitton O
3. Intyg/Diplom (|
4. Deltagarlista O
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Link6pings kommun
linkoping.se

Kontakt

Linkdépings kommun, omsorg om miljén
Rosenkalla, Edhaga gard

585 97 Linkdping

Tel: 013 - 880 65

mail: oom@linkoping.se

Linkoping

Dar idéer blir verklighet



