Fem skal att avsta narkotika

Samhéllsmobilisering for narkotikaprevention ér en del inom
Kraftsamling for psykisk héilsa som verkar for tillgang till
forskningsbaserade kunskapsunderlag och spridning av metoder och
verktyg for narkotikaprevention. Vi har samlat flera olika aktorer for att
na ut bredare och mer effektivt med samhéllets forebyggande arbete.

For dig som vill lisa vidare om kunskapsunderlagen till de fem skiilen
att avsta narkotika och om Kraftsamling for psykisk hilsas arbete med
samhillsmobilisering for narkotikaprevention, se
https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/kraftsamling/samhallsmobiliseri
ng-for-narkotikaprevention/

Rad och stod

1177 - Beroende och skadligt bruk - www.1177.se/sjukdomar--
besvar/psykiska-sjukdomar-och-besvar/beroende-och-skadligt-bruk/

Droghjilpen - www.droghjalpen.se

Anonyma narkomaner — www.nasverige.org

Forildraforeningen mot narkotika - www.fmn.se j

Fem skail att avsta
narkotika

Det finns manga skiil att avsta fran narkotika. Manga saknar konkret
kunskap och argument om narkotikans skadeeffekter for att effektivt
kunna bemdota normalisering och bagatellisering av
narkotikaanviandande.

Denna folder har tagits fram i samproduktion mellan viktiga
samhiillsaktorer inom narkotikaprevention som deltar i SKR:s initiativ
Kraftsamling for psykisk héilsa. Syftet ér att genom 6kad kunskap kunna
paverka méinniskor att avsta fran narkotika.
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Fem skal att avsta narkotika

1. For din hilsa

Hjirnans beloningssystem ér en fantastisk skapelse. Nir vi ror pa oss, skapar
sociala relationer och kiinner oss meningsfulla for andra ménniskor svarar
hjdrnan genom att ge oss positiva beloningar i form av viilbefinnande.

En av riskerna med narkotika ér att beloningssystemet dverstimuleras och

Efter en tid fortsiitter man for att slippa obehaget att vara utan drogen.

Narkotika kan bidra till psykisk ohiilsa cller forstiirka befintlig sddan. P4 sikt
kan ett anviindande leda till passivitet, brist pd motivation, hagloshet, kiinslor
av meningsloshet, och i vissa fall ett kemiskt eller psykologiskt beroende. Det
finns ocksa pataglig 6kad risk for psykos eller depression.

Aven den fysiska hiilsan riskeras till f5ljd av narkotikaanviindande som
paverkar andningsorgan, hjiirtat och hjirnan.

2. For livets mojligheter

Ve

N

1

h

Att anviinda narkotika forsvarar att ta vara pa livets alla mojligheter.
Relationer, studier, arbetsliv och intressen riskerar paverkas negativt om
drogen tar 6ver.

Den som fastnat i ett narkotikaberoende upptiicker att det dr svart att ta sig ur.
En del klarar av att sluta pa egen hand. For andra kriivs hart arbete under
manga ar av rehabilitering for att viinja hjirnan vid naturliga stimulanser igen.
Somliga behover stod och medicinering under resten av sina liv.

3. For planeten

Anviindningen av narkotika leder till miljoforstoring. Gifter hammnar i avloppet,
vilket i sin tur har en negativ effekt pa fiskar, faglar, grodor och andra
vattenlevande djur och organismer, exempelvis genom beteendeforindringar.

Odlingar for att producera narkotika bidrar till skovling av skog och
anviindning av skadliga bekiimpningsmedecl. Kemikalicr, gifter, restprodukter
och kemiskt avfall hamnar i floder och dkrar dir de forgiftar marken och skadar
viixt- och djurlivet. Pa vissa platser dumpas gifter i aar eller pa dkrar. De
miénniskor som hanterar produktionen riskerar skadas av den toxiska miljon de
vistas i. Aven narkotika som framstiills inomhus i viixthus har miljopaverkan till
foljd av stor energiatgang,

4. For dina medmanniskor
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Ingen méinniska lever oberoende av andra. Det vi gor paverkar éiven var
omgivning. Inflytande av sinnesforiindrande substanser som narkotika
forsimrar individens mojlighet att uppna sin fulla potential, till glidje for sig
sjilv och sina niira.

Att anviinda narkotika paverkar hiilsan éiven hos de anhoriga. Barn som viixer
upp i hem déir narkotika foreckommer riskerar att fara illa av det. Droger och
narkotikaklassade substanser forekommer ofta i vald i niira relationer. Enligt
barnkonventionen har alla barn ritt att viixa upp i en drogfri miljo.

Narkotikahandeln paverkar éiven samhiillen och platser lingre bort. [ nagra av
jordens allra fattigaste linder dir narkotika produceras hotas befolkningen av
organiserad brottslighet och terroristniitverk som hanterar droger.
Narkotikapengar korrumperar linder och forsvarar bekiimpning av fattigdom
och barnarbete.

5. For att du ar viktig
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Kommuner, regioner, staten och civilsamhiillet finns diir for att fanga upp den
som iir i behov av hjilp. Ju firre som tar dessa resurser i ansprak desto storre
blir mojligheterna att satsa pengarna pa forebyggande insatser, med en bra
skola, en meningsfull fritid och goda uppviixtvillkor for alla barn.

Att anviinda narkotika minskar méiinniskors produktivitet i arbetslivet och 6kar
risken for olyckor och sjukfrianvaro. Ens anviindande paverkar familj och
viinner, arbetskamrater och i forlingningen alla som ér beroende av en.

Samhiillet biir stora kostnader for sjukvard, riittsviisende och rehabilitering och
behover minniskor som arbetar och betalar skatt. Vi ér alla viktiga och behover
bidra till det arbetet.



