FAMILIEPROGRAM
ETENE

VARFOR SATSAR LINKOPINGS KOMMUN
PA
FAMILJEPROGRAM?

Enligt Folkhalsomyndigheten visar forsk-
ning att foraldraskapsstod i form av olika
familjeprogram gynnar barnens halsa.
Forskning visar ocksa att formagan att
visa varme och satta granser gar att ut-
veckla.

Familjeprogrammen utgar fran olika verk-
samheter beroende pa i vilken alder bar-
net ar. BVC, dppna forskolan, familjecen-
traler och skolor ar de vanligaste platserna
dar foraldrar traffas och diskuterar férald-
rarollen.

Erfarenheterna fran Linkoping ar att de
foraldrar som deltagit i de olika familjepro-
grammen har varit mycket nojda. Forald-
rarna framhaller i utvarderingarna sarskilt
vardet av moétet med andra foéraldrar och
att fa tips och idéer som gor dem sakrare
och tryggare i foraldrarollen.

Vid de nationella satsningar som genom-
forts for att for att utveckla och strukturera
foraldrastodet i Sverige har Linkdpings
kommun varit en aktiv part genom aren.

Barnkonventionen ar en sjalvklar utgangs-
punkt i det foraldrastdd som Linkopings
kommun erbjuder.
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Brakar och trotsar ditt barn?

Det ar vanligt att barn brakar med sina foérald-
rar och sina syskon. Ibland kan det vara svart
att som foralder veta hur man ska hantera det.
Komet ar en utbildning for dig som vill trana dig
pa att hantera ditt barns brak och trots mer
framgangsrikt.

Vad ar Komet?

Komet ar ett foraldratraningsprogram som ar
utvecklat i Sverige. Programmet bygger pa att
forbattra kommunikationen mellan foraldrar
och barn.

Hur gar det till?

Utbildningen sker i grupp tilsammans med
andra foraldrar och tva gruppledare. Féraldrar-
na far konkreta forslag och évningar att prova
hemma mellan traffarna. De elva traffarna byg-
ger pa aktivt deltagande och innehaller mycket
exempel, diskussioner och idéer for hur man
kan bemoéta sitt barn. Innehallet ar inriktat pa
att se mojligheter och I6sningar.

Vem kan delta?

Utbildningen ar anpassad for foraldrar som har
barn mellan 3-11 ar. Vi vander oss i forsta
hand till féraldrar som tycker att barnet ofta
brakar och ar svart att hantera.

Vad sager forskningen?

En storre studie av Kometmetoden genomfor-
des 2006 (Sundell/Kling) i Stockholms stad.
Resultaten visar pa en minskning av brak- och
trotsbeteenden med 30 procent efter sex
manader och med 40 procent efter tolv
manader.

Foraldrarna som gatt utbildningen har ocksa
fatt svara vad de tycker. Pa fragan om Komet-

utbildningen har hjalpt barnen svarade 50 pro-
cent av féraldrarna ja, absolut” och 48 procent
av foraldrarna "ja, delvis”.

Innehallet pa varje traff i Komet

Vid varje traff far foraldrarna lara sig en ny far-
dighet som man sedan far éva pa hemma un-
der veckan. Till stéd for arbetet hemma far
man aven ett skriftligt material. Nar gruppen
traffas igen sa gar man gemensamt igenom
hur det gar, vad som bérjar fungera bra och
hjalps at med att hantera svarigheter eller ut-
maningar som kan ha uppstatt.

Detta ar rubrikerna pa de olika traffarna.

Traff 1:  Samvaro och uppmarksamhet

Traff 2:  Foérberedelse, uppmaning och berém

Traff 3:  Foérberedelse, uppmaning och berém

Traff 4:  Ormen

Traff 5:  Uppfdljning av Ormen

Traff 6:  Enskild traff med eller utan
forskollarare/larare

Traff 7:  Valj strider

Traff 8: Regler

Traff 9:  Nodbroms

Traff 16: Probleml6sning och tillsyn
Traff 11:  Framtidsplaner

For information och anmalan:

Irene Mattsson, tel. 070-344 67 72
eller 013-20 63 18

E-post: foraldrastod@linkoping.se

www.linkoping.se/familjeprogram

Deltagandet ar kostnadsfritt

Kurser

Kurser startar var och host




