
ATT STOPPA MOBBNING GÅR ! 

 
Vetenskapliga undersökningar visar att tusentals barn i svenska skolor 
berörs av mobbning - som offer eller som plågare. Alla skolor har 
mobbning - men det går att stoppa den! 
 
Mobbning är svår att upptäcka, den sker mest när vuxna inte ser det. 
Det mobbade barnet kan sällan berätta vad det är utsatt för, det 
känns för plågsamt att tala om det. 
 
I vår skola arbetar vi aktivt med att förebygga och stoppa mobbning. I 
vårt handlingsprogram ingår bl. a lektioner med vänskapsövningar, 
skolregler och samtal med de elever som berörs av mobbningen. 
 
 
VUXNA KAN HJÄLPA 

 
Elever, lärare och elevvårdspersonal kan göra mycket men det är 
nödvändigt att även hemmen hjälper till. 
 
Barn berättar inte alltid om mobbning som de känner till, därför att de 
tror att det är skvaller eller för att de är rädda för hämnd. Att 
berätta om mobbning är inte skvaller, det är att hjälpa dem som har 
det svårt. Skolans personal berättar aldrig varifrån de fått sin 
information utan löser problemet så att ingen utpekas eller drabbas. 
 
Visa tydligt för ditt barn att du inte accepterar att mobbning 
förekommer. Om skola och hem klart tar avstånd från mobbning får 
detta en positiv inverkan på barnen. Prata med ditt barn om mobbning. 
Är någon i klassen utsatt? Är någon ensam och utfryst? 
 
Ta kontakt med skolan om ditt barn berättar om mobbning. Vi kan alla 
hjälpas åt att skapa en skola där alla trivs och har det bra. 
 

HANDLINGSPLAN MOT MOBBNING 

 

På Berzeliusskolan finns en arbetsgrupp som ansvarar för att det i 
skolan sker ett aktivt arbete mot mobbning, samt att arbetsmetoderna 
mot mobbning utvecklas. 
 
 
ORGANISATION 

 
Berzeliusskolans högstadium består av tre arbetslag: Alfa, Beta och 
Gamma. Varje arbetslag har ett mobbningsteam, som består av 
personal och två kamratstödjare från varje klass. Varje vuxen 
ansvarar för en grupp om fyra kamratstödjare. Mobbningsteamet har 
fått och får regelbundet utbildning och träning. 
 
Grupperna träffas regelbundet för att diskutera arbetet och ev. 
rapportera misstänkt mobbning. Om man misstänker att någon mobbas 
kan man givetvis rapportera det när som helst. Det är viktigt att 
betona att det är de vuxna som har huvudansvaret - eleverna är 
medhjälpare och rådgivare. Alla har tystnads- och rapporteringsplikt. 
 
Olika typer av vänskapsövningar och enkäter genomförs regelbundet i 
klasserna, för att påverka attityder i fråga om mobbning. 
 
Vid varje misstänkt mobbningsfall genomförs enskilda samtal med både 
mobbare och mobbningsoffer.  
 
För mer information kontakta: 
Malin Sörsjö (kurator), tel 20 75 07 
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