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Handledning for ett Kemikaliesmart
fritidshem

Barn &r mer kénsliga fér kemikalier och miljégifter &n vuxna.

Det beror bland annat pa att barns kroppar inte ar fardigutveck-
lade. Barn andas till exempel snabbare, &ter och dricker mer i
férhallande till sin vikt jdmfoért med vuxna och har dessutom en
tunn och 6mtalig hud. Det medfér att om de utsétts fér samma
maéangd av ett @mne som en vuxen kan de dnda fa i sig mer.

Denna handledning &r ett verktyg fér att miljégifterna pa sko-
lornas fritidshem i Linkdping ska minska och &r ett hjdlpmedel
fér verksamheterna att inventera sin verksamhet och rensa bort
sadant som barnen inte bér ha i sin omgivning och leka med.
Handledningen é&r en del i Linképings kommuns arbete for giftfria
férskole- och skolmiljéer. Parallellt med att rensa bort farliga
kemikalier i barnens nérmiljé pagér dven atgérder inom andra
omraden: personalen erbjuds utbildning om kemikalier i varda-
gen, preciserade miljékrav stélls i samband med upphandling
och giftfria materialval gérs i samband med ny- och ombyggna-
tion av férskolor och skolor.

Genom att fasa ut miljégifter i férskolans och skolans inne- och
utemiljé minskar dven barnens exponering fér dessa. De flesta
atgdrder &r enkla att utféra och innebér ingen stérre kostnad,
det handlar mer om att férdndra rutiner, 6ka medvetenheten och
gbra mer genomténkta inkép framdver. Det &r viktigt att podng-
tera att detta dr ett langsiktigt arbete, nagra atgérder kan géras
direkt medan andra kommer genomféras pa sikt.



Rensa bland plastleksaker

Plast ar bra till mycket men inte alltid det basta for
barnen. Det finns manga olika sorters plaster som
innehaller olika Zmnen, det dr darfor bra att rensa
bland plastsakerna for att minimera risken att ut-
sétta barnen for skadliga &mnen.

Rensa bort gamla mjuka plastleksaker

Kemikaliekraven pa leksaker har skarpts under aren, darfor
ar nya plastleksaker béattre an gamla. Mjuka plastleksaker av
PVC eller annan plastsort som &r aldre &n 2007 innehaller
sannolikt ftalater som &r férbjudna inom EU idag och de kan
aven innehalla bly. Till mjuk plast réknas sadant som gar att
boja eller trycka p4, till exempel plastdjur, bollar och dockor.

Rensa bort mjuka plastleksaker fran 80- och 90-talet direkt.
Ovriga mjuka plastleksaker, tillverkade innan 2007, rensas
bort pa sikt.

Rensa bort ej CE-markta plastleksaker

For att leksaker ska fa séljas till konsumenter ska produkten
vara CE-markt. CE-markningen innebéar att varan uppfyller
de regler om séakerhetskrav som stélls inom EU. | Europa
stélls dessutom kemikaliekrav vid leksakstillverkning. De kra-
ven géller dock inte for leksaker som saljs har men tillverkas
utanfér Europa. Manga billiga plastleksaker tillverkas i till
exempel Kina. Om varan ar CE-markt 6kar dock chansen att
den &r kontrollerad enligt den lagstiftning som géller inom
EU. Rensa bort icke CE-mérkta leksaker men ténk pa att
markningen ofta sitter pa foérpackningen vilket kan gora det
svért. Ar leksaken fran ett kdnt mérke &r den troligen CE-
markt.

Rensa bort plastleksaker som kanns klibbiga
eller luktar
En orsak till en klibbig yta pa en plastleksak kan vara att ke-

miska tillsatser, som exempelvis ftalater, lacker ut. Nar dessa
tillsatta mjukgorare slapper fran plasten kan det kannas klib-
bigt eller halt. Leksaker som luktar starkt, antingen kemiskt el-
ler parfymerat, ska undvikas eftersom de kan innehélla &mnen
som &r allergiframkallande.

Rensa bland icke-leksaker

Fritidshemmen ar fyllda av olika saker att leka med,
vissa saker lampar sig dock béattre for lek dn andra.
Se darfor over saker som barnen leker med som inte
dr @mnade att vara leksaker.

Rensa bort gammal elektronik

Elektronik &r ingen leksak och innehéller diverse mindre bra
amnen och bor darfér enbart anvandas i pedagogiskt syfte.
Det kan vara till exempel avlagda mobiltelefoner eller tang-
entbord som har hamnat i lekladan. Plasthdljet och krets-
korten i elektroniska apparater kan ofta innehalla bromerade
flamskyddsmedel. Bly kan finnas i Iddpunkter och elkablar
innehaller ofta ftalater. Det ar darfor en onodig risk att lata
barnen leka eller pyssla med elektroniken. L&t inte barnen
stoppa elektronikdelar i munnen eller skruva isdr apparaterna,
da det Okar risken for att de far i sig skadliga &mnen. Rensa
aven bort elektriska leksaker som &r tillverkade fore 2006 da
regelverket kring elektronik skérptes. Ta &ven bort nyare
varianter som har borjat ga sénder.

Se dver skapande- och pysselmaterial

Det ar bra att dteranvanda material ur ett hallbarhetsperspek-
tiv istallet for att kdpa nytt men det finns ocksa risker efter-
som innehallet ofta &r oként och skadliga Amnen darfoér kan
finnas i materialet. Nar kemikalier anvands i en produkt gor
tillverkaren en riskbedémning som utgar fran produktens av-
sedda anvandning. For vissa kénsliga anvandningsomraden,



till exempel leksaker, finns ocksa speciell lagstiftning som
reglerar vad som far finnas i produkterna. Om man anvéander
en produkt i ett annat sammanhang &n den &ar avsedd for
kommer inte tillverkarens riskbedémning vara relevant langre,
och lagstiftningen fér den kénsligare anvéandningen géller inte.

Att pyssla med saker fran naturen eller till exempel gamla
kartonger ar battre &n gamla kablar, elektronik eller metall.
Byggmaterial som PVC-ror ska ocksa undvikas. Om ni vill
stryka pérlplattor, laminera eller anvédnda limpistol i verksam-
heten bdr det ske i ett vélventilerat rum som gérna vadras
under tiden eftersom varmen kan frigéra &mnen i plasten.

Tips pa bra aterbruksmaterial

e Tyg som inte ar flamskyddat eller ytbelagt och som
tvéattas innan barnen anvander det.

¢ Tra som inte ar impregnerat eller malat med farg med
skadliga pigment.

e PET-flaskor.

¢ Tomma matférpackningar som glassférpackningar och
mjdlkkartonger- till skapande, odling etc.

¢ Toarullar och hushallsrullar kan anvandas till att
exempelvis géra sméllkarameller av men de ska inte
stoppas i munnen eftersom sadant returpapper inte ar
kontrollerat f6r kemiskt innehall.

¢ Tidningspapper fran veckotidningar.

¢ Kastruller och andra husgerad i rostfritt stal eller tra.

Rensa bort produkter i PVC-plast

Det &r generellt bra att halla nere antalet plastprodukter i
verksamheten. Andra material &n plast eller PVC-fri plast &r
battre alternativ. Exempel pa saker som ofta kan vara i PVC
pa fritidshemmen &r forkladen och vaxdukar. Det finns andra
material som ar battre, t ex polyuretan eller polyester.
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Rensa bort olampligt lekmaterial i utemiljon

Rensa bort I6sa dack pa skolgarden. Dack &r inte tillverkade i
syfte att vara leksaker och &r dérfor inte kontrollerade pé& sam-
ma satt. Dacken innehaller flera @mnen som inte bér komma i
kontakt med barn. Ar 2010 forbjods hégaromatiska oljor i nya
bildack. Hogaromatiska oljor kan i sin tur innehalla cancer-
framkallande &mnen. Sarskilt olampligt &r det att plantera
atbara grédor i dacken, de giftiga &mnena i décken slapps

ut i jorden och kan da tas upp av vaxterna. Annat olampligt
lekmaterial p& skolgdrden &r vissa typer av byggmaterial som t
ex impregnerat virke och PVC-rér.

Fasa ut mobler

Méobler dr en ganska stor investering som ska halla
lange. Darfér éar det viktigt att képa bra mobler néar
nya ska képas in. Mindre bra mébler ska pa sikt
fasas ut.

Byt ut gamla soffor

Aldre soffor och andra stoppade mébler med textilkladsel
frén 80- och 90-talet innehaller sannolikt bromerade flam-
skyddsmedel. Vissa sorter bromerade flamskyddsmedel har
forbjudits, darfér ar nya mobler battre &n gamla. Aldre soffor
med skumgummi kan &ven innehdlla andra &mnen som inte ar
halsosamma, till exempel bly. Fasa ut soffor mm fran 80- och
90-talet pa sikt.

Rensa bort gamla lekkuddar av skumgummi

Produkter av skumgummi innehéller ofta bromerade flam-
skyddsmedel. Eftersom nagra sorter bromerade flamskydds-
medel har férbjudits &r det battre med nyare kuddar &n gamla.
Aldre skumgummi kan &ven innehélla andra &mnen som inte

ar halsosamma, till exempel bly. Kuddar fran 80- och 90-talet
ska fasas ut p3 sikt.

Fasa ut kemikalier

Pa varje skola bér man tianka igenom vilka kemika-
lier som egentligen behévs och rensa bort onédiga
kemikalier.

Dokumentera kemikalier

De kemikalier som behovs ska forvaras pa en plats som
barnen inte kommer &t och vara dokumenterade i en kemika-
lieférteckning. Sékerhetsdatablad ska finnas tillgéngliga samt
onddiga kemikalier ska rensas bort.

Anvanda miljomarkta stadprodukter

Enligt det stddavtal som tecknas mellan stddbolag och skola
ska endast miljdmérkta stddkemikalier anvdndas. Mérker ni
att detta inte foljs, meddela det till utsedd stadansvarig pa er
skola. Tank pa att anvanda enbart miljémarkta och parfymfria
stad- och hygienprodukter vid den stddning mm som verksam-
heten sjélv gor. Det géller dven tvattmedel och skdljmedel om
det anvands.

Tvatta handerna ofta

Det &r svart att kontrollera allt som barnen ror vid
under dagen, dérfor ar det séarskilt viktigt med bra
handtvittsrutiner for att minimera risken att de
skadliga &mnena kommer in i kroppen om de stop-
par hianderna i munnen. Om barnen fatt pyssia el
hantera nagot material dar ni 4r osakra pa innehal-
let dr det extra viktigt att tvdtta hdnderna efterat.
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Tydliggora rutiner for stadning

Manga kemikalier i sakerna omkring oss sldpper
fran materialet och samlas i dammet, darfor &r bra
stiadning en viktig del i arbetet for giftfria férskolor
och skolor.

Se 6ver ansvarsfordelning

Det bor finnas en tydlig ansvarsférdelning dar det framgar
vad stadfirman respektive verksamheten ska gora. Pa sa satt
sdkerstalls att inget faller mellan stolarna och att lokalerna
stadas pa ett tillfredsstéllande satt. Det &r rektorns eller dele-
gerad persons ansvar att se till att lokalerna och inventarierna
ar rena och valskoétta. Det &r darfér viktigt med rutiner for att
folja upp stadningen, bade den egna och den som stadfirman
utfér. Tydliggor rutinbeskrivningar for vad som géller for er
skola angdende exempelvis felanmalan, undanplockning fran
golv, hyllor mm.

Tvatta textilier

Alla nya textilier ska tvattas innan anvdndning, det géller dven
kuddar och mjukdijur. Nya textilier kan innehélla rester av ke-
mikalier fran tillverkningen och mycket av dem férsvinner vid
tvatt. Det ar viktigt att tvatta alla textilier som gardiner, filtar
och mjukdjur regelbundet eftersom textilier samlar damm och
damm binder diverse skadliga &mnen. Tydliggoér rutinbeskriv-
ningar for vad som géller pa er skola.

Sortera avfallet ratt

Genom att sortera alla avfalisslag i vara verksam-
heter 6kar materialatervinningen och gifter sprids
inte i onédan i var miljé. Diack, byggmaterial,
elektronik mm ska lamnas for atervinning och om-
hdndertagande pa atervinningscentral.
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@ Fér dig som vill ldsa mer:

Kemikalierna i var omgivning

| dag omges vi av fler kemikalier 4n ndgonsin. Varldsproduktionen av kemiska
amnen har sedan 1950-talet 6kat fran 10 miljoner ton per &r, till ver 400 mil-
joner ton per ar. EU:s kemikaliemyndighet rapporterar att ca 100 000 kemiska
amnen anvands idag, men osékerheten ar stor kring vilka och hur manga

av dem som vanliga konsumenter kommer i kontakt med. Manga av dessa
amnen finns dock omkring oss i vardagen, utomhus, pa arbetsplatsen och i
forskolan. Vardagssaker vi har i var omgivning slapper ifrdn sig &mnen som
hamnar i var luft och samlas i dammet inomhus.

Gransvarden och cocktaileffekten

Det finns sa kallade gransvarden for hur mycket av ett visst Amne en pro-
dukt far innehalla. Nyligen har lagstiftningen for barnprodukter for sma barn
skarpts, men inte for leksaker foér &ldre barn. Lagstiftningen géller dessutom
bara leksaker och inte andra produkter som sma barn ofta kommer i kon-
takt med. Bedémningar om grénsvédrden och lagstiftning kring ett &mne tas
fram utifran det vi vet om &mnena var for sig och inte vilken effekt de kan fa
tillsammans med andra kemikalier. Vi utsétts dock aldrig for ett amne i taget
utan for flera samtidigt och det kan skapa stora konsekvenser. Detta kallas
fér cocktaileffekten.

Kandidatlistan

Kandidatforteckningen &r EU:s lista 6ver amnen som har egenskaper som
gor att de anses sérskilt farliga och som kan ge allvarliga, langvariga och
bestdende effekter p4 manniskors hélsa eller pa miljon. Amnena kan till
exempel orsaka cancer, skada forméagan att fa barn eller vara skadliga for
miljon. Konsumenter har rétt att f& veta om en vara innehaller ett amne pa
férteckningen om det finns i varan i dver 0,1 procent av varans vikt. Den som
séljer varan ska lamna informationen inom 45 dagar.

Idag finns 168 amnen med pa listan. Europeiska kemikaliemyndigheten Echa
uppdaterar den kontinuerligt.
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Forsiktighetsprincipen

Eftersom lagstiftningen &r komplicerad och tar tid att férandra och det finns
sa manga olika amnen som vi inte har kunskap om ska vi tillampa forsiktig-
hetsprincipen. Det innebér att vi alltid ska vélja de bésta produkterna och
det béasta alternativet ur miljé- och halsosynpunkt.

Amnen och kemikalier att undvika

Foljande atta amnesgrupper ar nagra av de som Kemikalieinspektionen an-
ser vara riskfaktorer for barns halsa. Dessa amnen &r vanligt forekommande
i produkter som finns i barns nérhet och som kan avges till inomhusmiljén.

Ftalater

Ftalater &r en grupp @mnen som anvénds for att géra plaster och gummi
mjuka och smidiga. De anvénds i flera sorters produkter, till exempel plast-
golv, vavplast och plasttryck pa klader. Det kan ocksa finnas ftalater i farg
och lim.

Amnena kan lacka ut ur materialen och tas upp av kroppen. N&gra ftalater
kan vi fa i oss genom direktkontakt och en del indirekt exempelvis genom
maten. Ftalater har patraffats i analyser av blod, bréstmjolk och urin. Nagra
ftalater ar missténkt hormonstérande och kan paverka testiklarna och goéra
det svarare att fa barn. Nagra ftalater misstanks vara sa skadliga att de ar
forbjudna i alla leksaker och barnavardsartiklar och en del &r férbjudna i
sadana leksaker och barnvardsartiklar som kan stoppas i munnen. Reglerna
om ftalater i leksaker och barnavéardsartiklar galler ftalaterna DEHP, DBP,
BBP, DINP, DIDP och DNOP. Eftersom foérbudet infordes férst 2007 kan am-
nena finnas i leksaker och barnavardsprodukter som &r dldre an sa. De sex
ftalaterna &r inte forbjudna i andra konsumentprodukter.

Flamskyddsmedel

Flamskyddsmedel anvands for att férdrdja eller hindra att ett material borjar
brinna. Textilier och mdbler i offentlig miljo, skyddsklader, gummikablar, iso-
leringsmaterial samt elektrisk och elektronisk utrustning &r exempel pa varor
som kan innehalla flamskyddsmedel. Vissa flamskyddsmedel &r halso- och
miljéfarliga och en del ar misstankt hormonstérande. Det finns flera hundra

olika flamskyddsmedel, varav ett 70-tal som innehaller brom. De bromerade
flamskyddsmedlen &r de mest omdiskuterade. Flera av de farligaste flam-
skyddsmedlen ar férbjudna i till exempel elektriska och elektroniska varor.

Flamskyddsmedel kan lacka ut nér varor tillverkas, anvands och nar de
skrotas. Bromerade flamskyddsmedel finns kvar lange i naturen, samlas i
organismer och ar giftiga. De kan transporteras langa vagar i luften. Vi kan fa
i oss flamskyddsmedel exempelvis genom maten, framst fisk. Manga flam-
skyddsmedel samlas i dammet inomhus men genom att stdda och vadra
minskar méangden.

Hexabromcyklododekan (HBCDD) och dekabromdifenyleter (DBDE) &r
amnen som férekommer i flamskyddsmedel som finns pa kandidatforteck-
ningen dver séarskilt farliga &mnen. Amnen péa kandidatférteckningen kan f&
begransad anvandning eller forbjudas.

Bisfenol A

Bisfenol A (BPA) anvénds framfér allt for att tillverka polykarbonat- och
epoxiplaster. Polykarbonatplast anvands bland annat i CD- och DVD-skivor
och tandfyliningsmaterial. Det kan ocksa anvandas i plastflaskor och mat-
lador. Epoxiplast kan anvandas i elektronik, byggmaterial, i lim, som skyd-
dande lack i konserv- och laskburkar samt vid renovering av vatten- och
avloppsror. Bisfenol A finns ocksa i termopapper som anvands till kvitton
och biljetter.

Bisfenol A &r ett hormonstérande @mne som patraffas i nastan alla urin- och
blodprover fran manniskor. Den storsta kallan till BPA-exponering ar via
maten da livsmedel ofta férpackas och férvaras i plastférpackningar som
innehaller amnet. Det finns till exempel i lacken pa insidan av konservburkar.
Barn kan dven f& i sig amnet genom att det samlas i damm som de andas

in eller svéljer eller nar de har materialet direkt i munnen. BPA samlas inte i
kroppen men vi exponeras kontinuerligt fér Amnet. BPA har hormonstdrande
och reproduktionsstérande effekter. Studier har &ven indikerat effekter pa
hjarnans utveckling, beteendeférandringar, 6kad risk for fetma och cancer.

Bisfenol A &r férbjudet i nappflaskor i hela EU. Sverige har ett eget férbud
mot bisfenol A i matférpackningar for barn upp till tre r.
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Hogfluorerade amnen

Hogfluorerade @mnen anvénds for att skapa slata, vatten-, fett- och smuts-
avvisande ytor. De anvands till exempel i textilier, impregneringsmedel, golv-
vax och skidvalla. Det finns hundratals olika perfluorerade d&mnen. Amnena
tillhér de som ar absolut mest svarnedbrytbara i naturen. Studier visar att
nivderna av &mnena Okar i salar, renar och isbjornar i Arktis. De har ocksa
hittats i laga nivaer i blodet hos manniskor. Det ar framst via livsmedel som
fisk och i vissa fall dricksvatten som vi far i oss hégfluorerade amnen. PFOS
och PFOA ar de vanligaste.

Inom EU &r det sedan 2008 forbjudet att anvdnda PFOS och &mnen som kan
brytas ner till PFOS i de flesta kemiska produkter och varor.

Organofosfater

Organofosfater ar en stor grupp &mnen som anvénds som flamskyddsme-
del, som mjukgorare i plaster och i vaxtskyddsmedel. De forekommer ocksa
i golvpolish. P& forskolor &r aldre vilmadrasser i skumgummi med plasto-
verdrag en sannolik exponeringskalla fér organofosfater. Amnena samlas i
damm som barn far i sig nér de andas eller svaljer. Eftersom gruppen orga-
nofosfater innehaller manga olika varianter av &mnet ar kunskapen varieran-
de kring dess effekter pd manniskors hilsa och milj6. En typ av organofosfat
ar inom EU klassad som cancerframkallande. Andra missténks kunna ge
skador pa hjarnan och nervsystemet och mojligen orsaka ADHD.

Nonylfenoler- antimogelmedel och fargrester i nya textilier

Under framstalliningsprocessen av textilier anvdnds ménga olika kemikalier,
fargdmnen och tillsatsdmnen for att ge textilen dess énskvérda egenskaper.
Vissa kemikalier har mer allvarliga effekter som till exempel nonylfenol som
misstanks vara hormonstérande och azofargdmnen som &r cancerframkal-
lande och kan paverka arvsmassan. Andra kemikalier kan ge upphouv till
allergiska reaktioner sdsom formaldehyd, fargamnen, antimégelmedel och
konserveringsmedel. Darfor ar det bra att tvatta nya textilier en eller ett par
ganger innan de anvands.

Bly

Bly anvands till exempel i bilbatterier, fiskesdnken, ammunition och i 16d-
punkter i elektronik. Det kan ocksa blandas med andra metaller for att un-
derlatta tillverkningen av delar dar formen &r viktig, till exempel i nycklar och

vattenkranar. | plast kan blyféreningar anvandas for att géra den hallbarare
och ge farg. Blyféreningar i olika kulérer kan ocksa anvandas i malarfarger.

Bly &r ett mycket giftigt &mne som inte far anvandas i vissa varor. Det kan
skada nervsystemet och paverka till exempel férmagan till inlarning. Foster
och barn &r sarskilt kansliga. Barn exponeras fér bly genom livsmedel, vat-
ten, olika konsumentprodukter och genom dammet som de andas in eller
svéljer. Studier har visat att bly &r farligt &ven i doser som ligger under de
gransvarden som idag finns for tolerabelt dagligt intag. Det finns alltsé ingen
lagstaniva som anses vara saker. Bly &r forbjudet i bensin, malarfarg, leksa-
ker, elektriska produkter och smycken. Sverige har lagt fram ett férslag i EU
om att forbjuda bly i alla varor som barn kan stoppa i munnen.

Kadmium

Kadmium ar en metall som bland annat kan finnas i &ldre plastforemal,
konstnarsféarger och elektronik. Den stdrsta exponeringen av kadmium sker
genom maten vi dter. Liksom bly lagras kadmium in i skelettet men &ven i
njurarna och kan pa lang sikt ge benskoérhet, njurskador och orsaka cancer.
Det finns regler for hur mycket kadmium som far finnas i till exempel, leksa-
ker, plast, smycken, elektriska produkter och armbandsur.
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&~ Checklista

Atgéird Atgérd utfoérs Signatur

Rensa bland plastleksaker

Rensa bort gamla mjuka plastleksaker

Rensa bort ej CE-markta plastleksaker

Rensa bort plastleksaker som kénns klibbiga eller luktar

Rensa bland icke-leksaker

Rensa bort gammal elektronik

Se 6ver skapande- och pysselmaterial

Rensa bort produkter i PVC-plast

Rensa bort olampligt lekmaterial i utemiljon

Fasa ut mobler

Byt ut soffor fran 70- 80-talet P& sikt

Rensa bort gamla lekkuddar av skumgummi Pa sikt

Fasa ut kemikalier

Dokumentera kemikalier Lépande

Anvanda miljdmarkta och parfymfria stddprodukter Loépande

Tydliggora rutiner for stadning

Se Over ansvarsfordelning Lépande

Tvatta textilier Lépande

Sortera avfallet ratt

Lamna utsorterat material till atervinning Lépande




Linkopings kommun L i n ka pi n g

linkoping.se/lhu Dér idéer blir verklighet




