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FAMILIEPROGRAM FAMILJEPROGRAM

VARFOR SATSAR LINKOPINGS KOMMUN
PA
FAMILJEPROGRAM?

Enligt Folkhalsomyndigheten visar
forskning att féraldraskapsstod i form av
olika familjeprogram gynnar barnens
halsa. Forskning visar ocksa att for-
magan att visa varme och satta granser
gar att utveckla.

Familjeprogrammen utgar fran olika
verksamheter beroende pa i vilken alder
barnet ar. BVC, 6ppna forskolan, famil-
jecentraler och skolor ar de vanligaste
platserna dar foraldrar traffas och disku-
terar foraldrarollen.

13-18 ar

Erfarenheterna fran Linkoping ar att de
foraldrar som deltagit i de olika familje-
programmen har varit mycket ndjda.
Foraldrarna framhaller i utvarderingarna
sarskilt vardet av moétet med andra for-
aldrar och att fa tips och idéer som gor
dem sakrare och tryggare i foraldrarol-

len. Konsten att vara foralder
Vid de nationella satsningar som ge- I .
nomforts for att for att utveckla och - foraldrag rupper for
strukturera foraldrastddet i Sverige har StOd OCh idéer

Linkdpings kommun varit en aktiv part
genom aren.

Barnkonventionen ar en sjalvklar ut-
gangspunkt i det féraldrastéd som Lin-
képings kommun erbjuder.
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TonarsCOPE

TonarsCOPE riktar sig till alla foraldrar med
ungdomar i aldern 13-18 ar.

TonarsCOPE utvecklar foralderns
formaga:
- att se barnets goda sidor.
- att 6ka barnets férmaga till egna goda
|6sningar.
- att starka sin roll som foralder.

Kursen bestar av atta traffar och leds av tva
utbildade samtalsledare och med 15-25
foraldrar i gruppen.

Vid varje tillfalle visas korta filmavsnitt som en
utgangspunkt for samtal och diskussioner.
Kursen gar igenom tonarsféralderns olika
roller som observatoér, radgivare, forhandlare
och beslutsfattare.

Varije tillfalle ar tva timmar langt och foljer en
upplagd plan som bestar av tre delar.

Traffarna inleds med en genomgang av de tips
och férslag som foraldrarna har haft med sig
sedan forra kurstillfallet.

Darefter tittar man pa en kort filmsekvens om
en vardaglig féraldra-barnsituation.

Genom diskussion och samarbete finner
foraldrarna alternativa I6sningar och férhall-
ningssatt till vad man sett.

Som avslutning planerar féraldrarna hur, var
och nar man sjalv kan anvanda sig av de rad
och tips som foraldragruppen har tagit fram i
sina diskussioner.

Kommentarer fran foraldrar:

Jag har blivit sakrare i min féraldraroll.
Viktigt och bra att traffa andra forald-
rar

Jag har fatt ett stérre talamod.

Jag ar mer avslappnad i min roll som
foralder.

Jag ar mer kritisk till min egen roll.
Jag uppmarksammar mer det positiva

ignorerar det negativa.

gier — bade fran kursen och andra for-

aldrar.

Kurserna ar kostnadsfria.
Vi bjuder pa fika.

For mer information om TonarsCOPE
och andra familjeprogram:

Lilia Lahmar, 070-562 62 32
eller 013-20 63 18
E-post: foraldrastod@linkoping.se

Kurser startar var och host

Anmalan pa: www.linkoping.se/familjeprogram eller ta kontakt med samordnaren ovan.

Jag har fatt nya tips, idéer och strate-

Jag har fatt bekraftelse att det jag gor




