Ta hand om dig 1

CORONATIDER

Ar du 70 ar eller aldre?

e Begransa dina ndra kontakter for att halla dig frisk,
for att inte smitta andra och for att avlasta sjukvarden.

e G4 garna ut i friska luften, men hall ett omtanksamt
avstand.

¢ Be anhdriga och bekanta att géra arenden.

e Kontakta Linkopings kommun for att fa stod eller
hjalp.

Hall i och hall ut. Vi vet att detta ar en jobbig tid for

manga, men tillsammans kan vi minska smittsprid-

ningen.

Ga in pa linkoping.se/coronavirus fér mer information

eller ring Kontakt Linképing 013-20 60 00.

Is Swedish not your first language? You will find important information in
other languages at krisinformation.se/languages



Hjalp och stod till dig
over 70 under coronakrisen

Inkép av lakemedel

Vi erbjuder kostnadsfri hjalp med inkop och hemleverans av receptbelagda lake-
medel till dig som inte har hemtjanst eller kan gora inkép pa annat sitt. Du betalar
for de mediciner som kops in samt for eventuella fakturaavgifter fran apoteket.

Telefon: 013-20 60 00
Telefontid: mandag-fredag kl 7.30-17.00

Hjalp med mathandling

Svenska kyrkan i Linkoping hjilper dig att handla mat. Tjansten ar helt kostnads-
fri men du betalar sjilv dina varor. Kontakta din forsamling.

013-47 42 310/ 013-47 42 311 Lambohov, Slaka, Skeda, Nykil
och Gammelkil

013-413 68 Sturefors, Brokind och Vardnas
013-23 05 60 Malmslétt och Jagarvallen
013-680 54 Vreta kloster/Berg och Ljungsbro
013-23 66 50 Linghem, Tallboda och Eké&ngen
013-23 44 51 Vikingstad

013-3035 75 Ovriga stadsdelar

Boken kommer hem till dig!

Bestill dina bocker frén biblioteket och f& dem levererade hem till dorren.

Telefon: 013-20 66 01
Telefontid: mandag-fredag kl 10.00-18.00
E-post: stadsbiblioteket@linkoping.se



Resurspoolen

Resurspoolen finns till for dig som pé& nigot sitt vill prata om din situation och
din vardag i dagens lage.

Telefon: 013-20 87 50
Telefontid: mandag-fredag kl 10.00-12.00
Ovrig tid kan du kontakta ordférande: 070-365 30 41

Socialjouren

For dig som behover akut hjalp av socialtjansten utanfor kontorstid.

Telefon: 013-20 75 26

Telefontid: mandag-torsdag kl 17.00-24.00
fredag kl 17.00-01.00
I6rdag kl 13.00-01.00
s6ndag kI 13.00-24.00

Anhoérigcenter

Finns till f6r dig som kidnner oro for en niarstdende som ar sjuk, dldre eller har en
funktionsnedsittning. Vi erbjuder dven stod for dig som forlorat en niara anhorig
och behover ndgon att prata med.

Telefon: 013-26 31 95
Telefontid: mandag-fredag kl 9.00-20.00
helger och réda dagar kl 9.00-16.00

Kontaktpunkter

Kommunen har 6ppnat fyra tillfalliga kontaktpunkter utomhus dit du som med-
borgare kan komma och stélla fragor pa ett coronasékrat sitt. Kontaktpunkterna
finns pa centrala platser i fyra stadsdelar och har 6ppet pa eftermiddagarna.
Uppdaterade oppettider finns pd kommunens hemsida.

Berga och Skaggetorp: Lambohov och Ryd:
Tisdagar, torsdagar och |lérdagar Onsdagar och fredagar

Kontaktpunkterna ar 6ppna till och med den 18 juni.
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