Du har ratt att
paverka och forma
ditt eget liv
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Du har ratt att paverka och forma ditt eget liv

Du har ratt att leva ditt eget liv som du vill och det spelar ingen roll vilket
land du kommer ifran, eller vilken kultur eller religion du har. Om du vill
uttrycka dina asikter ska du aldrig behdva bli hotad, utsatt for vald eller
hot om vald. Vuxna har ett ansvar att lyssna pa dig och dina asikter och
du har ratt till att forsta de beslut som handlar om dig. Det ar till exempel
din rattighet att fa ga i skolan och vara med pa alla lektioner, att fa vara
kar i vem du vill och att fa tro pa vilken gud du vill, om du vill tro pa en
gud. Du har ratt till dina tankar och asikter och andra har ratt till sina.

Diskutera garna med en kompis eller vuxen

Nour, 15 ar, identifierar sig varken som pojke eller flicka men har svart att
prata om det hemma. Nour vet att det inte ar accepterat i familjen da en
slakting i en liknande situation tvingades att gifta sig och bilda familj for
att inte skdmma ut slakten. Nour vet att foraldrarna inte holl med alla
andra samtidigt som de inte kunde se att det fanns nagot annat
alternativ. Nour tror inte att foraldrarna skulle anvanda hot eller vald, men
ar saker pa att de skulle bli ledsna och oroliga for vad slakten skulle
saga eller tycka. Nours pappa ar ocksa svart sjuk och tal inte stress.
Nour vill inte gbra situationen i familjen varre men mar daligt av att inte
kunna prata med nagon om det.

» Vad tanker du att Nour skulle kunna gdéra och vad skulle det kunna fa
for konsekvenser?

* Om du var Nours foraldrar, hur tror du att du skulle gora och vad skulle
det kunna fa for konsekvenser?

Det finns stod och hjalp
for dig som ar utsatt, kanner

nagon som ar utsatt eller
utsatter nagon annan.
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Du har ratt att valja
dina egna kompisar
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Du har ratt att valja dina egna vanner

Nar du umgas eller valjer att vara med nagon van ska det inte gora att du
utsatts for hot, hot om vald eller krankande behandling. Det ska inte ha
nagon betydelse var personen kommer ifran, sexuell Iaggning, religion,
kon eller alder.

Ar du under 18 &r har du vardnadshavare som samtidigt har en
skyldighet och ett ansvar att vagleda och satta granser for dig. Du har
daremot ratt till din asikt och att bli lyssnad pa. Det ar dina behov och
inte dina vardnadshavares eller slaktens behov som avgor.

Diskutera garna med en kompis eller vuxen

Du ar hemma hos en van. Ni sitter och pratar med varandra om sadant
som ar privat for er och som ni inte vill dela med nagra andra just nu. Du
marker att kompisens ena foralder har tjuvlyssnat pa samtalet. Féraldern
ar arg och sager at dig att ga hem. Darefter har féraldrarna forbjudit
kompisen att umgas med dig.

 Finns det tillfallen nar vuxna far tjuvlyssna eller halla koll pa var ens
barn ar via t.ex. gps i telefonen, lasa sms eller liknande?

 Hur skulle du agera om du var kompisen eller den som blir férbjuden?

» Kan det finnas risker med att inte goéra som ens foraldrar sager?

Det finns stod och hjalp
for dig som ar utsatt, kanner

nagon som ar utsatt eller
utsatter nagon annan.
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Du har ratt att avsta kriminella handlingar

Kanner du att du maste kontrollera dina syskon eller andra slaktingar. Kanske ar
familjen eller slakten orolig att det ska boérja ga daliga rykten om dem. Det kan
tillexempel ses som daligt att en flicka umgas med pojkar. Det som du eller andra i
familjen eller slakten tycker ar bast for en annan person, kanske inte personen sjalv
tycker ar bast och sa maste det fa vara.

Du kanske inte haller med om de regler och férvantningar som finns i familjen eller
slakten och vill att det ska var pa nagot annat satt men inte kanner att du vet hur du
ska gora. Det finns hjalp for dig att fa. Du har ratt till att fa leva ditt eget liv utan att
behova kontrollera nadgon annan. Det kan aven vara sa att du, genom att kontrollera
andra, deltar i en brottslig handling.

Diskutera garna med en kompis eller vuxen

Josef gar sista aret i hogstadiet och sommaren bérjar narma sig. Pa sista tiden har
Josefs familj, slakt och vanner till familjen allt mer bdrjat diskutera det olampliga i att
Josefs lillasyster Zara leker med bade killar och tjejer efter skolan. Det pratas ocksa
om att hon i samband med en skolteater kramade en pojke. Josef vet inte riktigt vad
han ska tycka. Foraldrarna har pratat med Zara och sagt att hon inte far vara med
pojkar efter skolan och att hon ska komma direkt hem for att gora skolarbete. De har
ocksa sagt at Josef att se sa att Zara gér som hon ska och beratta for dem om det
hander nagot. Till sommaren har familjen ocksa planerat att resa utomlands. Josef
ser fram mot det men har ocksa forstatt att foraldrarna planerar for att Zara ska
omskaras (kbnsstympning).Finns det tillfallen nar vuxna far tjuvlyssna eller halla koll
pa var ens barn ar via t.ex. gps i telefonen, lasa sms eller liknande?

» Kan det finnas olika férvantningar pa pojkar och flickor?

» Kan bade tjejer och killar tvingas att utdva kontroll pa t.ex. ett syskon eller
slakting?

» Ar bade Josef och Zara i en utsatt situation?

» Vad betyder det for dig att ingen far gora dig illa?

Det finns stod och hjalp
for dig som ar utsatt, kanner

nagon som ar utsatt eller
utsatter nagon annan.
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Du har ratt att alska
vem du vill
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Du har ratt att alska vem du vill

Att visa karlek ska inte géra att du utsatts for hot, vald eller krankande
behandling. Du ska 6ppet kunna umgas, gifta dig och alska vem du vill
oavsett alder, kon, religion och sexuell laggning. Ingen annan far bestamma
vem du ska gifta dig med och du maste vara 18 ar for att fa gifta dig.

Din vardnadshavare har samtidigt en skyldighet och ett ansvar att vagleda
och satta granser for dig under 18 ar. Det betyder inte att det ar dina
vardnadshavares eller slaktens behov som ska styra utan dina. Det ar ocksa
dina vardnadshavares ansvar att du mar bra.

Diskutera garna med en kompis eller vuxen

Kim och Amel ar bada 16 ar gamla. De har umgatts en tid som vanner och har
nu blivit kdra i varandra. Bada har en oro for vad som kan komma att handa
om nagon far reda pa att de har ett forhallande. Bade familj och kompisar vet
om att de har umgatts som vanner. Det ar ingen som har hotat dem men det
ar inte heller nagon som vet om att de ar kara i varandra. Framfor allt Kim ar
orolig fér vad foraldrar och slakt ska saga och kanske géra mot nagon av
dem.

* Bade Kim och Amel ar namn som kan baras av flickor ock pojkar. Vad sag
du framfér dig nar du laste texten?

» Tycker du att Kim och Amel behdéver agera pa olika satt beroende pa om
relationen ar hetero- eller samkonad?

* Innebar Kim och Amel situation att de kan vara utsatta for hot eller kontroll
och skulle det i sa fall kunna variera beroende pa vilka normer* och
varderingar som galler i deras narhet?

» Kan det finnas tillfallen nar foraldrar far sdga nej till vem du traffar?

Det finns stod och hjalp
for dig som ar utsatt, kanner

nagon som ar utsatt eller
utsatter nagon annan.
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Du har ratt att
gora vad du vill
med din kropp
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Du har ratt att gora vad du vill med din kropp

Ingen far bestdmma att du ska ta pa dig sjalv eller andra mot din vilja. Ingen
annan far heller bestdmma nar eller med vem du ska ha sex. Sa lange du ar dver
15 &r och vill ha sex bestammer du éver din kropp sjalv. Ar du under 15 &r kan du
inte samtycka till sexuella handlingar. En person éver 15 ar som paverkar,
Overtalar, eller far dig att géra nagon handling mot dig sjalv eller nagon annan
begar ett brott oavsett vad du har sagt eller vill.

Visste du ocksa att kdnsstympning av flickor ar forbjudet enligt svensk lag. Det
spelar ingen roll vem som utfér den eller om den sker i Sverige eller nagot annat
land. Det ar din vardnadshavare som ar ansvarig att férhindra att kbnsstympning
sker. Har du blivit utsatt for kdnsstympning sa finns det hjalp att fa fér de
konsekvenser det har fatt for dig.

Du bestammer 6ver din kropp och andra bestammer over sina.

Diskutera garna med en kompis eller vuxen

Ellis 17 ar bor hemma med sina foéraldrar. | familjen har det bestamts att Ellis ska
gifta sig vid 18 ars alder och det ar bestdamt med vem. Ellis tycker inte att det ar
bra men har inte vagat prata om det hemma. Sedan en langre tid tillbaka har Ellis
traffat nagon i hemlighet och det har precis visat sig att de vantar barn. Bada ar
Overens om att de inte ar redo for att behalla barnet. Familjen lever i ett
sammanhang dar sex innan aktenskapen inte ar accepterat och dar abort inte ar
att se som ett alternativ.

» Kan det vara nagon skillnad om Ellis ar tjej eller kille och pa vilket satt i sa fall?

+ GOor det nagon skillnad om Ellis ar tjej eller kille och skulle vilja behalla barnet
men inte den andre?

« Tycker du att nagon annan kan bestdmma vad Ellis ska gora, tycka eller tdnka?

Det finns stod och hjalp
for dig som ar utsatt, kanner

nagon som ar utsatt eller
utsatter nagon annan.
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