MINSKA MATSVINNET
1 din restaurang

VARNA OM VAR MILJO OCH SPARA
SAMTIDIGT PENGAR.

Linképing

Dar idéer blir verklighet




Minska matsvinnet
i din restaurang

Matsvinn kan uppsta vid hantering av mat, fran lagring till servering.
Hér &r ndgra tips pa hur matsvinnet kan minskas i din restaurang.

Inkdp och lager

Planera inkop utifran héllbarhet
och vad som anvénds.

Forvara maten vid ratt temperatur.

Rakna hur méanga gaster du har
under de olika veckodagarna for
framtida planering.

Forberedelse

Planera din meny utifran
vad du har hemma.

Servering

Erbjud gasten att valja liten,
mellan eller stor portion.

Erbjud en matlada om gésten inte
orkar ata upp. Informera om att maten
bor kylforvaras sa snart som mojligt.

Beddm hur mycket mat som
eventuellt ldAmnats nér tallrikar kom-
mer in till disken. Justera rétternas
storlek vid behov.

Buffé
Ha mindre tallrikar och inte for stora
serveringsbestick.

Begréinsa antalet rétter pa buffén.

Lér dina gaster att buffén ar mindre
vélfylld ndrmare stdngningsdags for att
minska matsvinnet.




Hur mycket mat sléngs

i din verksamhet och
vad kostar det dig?

Vinster med ett
minskat matsvinn

Matsvinn & mat som av négon anledning maste kastas,
till exempel ndr mat har forvarats fel, blivit gammal eller
nér gaster inte ater allt pa tallriken.

Matsvinn i restauranger kan exempelvis uppkomma vid
inkop, lagring, forberedelse och servering.

Mat som méste sldngas i onddan har ocksa producerats
i onddan och det innebar en belastning pa klimatet och
miljén. Med andra ord vinner bade du och miljon pa att
minska matsvinnet.

Dina kostnader:
Inkop e Forberedelse e Lagring

Det har kostar ocksa:
Lagringssvinn e Svinn vid forberedelse e Tallriks-/buffésvinn

Sedan méste du betala fér att bli av med ditt avfall.
Matsvinn = Férlorade pengar



Synliggor matsvinnet

Kastar du mat i din verksamhet? Ta gérna reda pa vad och hur mycket du kastar.
Det kan till exempel goras genom att du véger resterna.

Fordelarna med att undersoka matsvinnet:

1. 2. 3.

Du far koll pa hur stort mat- Personalen engage- Du visar din personal

svinnet &r och var i koket det ras och blir delaktig i och dina gaster att du

slangs mest, pa sa vis blir det arbetet med att minska bryr dig om en hallbar
lattare att spara pengar. matsvinnet. avfallshantering.

Lite matsvinn kommer det alltid att bli, se till att det tas hand om pa ett ansvarsfullt satt genom att
Iata det g4 till produktion av biogas exempelvis genom att anvinda Grona Pasen eller Grona Linjen.

[E]%5IE] | 35 mer om Grona Linjen och Gréna Pasen pé
e www.tekniskaverken.se/foretag/avfall-och-atervinning/matavfall/

Las mer om hur du kan minska ditt matsvinn pa:

Lﬂ{é!? Unilever: www.unileverfoodsolutions.se/inspiration-for-kockar/hallbarhet/
A

iEl vikten-av-hallbarhet/minska-ditt-matsvinn.html

% Nordiska ministerradets webbplats:
[=

www.norden.org/sv/publication/kasta-mindre-mat
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