Kurs i

Individuellt anpassat vuxenstod

Individuellt anpassat vuxenstdd ar en arbetsmetod utvecklad for att stodja och starka
inlarning hos vuxna personer med kognitiva svarigheter. Metoden satter brukaren i fokus,
vilket bl.a. syns genom att brukaren sjdlv satter upp mal med insatsen. Arbetsformen
innebar traningsmoment pa olika nivder sa att brukaren sjalvstandigt ska kunna utfora
vardagliga sysslor och fungera i sociala sammanhang. Metoden ar utvecklad och omarbetad
fran foraldrautbildningsprogrammet Parenting Young Children, PYC. Kursen omfattar tva
heldagar med teori och 6vningar samt tre atertraffar fér repetition, 6vning och diskussion.

Kursinnehall:

e Vad ar kognitiva svarigheter och hur kan man kdanna igen personer
med kognitiva svarigheter?

e Vilka anpassningar kan man goéra i méten/samtal for 6kad inlarning?

e Vad sager forskningen om inldrning vid kognitiva svarigheter?

e Presentation av olika redskap, hjalpmedel och strategier i arbetet.

e Hur arbetssattet cirkulart och metodiskt genomfors.

e Hur traningen med brukaren genomfors i tre steg.

e Parmens innehall med manual och checklistors anvandning.

e Praktiska 6vningar.
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Malgrupp for kursen: Kursen riktar sig till personal inom Oppenvard, LSS-verksamhet,
personlig assistans, boendestdd och socialpsykiatri. Utbildningen passar alla som arbetar inom
yrken som omfattar arbete med vuxna som har kognitiva svarigheter (som autism, intellektuell
funktionsnedsattning, neuropsykiatrisk problematik) och som stédjer personer som onskar
forbattra sin allmanna dagliga livsforing.

Kursledare: Anna Nylén och Johanna Ornstedt

Bada kursledarna ar verksamma pa FoU kompetenscenter for foraldraskap och kognitiva
svarigheter och har arbetat i manga ar med personer med kognitiva svarigheter. De utbildar i
foraldrautbildningsprogrammet Parenting Young Children, PYC och har deltagit i fram-
tagandet av individuellt anpassat vuxenstod, tillsammans med vuxenstédjare/boendestod i
ett FoU projekt.

Nar: 25 -26 maj kl. 8.30 — 15.00 samt metodstod 7 juni, 30 aug och 27 sep kl 8.30-
10.30

Hur: Digitalt, lank skickas ut innan utbildnings- och metodstddstillfallena

Pris: 6 500 kr/deltagare ex. moms (inkl. utbildningsdagar, metodstod, utbildnings-

material). Medarbetare inom SRV Motala kommun erhaller kursen for rabatterat
pris, men far betala fullt pris vid utebliven plats.

Anmiélan: anmal dig HAR senast 6 maj

Anmalan ar bindande men kan oOverlatas till annan person. FoU
kompetenscenter forbehaller sig ratten att stdlla in utbildningen vid lagt
deltagande. Kursen har 25 platser och antagning sker fortlépande. Vid 25
deltagare meddelas anmalaren om att kursen fullt tillsatt.

Kontakt: Anna Nylén
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https://www.esmaker.net/nx2/s.aspx?id=9377d7ef56eb
mailto:anna.nylen@motala.se

