Atgérder nar virmeboljan kommer

Atgardslista for forskola, pedagogisk verksamhet och fritidshem

ALLMANTILLSTAND

Symtom:
o forhojd kroppstemperatur, puls och andningsfrekvens
e yrsel eller trotthet

Ar barnen eller personalen paverkade av virmen? e muntorrhet och minskad urinmangd

MAT OCH VATSKA HYGIEN

Uppmuntra till att dricka mer
Servera svalt vatten (t.ex. med frysta bar), vatskerik mat
och salta snacks

Undvik iskalla, sota eller koffeinhaltiga drycker e Var noggrann med handhygien och desinfektion
Undvik varm dryck och mat ¢ Undvik att mat star framme

UTEVISTELSE VADRING OCH SVAL INOMHUSMILJO
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e SOk upp/ordna skugga %

e Var utomhus tidigt pA morgonen

e Kolla upp om det finns andra svala
platser i narheten

Skédrma av solljus med t.ex. gardiner eller persienner
Vadra tidigt pA morgonen

Sténg dorrar till svala rum

Vistas i den svalaste delen av lokalen
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Atgarder nér virmebdéljan kommer

Atgardslista for forskola, pedagogisk verksamhet och fritidshem

LAKEMEDEL VATTENAKTIVITETER

e Forvara lakemedel svalt
e Anvand vatskeersattning

Ordna svalkandéétgﬁrder som: -
e dusch ° S
e vattenlek

e blota handdukar

e Anpassa klader (Iost sittande i naturmaterial)
e Solhatt, keps
e Anvénd solkrdm

ANPASSA TEMPOT

Anpassa tempot till virmen genom:
e tid for rast och vila

e minskad fysisk aktivitet under dygnets varmaste timmar
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For utforligare
instruktioner, checklistor
och ansvarsomraden,

se Hantering av
varmebdlja och hoga
temperaturer.
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