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Hej och valkommen!

Fran och med 1 oktober 2020 ar du valkommen att besdka din narstaende som bor pa ett sarskilt
boende for dldre. Det &r bra om du i forvag tar reda pa vilka lokala rutiner som finns pa boendet ska
besdka och det ar dven viktigt att du foljer dessa for att minska risken for smittspridning. Det ar dven
bra att du laser, forstar och foljer de har punkterna:

Infor ditt besok

* Meddela verksamheten i god tid innan besdket for att beratta nar du tankt komma.

* Téank pa att lagenheterna ar begransade i yta och det kan da vara bra att begrédnsa antalet
besdkare for att kunna halla avstand i lagenheten. Vi rekommenderar max 1-2 besokare at
gangen.

* Tvétta handerna noga och anvand handsprit innan du gar in i ldagenheten.

* Stanna hemma om du har symtom!

Under ditt besok

* Garakavagen till lagenheten.

* Tvatta hianderna direkt i lagenheten.

* Hall avstand hela tiden.

*  Om du behover hosta eller nysa, gor det i armvecket. Om du far forkylningssymtom under
besdket ska du ga hem!

* Vistas inte i allmdnna utrymmen.

* Anvand telefon eller larm om du vill prata med personal, ldmna inte lagenheten.

* Garakavagen till utgangen efter besoket.

Umgas garna utomhus

Vi rekommenderar att du och din narstdende umgas utomhus, ga garna ut under besdket om ni vill.
Att folja Folkhalsomyndighetens rekommendationer och traffas utomhus minskar risken for
smittspridning.

Fika ar trevligt...

... men tank pa att om du forbereder fika hemma ar det viktigt att du tvattar hdnderna noga forst.
Ror sen inte vid varandras koppar, kaffekanna eller fikabrod. Och, fortsatt halla avstand hela tiden!

Var uppmarksam pa ny information

Vi foljer hela tiden utvecklingen av Coronapandemin. Riktlinjer och rekommendationer fran
myndigheterna kan dndras snabbt. Du kan fa ny information infor eller under ditt besok, det ar da
viktigt att du uppmarksammar och foérstar informationen.

Det du gor kan radda liv
Tack for att du tar ansvar och foljer rekommendationerna. Lds mer information pa www.linkoping.se
och www.folkhalsomyndigheten.se.

Tillsammans bromsar vi smittspridningen!



