Hemberedskap

— ar du beredd?




Ar du beredd?

Vid en kris eller samhallsstorning ar det viktigt att du
har en hemberedskap for att klara dig i sjalv i minst
en vecka. Samhallets hjalp méste namligen forst ga till
dem som behover den bast. Planera darfor sa att du kan
ordna med vatten, mat och varme for minst sju dagar.

Att du ska kunna klara dig sjalv i en vecka, utan sam-
hallets hjalp kallas for hemberedskap. Vid en kris kan
det ta lang tid innan vardagen fungerar normalt igen.

Om du har det du behéver under de forsta sju dygnen,
och ar forberedd bidrar du till att alla runt omkring dig
kommer att klara en stor pafrestning battre. Det ger
dig ocksa tid och resurs att tinka 6ver din situation sa
att du kan fatta viktiga beslut om ditt fortsatta agerande.

Med ritt forberedelser kan du klara en besvarlig situa-
tion battre, oavsett vad som har hant.

Linkopings kommun har sammanstallt denna broschyr

med goda rad som en hjalp for din hemberedskap.

Sakerhetsenheten
Linkopings kommun



Klara dig sjalv i minst en vecka

Sverige ar ett modernt land dar de flesta av oss lever ett sdkert och
tryggt liv med alla tankbara bekviamligheter. Men ett modernt sam-
halle ar sarbart. Hur beredd dr du om nagot skulle hianda?

Gor en plan for hur du i hemmet ska ordna med vatten, mat, radio
och viarme under en vecka.

Den svenska krisberedskapen bygger pa att alla tar ett gemensamt
ansvar for vart lands och for var egen och vara anhorigas siakerhet.
Det egna ansvaret innebar att du ska vara férberedd pa att kunna
hantera en svar situation och klara de omedelbara behov som kan
uppsta. Nar det intraffar en storre katastrof eller en mindre kris kan
det ta lang tid innan samhillets service fungerar normalt igen. Hur
gor du da? Om du ar utan strém. Utan virme. Om det inte finns mat
i butikerna.

Tank efter fore

Att kunna klara flera dygn utan el, vatten eller mat ar inte l4tt. Men
de flesta av oss kan klara det om vi tinker efter fore. Om vi klarar
de forsta sju dygnen underlittar det for de mest nodstillda. Da
kan samhaillets resurser anviandas for att hjalpa svaga och utsatta
manniskor, till exempel dldre, sjuka och barn.

Checklista

Vi har samlat tips pa hur du
kan forbereda dig
och vad som

kan vara bra

att ha hemma.
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Krislada

Hemberedskap for en vecka
Vatten och mat

Vattendunkar och flaskor med rent vatten.
Mat som klarar rumstemperatur.
Stormkok med bransle att anvanda utomhus.

Varme och ljus

Alternativ till virmekalla som drivs av ved,
fotogen, lampolja eller diesel. Tank pa att ha god
ventilation.

Ficklampa med extra batterier.

Stearinljus, varmeljus och téndstickor.
Sovsackar, filtar och varma klader.

Information

Radio med batterier eller vevradio.
Telefonlista pa papper med viktiga nummer.
Powerbanks for laddning av mobiltelefoner.

Ovrigt
Husapotek med det viktigaste for dig. Exempelvis
forsta hjalpen-kit, sarvard, mediciner.
Hygienartiklar till exempel vatservetter, blojor,
handsprit och mensskydd.
Kontanter om betalkort slutar fungera.
Extra batterier och laddade powerbanks.

Vatten

En vuxen bor normalt fa i sig
ungefar tre liter vatska om
dagen genom dryck och mat.



Information nar krisen ar har

@ Lyssna pa Sveriges Radio P4
e Hall dig uppdaterad pa krisinformation.se

® Ring 113 13 som &r ett nationellt informationsnummer dar du kan
fa information vid kriser

® VMA, Viktigt Meddelande till Allmé&nheten
@ Lis mer pd www.linkoping.se

@ Vid ett langvarigt stromavbrott kommer kommunen att uppritta
trygghetspunkter dar du kan fa information.
www.linkoping.se/krisberedskap



Har far du veta mer

Myndigheten for samhillsskydd och beredskap dr en statlig myndig-
het. PA www.msb.se finns tips, rad och stod kring hur det gér att
forbereda sig for eller forebygga allvarliga hdndelser. Har hittar du
dven broschyren Om krisen eller kriget kommer pa svenska och andra
sprak.

Krisinformation.se ger samlad information om samhallets krishante-
ring. Du far hjilp att hitta vidare till ansvariga myndigheter. Har finns
en sirskild sida som sammanstaller olika driftstérningar i landet.
www.krisinformation.se

Hos Energimyndigheten far du tips och rad kring konsekvenserna
av ett elavbrott och hur du kan hantera det.
www.energimyndigheten.se

Hos Tekniska verken kan du fi information om vatten-, el- och
fjairrvarmestatus i Linképing.
www.tekniskaverken.se/driftinformation



Sveriges viktigaste telefonnummer

112 — Nédnummer vid fara fér liv, egendom och milj6
114 14 — Polisens nummer vid icke-akuta héndelser
113 13 - Informationsnummer vid olyckor och kriser
1177 - Sjukvardsradgivning pa telefon

Nodnumret 112 ska du ringa vid akuta nodsituationer da det ar fara
for liv, egendom eller miljo. Genom ett samtal till 112 nr du sam-
héllets alla hjilpresurser sésom ambulans, raddningstjinst, polis,
giftinformation, jourhavande prist, sjérdddning och fjallraddning.

Via SOS-alarms hemsida kan dova, horselskadade och talskadade
registrera sig for att kunna kommunicera med nédnumret 112 via
SMS.

113 13 ar Sveriges informationsnummer vid allvarliga olyckor eller
kriser. Du kan ringa 113 13 for att béde fi och lamna information och
numret ar tillgangligt dygnet runt rets alla dagar. Numret ar till for
att minska belastningen pa nédnumret 112 vid stora hiandelser.



Kontakt Linkoping

Kontakt Linképing dr kommunens center for medborgarservice. Hit
vander du dig med alla typer av drenden och fragor som ror Linkopings
kommuns verksamheter.

Telefon: 013-20 60 00

Telefontid: mandag-fredag k1 7.30-17.00
(juni-augusti kl 7.30-16.00)
Chatt: mandag-fredag kl 8.00-16.00

Postadress:

Linkoping kommun

Ange girna den verksamhet/forvaltning det géller
581 81 Linkoping

Besok oss

Kontakt Linkoping i Huvudbiblioteket

Besoksadress: Ostgotagatan 5

Oppettider: mandag-fredag kl 10.00-17.00
(juni-augusti kl 10.00-16.00)

Kontakt Linkoping i Skdggetorp

Besoksadress: Skaggetorps centrum 1a

Oppettider: mandag-fredag kl 10.00-17.00
(juni-augusti kl 10.00-16.00)

Kontakt Linkoping i Berga

Besoksadress: Herrgardsgatan 3a

Oppettider: Mandag-fredag kl 10.00-17.00
(juni-augusti kl 10.00-16.00)
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