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FOorebygg smittspridning av covid-19 vid
besok pad sarskilda boenden for aldre

H6g adlder ar en betydande riskfaktor for
allvarlig sjukdom i covid-19 och alla har ansvar
for att skydda dldre mot smitta. Vaccin mot
covid-19 ger ett gott skydd foér den som
vaccinerats, men det ar fortfarande oklart i
vilken utstrackning en vaccinerad person kan
sprida smittan vidare. Nar vi vet mer om hur
vaccinet skyddar mot smittspridning kan
allmanna rdd och rekommendationer komma
att andras. Tills vidare behdver vi fortsatta med
flera dtgarder for att forebygga smittspridning
vid besok pd aldreboenden.

Niér det dr dags att planera ett besok pa ett sérskilt
boende for dldre finns flera saker att tdnka pa for att
minimera risken for smittspridning. Om bade du och din
néra dr vaccinerade kan ni triffas med mindre risk for
allvarlig sjukdom. Aven om den som fir besok &r
vaccinerad behdver alla fortsitta agera for att skydda
andra boende som inte dr vaccinerade. Hér &r tre viktiga
saker att tdnka pa vid besoket:

e Triffas bara nir ni kdnner er friska. Det ar battre att
avsta fran ett besok &n att riskera att sprida smitta pa
boendet.

e Tvitta hinderna fore, under och efter besoket med
tvél och vatten i minst 20 sekunder. Smittamnen kan
fastna pa hdnderna och spridas vidare nir man tar
nagon i hand eller via foremal. Anvénd handsprit nir
du inte har méjlighet till handtvitt.

e Hall avstand vid besoket, bade till andra personer som
bor pé boendet samt till personal och andra besokare.

Lokala rutiner

Trots att ménga boende ar vaccinerade behdver det
fortsétta finnas rutiner for att begransa smittspridning.
Varje sérskilt boende har sina egna forutsittningar och
tar fram lokala rutiner for att forbygga smittspridning vid
besok. Forutséttningarna kan handla om hur lokalerna

ser ut, antal personer som bor pa boendet eller
verksamhetens organisation och personalstyrka. Darfor
behdver besokare prata med personalen om vad som
géller vid det specifika boendet infor ett besok.

Olika boenden kan ha olika rutiner for till exempel
tidsbokning for besok, personal som moéter upp besokare
vid ingangen till boendet, séarskilda besoksrum eller
begrinsning av antal besdkare vid varje tillfdlle for att
undvika trangsel.

Besoksrutinerna kan komma att dndras vid eventuella
lokala utbrott.
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Att tinka pé vid besok hos en person som bor i

ett sarskilt boende for dldre

® Stanna hemma om du kanner dig sjuk. Avsté fran
besoket aven vid milda symtom.

® Tvatta handerna infor, under och efter besoket.

® Aven om den du beséker &r vaccinerad, behéver du
hélla avstand till andra personer vid bestket, béde
inomhus och utomhus.

® Det finns lokala rutiner for besok, frdga darfor
personalen om vilka rutiner som galler pd boendet.
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