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INFORMATION TILL VERKSAMHETSANSVARIGA I SARSKILDA BOENDEN FOR ALDRE

Rekommendationer vid besok i sarskilda

boenden for aldre

De hdr rekommendationerna riktar sig till den
som bedriver verksamhet i form av sarskilda
boenden foér aldre. Rekommendationerna kan
anvandas som ett stéd for att ta fram rutiner i
samband med besdk under covid-19-pandemin.

Med en 6kad andel vaccinerade kan &tgérderna for att
hindra smittspridningen av covid-19 inom
dldreomsorgen anpassas. Alla har dock ett fortsatt ansvar
att skydda de som inte ar vaccinerade.

Efter vaccination

Personer som &r 65 ar och dldre 16per stor risk for
allvarlig sjukdom i covid-19. Vaccinet mot covid-19 ger
ett gott skydd for den som har vaccinerats. Detta gor det
mojligt for vaccinerade personer att ta emot besok i den
egna lagenheten, eller utomhus, utan speciella
smittforebyggande atgirder. God handhygien &r forstas
fortsatt viktigt.

Det ar fortfarande oklart i vilken utstrickning en
vaccinerad person kan sprida smittan vidare och hur
lange vaccinet ger ett skydd mot covid-19. Darfor
behover méanga atgarder kvarsta, sa att ovaccinerade
personer fortsétter att skyddas fran smitta.

Vid minskad smittspridning i samhéllet, parallellt med
en dkande vaccinationsgrad hos boende, personal och
allménhet kan ytterligare anpassningar goras. Den
situationen rader dock inte &nnu.

S& anviands rekommendationerna

De hir rekommendationerna ar ett stod for verksamheter
att ta fram rutiner enligt vad som anges i Socialstyrelsens
foreskrifter om besok i sirskilda boendeformer for dldre
under covid-19-pandemin. Rutinernera behdver anpassas
efter lokala eller regionala forutséttningar och riktlinjer.
Vid lokala utbrott kan andra rekommendationer gilla. Ett
viktigt syfte med rekommendationerna ir att underlétta
for personer i sérskilt boende for dldre att triaffa sina nér-
staende.

Rutiner for att forebygga smittspridning vid
bes6k

Lokala besoksrutiner kan tas fram och justeras i samrad
med medicinskt ansvarig sjukskoéterska och, vid behov,
med stod av ldkare, vardhygienenhet eller smittskydds-
enhet inom regionen. Rutinerna behover beskriva hur be-
sOk kan genomforas pa ett sdkert sitt &ven om inte alla
de boende &r vaccinerade. Exempel pa besoksrutiner kan
vara att

e komma Overens med besokare om en tid for bes6k

e mdta upp besokare vid dorren

e underlatta for att besok kan ske i den boendes lidgen-
het eller for &ndamalet sarskilt avsedda lokaler

e se Over boendets lokaler och méblering.

Information till besokare

Det ér lampligt att redan infor ett besok samt vid
ankomsten till boendet ldmna information om lokala
besdksrutiner. For att minska risken for trangsel, bor
man dven striva efter att begrénsa antalet personer som
samtidigt besdker boendet.

Aven om den som fér besok ir vaccinerad behdver alla —
boende, besokare och personal — fortsétta agera for att
skydda andra boende som inte &r vaccinerade.

Det dr fortsatt viktigt att

e besokare stannar hemma vid symtom pé covid-19,
dven vid mycket lindriga besviar

e ha god handhygien samt hosta och nysa i armvecket

e halla avstind till andra boende och personal, samt att
undvika tringsel i samband med besok

e besoksrutinerna anpassas till radande situation,
exempelvis vid lokala utbrott.
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