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CHECKLISTA FOR PEDAGOGISK VERKSAMHET BARN Pl

NAR DET BLIR VARMT

For att minska paverkan av varme Vad innebar det for var enhet / vem gor det

Varningar om héga temperaturer
» Utse ansvarig for att ta emot varningar eller
meddelanden om hdéga temperaturer fran arbetsgivare.

« Inratta rutin for att informera personal om att hdga
temperaturer ar att vanta.

» Skicka ut information till vardnadshavare nar héga
temperaturer ar att vanta om att:
- anvanda svala klader, solhatt/keps, solkram.
- anvanda enhetens inarbetade rutiner vid férvantade
héga varme temperaturer.

Kartlagg var det blir varmast/svalast i lokalen
» Undersok vilka lokaler som blir varmast respektive
svalast.

» Mat och folj temperaturen i de rum som foérvantas bli
extra varma.

Utbildning och information
* Informera all personal om risker vid hoga temperaturer,
till exempel pa APT samt genom skriftlig information.
- Inratta rutin for att informera/utbilda tillfallig personal.
- Diskutera med personal om hur ni bast kan forbereda
er pa langvarig varme i er verksamhet.

« Se till att personalen kanner till och har tillgang till
denna checklista och ”Atgarder nar det blir varmt”.

* Informera personal om hur de kan bedéma om ett barn
eller medarbetare ar paverkat av varme. Tecken pa det
kan vara:

- Forhojd kroppstemperatur, puls och andningsfrekvens.
- Yrsel och onormal trétthet.
- Muntorrhet och minskade urinmangder.

« Inréatta rutin for att informera/utbilda tillfallig personal.

* Undersok hur vardnadshavare kan hjélpa till vid svara
situationer.
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CHECKLISTA FOR PEDAGOGISK VERKSAMHET BARN Pl

NAR DET BLIR VARMT

For att minska paverkan av varme Vad innebar det for var enhet / vem gor det

Identifiera riskgrupper

Identifiera vilka barn som ar extra kansliga fér varme
genom att kontakta vardnadshavarna och stall relevanta
fragor — till exempel valdigt sma barn, barn med speciella
sjukdomar/funktionsnedsattning.

Forberedande aktiviteter
« Sakerstall att det finns minst ett svalt rum for vila/somn.

» For att skapa svalka anvand exempelvis solskydd,
flaktar/portabel AC.

» Se till att det finns utkastare for vatten pa garden.
» Anpassa kosten och 6ka vatskeintag.

* Undersok vad personalen kan gora mindre av vid
langvarig varme.

» Minska pa fysisk aktivitet vid langvarig varme och under
dygnets varmaste timmar.
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