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@ — ar du beredd?







Ar du beredd?

Har du ndgonsin funderat 6ver hur ett langre stromavbrott, en
stor brand eller en 6versvimning skulle paverka dig och din
omgivning? Utan el fungerar till exempel inte internet, mobil-
telefoner, bankomater, bensinpumpar, vatten och virme eller
kyl och frys.

Risker kan till exempel vara extremt viader med kraftigt regn
och stormar eller el- och telefonistérningar som kan leda till
stora konsekvenser for samhillet och for enskilda individer.

Om du har du nagra extra konserver, en dunk att hamta vatten
i, en batteriradio, lite kontanter och extra medicin sa kan det
underlitta tillvaron for dig och din familj. Kanske du redan
har en hel del hemma om du tittar efter?

Om du tar ditt samhaéllsansvar och klarar dig i 72 timmar vid
en kris, sa kan samhaéllets resurser anviandas till att hjalpa de
mest nodstillda.

Kommunens sikerhetsenhet har sammanstallt tips om hur du
klarar dig vid en eventuell kris. Killorna som vi anvant hittar
du under rubriken "Har far du veta mer”. En del av materialet
har vi lanat fran Géteborgs stad och Mjolby kommun. Den har
broschyren har dven 6versatts till fler sprak och finns att himta
pa medborgarkontoren. Kontaktuppgifter hittar du i slutet av
broschyren. Broschyren gar dven att ladda ner pa:
www.linkoping.se/72timmar.

Johan Edvardsson
Sikerhetschef Linkopings kommun



Klara dig sjalvi 72 timmar

Sverige dr ett modernt land dar de flesta av oss lever ett sdkert och
tryggt liv med alla tdnkbara bekvamligheter. Men ett modernt sam-
halle ar sarbart. Hur beredd dr du om nagot skulle handa?

Den svenska krisberedskapen bygger pa att alla tar ett gemensamt
ansvar for vart lands och for var egen och vara anhorigas sidkerhet.
Det egna ansvaret innebéar att du ska vara férberedd pa att kunna
hantera en svar situation och klara de omedelbara behov som kan
uppsta. Nar det intraffar en storre katastrof eller en mindre kris kan
det ta dagar innan samhaéllets service fungerar normalt igen. Hur gor
du da? Om du ar utan strom. Utan virme. Om det inte finns mat i
butikerna.

Tank efter fore

Att kunna klara nagra dygn utan el, vatten eller mat ar inte latt. Men
de flesta av oss kan klara det om vi tanker efter fore. Om vi klarar
de forsta akuta dygnen underldttar det for de mest nodstillda. Da
kan samhaillets resurser anvindas for att hjdlpa svaga och utsatta
manniskor, till exempel dldre, sjuka och barn.

Checklista A 1

Har har vi samlat tips pa hur du kan
forbereda dig och vad som kan vara
bra att ha hemma.

Las mer pa: www.72timmar.se

Goteborgs Stad grafiska gruppen
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Krislada

Vatten och mat

Vattendunkar

Mat som klarar rumstemperatur
Campingkdk med bréansle
Utomhus kan du anvénda grill

Varme och ljus

Alternativ vdrmekalla, om mojligt
Ficklampa med extra batterier
Stearinljus, varmeljus och tandstickor
Varma klader och filtar

Information

Radio med batterier
Telefonlista pa papper med viktiga nummer

Ovrigt
Husapotek med det viktigaste for dig
Hygienartiklar
Kontanter
Vatten Matfoérrad
En vuxen bor normalt f& i sig Det mesta i matforrddet ska
ungefar tre liter vatska om kunna lagras utan kyl eller

dagen genom dryck och mat.  frys och vara Iatt att tillaga.

L&s mer pa: www.dinsakerhet.se



Brandrisk

I och med att klimatet forandras kommer varmebdljor bli allt van-
ligare, bade globalt och i Sverige. Varmebaljor 6kar ocksé risken for
brander. Den stora skogsbranden i Vastmanland sommaren 2014 ar
en farsk pAminnelse om att en brand kan utvecklas till en stor kris.

Réiden om ritt agerande vid brand brukar sammanfattas i ramsan
Radda — Varna — Larma — Sldcka. Det innebéar att ridda sig sjalv
och dem som &r i omedelbar fara. Varna andra som kan hotas av
branden, larma SOS Alarm pé& 112 och slutligen sldcka branden om
du bedémer att du klarar det utan att utsitta dig for onddiga risker.
Exakt i vilken ordning detta utfors ar inte det allra viktigaste, den
aktuella situationen avgor.

Har far du ndgra goda rad om hur du skyddar dig mot brand och vad
du ska tdnka pa nér du eldar utomhus.



Skydda dig mot brand

Om det brinner i grannens lagenhet och rok viller ut i trapphuset
ska du stanna i din lagenhet! Dar dr du sdker upp till en timme. Hus
i Sverige ar byggda efter regler som gor att en brand hindras fran att
spridas mellan ldgenheter.

Anviand brandvarnare och se till att den ar ratt placerad.
Prova brandvarnare regelbundet, byt batterier.
Ha brandsldckare och brandfilt hemma.

Installera spisvakt som kan bryta strommen om du glommer
stanga av den.

Anvind timer till kaffebryggaren och annat.

® Dra ur kontakten till mobilladdaren, datorn, hartorken och

annat nar de inte anvands.

® ROk aldrig i sangen.

® Stanna hemma nir tviattmaskin, torktumlare och diskmaskin

ar igang.

@ Tick inte over elektriska element.

Se till att glodlampor inte kommer nira nagot brannbart eller
kan trilla ner.

Byt blinkande lysror.

Dra ur kontakten till datorn, telefonen och teven nar det askar.
Anviand aldrig trasiga eller klamda el-sladdar.

Stéll varmeljus pé avstind fran varandra.

Stér de for tatt kan varmen bli sd stark att
allt blir en enda kraftig laga.

Se till att det ar fritt ovanfér varmeljusen och
att de star stadigt.

® Anvind inte ljus med ingjutna dekorationer.

@ Blas alltid ut ljusen nar du lamnar rummet. w



Elda utomhus

Under sommaren kan det vara forbjudet att gora upp eld i naturen
eller pa din tomt pa grund av stor brandrisk. Vid eldningsférbud ar
normalt all 6ppen eld férbjuden. Kontrollera med raddningstjans-
ten om det finns ett forbud.

Elda inte om det ar for torrt eller bldser for mycket.
Undvik att elda efter morkrets inbrott.
Téank pa glodande flagor och gnistor.

Elda pa 6ppen mark dar det inte finns risk for att elden ska sprida
sig. Om det behovs, vattna runt eldplatsen.

Elda mot vinden och inte med den.

® Var beredd med slackutrustning.

@ Du fir inte elda tradgérdsavfall i detaljplanerat omrade. Bor du

i tatort ska du kora avfallet till ristippen.

Elda inte ndrmare &n 15 meter fran en byggnad. For lantbruk
sdger forsakringsvillkoren i vissa fall att du inte far elda nirmare
an 75 meter till byggnad och 40 meter till skog.

Eldar du pa en dker tink pd att anvinda krattor att
styra elden med och att hilla elden under uppsikt
hela tiden.

Om du gor upp eld i naturen begréinsa eld-
staden med stenar da férhindrar du spridning
av elden. Se till att slicka den ordentligt och
grdv runt i askan for att hindra glodbrand i
marken.

Ha din mobiltelefon till hands for att kunna
larma snabbt om sa behovs.

Om elden sprider sig ring 112. Forsok att
hejda elden i vindriktningen.



P& Riddningstjiansten Ostra Gétalands hemsida hittar du mer in-
formation om brandskydd. Dar finns &ven information pa olika
sprak.

www.rtog.se




Oversvamning

Oversvimning kan bero p4 stopp i ledningar, sndsmiltning, neder-
bord eller vatteninstallationer som lacker. Det drabbar oftast hus
med killare. Som fastighetsidgare kan du minska riskerna genom
att se over dina installationer och ditt avloppssystem. Tillfalliga
barridrer kan stoppa en mindre 6versvimning. Det enklaste ar att
bygga en sand- eller jordvall och sen ticka den med plast.

® Bryt all elektrisk strom i de 6versvimmade lokalerna.
@ Setill att eventuell draneringspump inte stannar.
® Flytta saker som ar fuktkénsliga.

® Vara noga med hygienen vid kontakt med intringande avlopps-
vatten.

® Ordna hjalp med skadereglering och uttorkning.

® Anmail 6versvaimningen till Tekniska verken.
Storningar dagtid: telefon 0771-25 26 27
Ovrig tid: telefon 013-20 80 20

® Meddela eventuella ersattningskrav till Tekniska verken.
@ Ring ditt forsdkringsbolag.

® Tareda pé vad som giller for din hemforsidkring. Var beredd pa
att dokumentera skador och spara kvitton.

Om det regnar mycket pa kort tid kan kommunen drabbas av svira
oversvimningar. Om de drabbade omradena ska utrymmas kom-
mer du att fa veta det i Sveriges Radio P4.

Vid hindelser som utgor en fara for liv och hilsa kan riaddnings-
tjdnsten valja att begira Viktigt Meddelande till Allmanheten (VMA).
Mer information finns under rubriken "Information nar krisen ar
har”.



Fororenat vatten och vattenférsérjning vid elavbrott

Vid en smitta i vattenférsorjningen maste allt vatten kokas for att
ta bort eventuella mikroorganismer. Aven di du himtar vatten i en
narliggande sjo eller ett vattendrag. Det finns dven vattenrenings-
tabletter och filtreringsapparater att kopa i friluftsbutiker. Observera
att varken reningstabletter eller kokning tar bort eventuella féro-
reningar fran industrier eller jordbruk.

Vid ett storre elavbrott kan vattentillgdngen forsvinna pa nagra tim-
mar om inte reservkraften till vattenpumpar och vattenverk fungerar
korrekt. Forvara alltid vatten hemma, i rengjorda dunkar eller i PET-
flaskor i frysen. Frysen haller kylan ldnge dven vid stromavbrott.
Dricksvatten som halls svalt och morkt héller sig minst en vecka
men kan hélla sig mycket langre beroende pa hur rent vattnet och
forvaringskarlen ar fran borjan.

Se dven till att det finns dunkar avsedda for vatten hemma da kom-
munen kor ut tankbilar och du da sjalv méste ha nagot att himta
vattnet med.




Information nar krisen ar har

Lyssna pa Sveriges Radio P4.

Las mer pa www.linkoping.se

Uppdatera dig via kommunens Facebooksida och Twitterkonto.
Ring 113 13, informationsnumret vid allvarliga olyckor och kriser.
VMA, Viktigt Meddelande till Allmanheten

Vid till exempel ett 1angvarigt strémavbrott kommer medborgar-
kontoren att fungera som upplysningscentral.

Viktig Meddelande till Allmanheten (VMA)

Viktigt Meddelande till Allmanheten, VMA, sidnds i Sveriges Radio
(SR) och visas i Sveriges Television (SVT) samt TV4. Ett VMA kan
foregas av tyfonsignalen Viktigt Meddelande. Signalen bestéar av en
sju sekunder 1ang signal och 14 sekunder tystnad. Detta upprepas
under minst tvd minuter.

Nir faran ar 6ver ljuder en 30-40 sekunder lang signal. Signalen
testas den forsta mandagen i mars, juni, september och december,
klockan 15.00. VM A-meddelanden kan dven sdndas som talmed-
delande i fasta telefoner och som sms till mobiltelefoner som ar regist-
rerade i det drabbade omradet.

Om larmet géar:
@ Gainomhus
e Sting dorrar, fonster, ventiler och flaktar

® Lyssna pa radio eller se pA TV

® Kolla pé krisinformation.se

Mer information om VMA hittar du p4 www.msb.se/vma



ICE - In Case of Emergency

ICE ar ett internationellt begrepp som betyder In Case of Emergency,
I nodfall, 6versatt till svenska. Om det skulle hinda dig ndgot ar det
bra att kunna né dina anhoriga. Skriv ICE samt namn och telefon-
nummer till ndrmast anhorig som kontakt i telefonboken i mobilen.
Glom inte att skriva utlandsprefixet +46 och uteslut nollan i riktnumret,
da blir ICE gangbart i hela virlden. Vill du ldgga in flera kontakter
som ICE-kontakter kan du skriva ICE1, ICE2 och s& vidare.

Har far du veta mer

Pa Din sdkerhet.se finns tips, rad och stod kring hur det gar att for-
bereda sig for eller forebygga allvarliga handelser.
www.dinsakerhet.se

Krisinformation.se ger samlad information om samhaéllets krishante-
ring. Du far hjdlp att hitta vidare till ansvariga myndigheter. Har finns
en sirskild sida som sammanstaller olika driftstérningar i landet.
www.krisinformation.se

Myndigheten f6r samhillsskydd och beredskap ar en statlig myndig-
het med uppgift att utveckla samhillets formaga att forebygga och
hantera olyckor och kriser.

www.msb.se

Hos Energimyndigheten far du tips och rad kring konsekvenserna
av ett elavbrott och hur du kan hantera det.
www.energimyndigheten.se

Du kan ocksé lasa mer pa Linkopings kommuns hemsida. Dar hittar
du ocksa tips pa hur du skyddar dig mot kriser i vardagen, till ex-
empel inbrott.

www.linkoping.se/72timmar



Sveriges viktigaste telefonnummer

112 — Nédnummer vid fara for liv, egendom och miljé
1177 - Sjukvardsradgivning pa telefon

114 14 — Polisens nummer vid icke-akuta h&ndelser
113 13 — Informationsnummer vid olyckor och kriser

Nodnumret 112 ska du ringa vid akuta nédsituationer da det ar fara
for liv, egendom eller miljo. Genom ett samtal till 112 nar du sam-
hillets alla hjdlpresurser sisom ambulans, raddningstjanst, polis,
giftinformation, jourhavande prast, sjoraddning och fjallraddning.
Via SOS-alarms hemsida kan déva, horselskadade och talskadade
registrera sig for att kunna kommunicera med nédnumret 112 via
SMS.

Kontakt med Linkopings kommun

Vaxel: 013-20 60 00
Oppet: 07.45-17.00 (juni-augusti 07.45-16.00)

Medborgarkontor

Medborgarkontoret hjalper dig som har fragor eller behover vig-
ledning om kommunens service. Du hittar oss i stadsbiblioteket,
i Skédggetorps centrum och i Berga bredvid Berga kyrka. Vid en
eventuell kris kommer medborgarkontoren att fungera som upplys-
ningscentraler.

Medborgarkontoret City
Besoksadress: Ostgotagatan 5
Telefon: 013-20 66 70



Medborgarkontoret Skiggetorp
Besoksadress: Skiaggetorps centrum 1A
Telefon: 013-20 84 19 eller 013-20 89 69

Medborgarkontoret Berga
Besoksadress: Soderleden 46
Telefon: 013-20 55 30

Milj6- och samhallsbyggnadsfdrvaltningens kundtjanst

”[elefon: 013-20 64 00
Oppet: Mandag-fredag klockan 08.00-17.00 (16.00 juni-aug)
Besoksadress: Drottninggatan 45, 58181 Linkoping

Kk Ollpjen

Risklinjen

Telefon: 020-93 00 00

Till risklinjen kan du ringa dygnet runt och tipsa om fara och risker,
som finns i var omgivning, till exempel brunnar utan lock, farliga
utemiljoer, farliga trapphus eller kvarglomda giftiga produkter.
Samtalet ar gratis. Det tas emot av SOS Alarm som sedan vidarebe-
fordrar det till kommunen. Vi p4 kommunen tar reda pa vem som
ansvarar for problemet och kontaktar denne.

R&ddningstjansten Ostra Gétaland

Albrektsvigen 150

602 39 Norrképing
Telefon: 010-480 40 00
https://www.rtog.se/



Klarar du dig
1tre dygn?

Om du tar ditt samhéllsansvar och klarar dig i
72 timmar vid en kris, sa kan samhallets resurser
anvandas till de mest nédstallda.

12

TIMMAR

Linkoping

Dar idéer blir verklighet

Link6pings kommun
linkoping.se/72timmar




