
 
 

 
 

 

Tobakspolicy – S:t Lars gymnasium 
Bakgrund 
 

Tobak är ett av vårt lands största hälsoproblem. Det är även ett globalt hållbarhetsproblem. 
Under gymnasietiden mer än fördubblas tobaksbruket bland ungdomar. Forskning har visat att 
skolans förhållningssätt till tobak har stor betydelse för ungas eventuella tobaksbruk. Skolan kan 
genom att aktivt arbeta för en tobaksfri skoltid göra stor skillnad. 
 

Vår vision 
 

Vi på S:t Lars Gymnasium vill stödja våra elever till ett tobaksfritt liv. Vi arbetar därför för 
visionen Tobaksfri skoltid - en skoltid helt befriad från tobak. 
 

Vad är det vi gör?  
 

Att arbeta för en tobaksfri skoltid innebär att vi aktivt arbetar för att uppnå en skolmiljö och 
skoltid som är befriad från tobak, såväl gällande synlighet som bruk av tobaksprodukter*. I detta 
arbete bär alla, personal och elever, ett ansvar och alla har möjlighet att bidra. Extra viktiga är de 
bland personal och elever som själva brukar tobak, som genom att låta bli att synliggöra sitt 
tobaksbruk kan bidra till att stödja arbetet.  
 

Varför gör vi det?  

 

För att stödja våra elever att förbli tobaksfria. Genom att verka för en tobaksfri skolmiljö och 
skoltid minskar vi risken för att elever introduceras till tobaksprodukter och tobaksbruk i skolan. 
Vårt aktiva förhållningssätt stärker normen att vara tobaksfri vilket även ger ett skydd utanför 
skolan och under fritid. Arbetet för en tobaksfri skoltid är en del i vårt hälsofrämjande arbete 
med målsättningen att ge våra elever de bästa livsförutsättningarna, i enlighet med vårt 
kärnuppdrag som skola. 
* Tobaksbruk/Tobaksprodukter - Avser rökning (cigaretter, pipa och e-cigaretter) och snusning (snus med och utan 
nikotin).  


