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GYMNASIUM

Tobakspolicy — S:t Lars gymnasium

Bakgrund

Tobak dr ett av vart lands storsta hdlsoproblem. Det &r dven ett globalt hallbarhetsproblem.
Under gymnasietiden mer @n fordubblas tobaksbruket bland ungdomar. Forskning har visat att
skolans forhallningssitt till tobak har stor betydelse for ungas eventuella tobaksbruk. Skolan kan
genom att aktivt arbeta for en tobaksfri skoltid gora stor skillnad.

Var vision

Vi pa S:t Lars Gymnasium vill stodja vara elever till ett tobaksfritt liv. Vi arbetar darfor for
visionen Tobaksfri skoltid - en skoltid helt befriad fran tobak.

Vad ir det vi gor?

Att arbeta for en tobaksfri skoltid innebar att vi aktivt arbetar for att uppné en skolmiljé och
skoltid som &r befriad frén tobak, savil géillande synlighet som bruk av tobaksprodukter®. I detta
arbete bar alla, personal och elever, ett ansvar och alla har mgjlighet att bidra. Extra viktiga &r de
bland personal och elever som sjdlva brukar tobak, som genom att lata bli att synliggora sitt
tobaksbruk kan bidra till att stodja arbetet.

Varfor gor vi det?

For att stodja vara elever att forbli tobaksfria. Genom att verka for en tobaksfri skolmilj6 och
skoltid minskar vi risken for att elever introduceras till tobaksprodukter och tobaksbruk i skolan.
Vart aktiva forhallningssétt stirker normen att vara tobaksfri vilket dven ger ett skydd utanfor
skolan och under fritid. Arbetet for en tobaksfri skoltid &r en del i vart hdlsoframjande arbete
med malsittningen att ge vara elever de bista livsforutsittningarna, i enlighet med véart
kirnuppdrag som skola.

* Tobaksbruk/Tobaksprodukter - Avser rékning (cigaretter, pipa och e-cigaretter) och snusning (snus med och utan
nikotin).



