Hanter
och hoga temperaturer

ng av varmebolja

Checklista for patientansvarig sjukskoterska i kommunal
halso- och sjukvard och patientansvarig lakare i primarvarden

FOR ATT MINSKA PAVERKAN AV VARME VAD INNEBAR DET FOR MIN VERKSAMHET

/ VEM GOR DET

Varningar om hidga temperaturer
o Se till att du far reda pa varningar eller meddelanden om hdga
temperaturer fran arbetsgivare.

Identifiera riskgrupper

e Har ndgra av dina vardtagare nagon kronisk sjukdom som
innebéar 6kad risk for komplikationer eller dodsfall vid varme-
bélja?

Patienter med hjért- och karlsjukdom, lungsjukdom och

njursjukdom loper storst risk vid varmebdlja, men dven

personer med diabetes, kraftig dvervikt, fysiska handikapp,
neurologisk sjukdom, allvarlig psykisk sjukdom och demens
har 6kad risk.

¢ Anvander nagra av dina vardtagare foljande lakemedel?

- Diuretika (Kan ge elektrolytrubbning och minskad véatskevo-
lym. Aven ACE-hdmmare kan ge uttorkning. Loop-diuretica
verkar vara mest problematiska i detta avseende).

- Antikolinergika (Ger torra slemhinnor och minskad svett-
ning).

- Psykofarmaka, framforallt neuroleptika eller medel mot
depression. (Kan stora kroppens temperaturreglering och
minska svettproduktionen).

- Antihypertensiva (Kan bidra till otillrécklig hjartminutvolym
vid vérmebdlja. Antihypertensiva och antianginapreparat kan
dven orsaka bristfallig varmereglering via forsdmrad svettkor-
telfunktion).

- Litium, digoxin, anti-epileptika eller preparat mot
Parkinsons sjukdom (Dessa medicingrupper har en smal
terapeutisk bredd och uttorkning kan dérfor ge allvarliga
biverkningar).

* (G4 igenom listan dver vardtagare och ta stallning till vilka
personer som kan behdva individuella rad eller insatser. Det
underlattar for personalen som arbetar under den varma
perioden.
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Forvaring av lakemedel
¢ Rekommendera vardtagare att
forvara mediciner under 25 grader.
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