1. Grinden in

Grinden stod vialkomnande pa glant.

Handtaget var rostigt trots att grinden var ganska nymalad.

Dofter av blommor och gris hilsade mig och fick mig att
tanka pa min barnsdoms tradgard, klittertradets aldriga
grenar, vinbarsbuskarna, tiduret och komposten 1 morkret

vid garaget.

Hur ser din personliga livsgrind ut och vart
leder den dig?
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2. Blomsterrabatten

Mingtald av 6gonfrojd.
Dofter frin orienten till 6stgotaing

blandas 1 sommarvind till ljudet av humlesurr.

Ta in med alla sinnen det naturen ger.
Hon bjuder 1n till berusning
och alla sinnen ler.

Vad ger dig fr6jd for dina sinnen?
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3. Fontanen

Porlande livslust fran livets kalla.

Bryr sig inte om den smittar sin omvarld med skratt.
Kom svalka dina 6mmande fotter,

drick dig otOrstig.

Det finns oandligt for de som vill stanna ett tag.

Lat mutt skratt fa smitta dig,

sa att du kan sprida det till varlden.

Vad fir ditt liv att porla och hur smittar du
omvirlden med ditt skratt?

Jordband & sjdlsvingar © Susanne Bergman



4. Vardtradets sang

Lyssna till vardtradets sang.

Det sjunger om historiens vindar,
om alla de som vandrat forbi,

om de som kom och de som gick.
Minga har det valkomnat med
sin skugga och sin sing,

manga har det skyddat.

Lyssna till vardtradets sang.

Det sjunger om framtidens vingar,
om alla de som ska komma f6tbi,
om de som kommer for att vila.
Minga sorger har det tagit emot,
med livets gliadje fyller det sin krona.

Lyssna till vardtradets sang.

Vilka livsberattelser berittar vardtradet 1 din
tradgard?
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5. Ortagarden

Liak min sjal och kropp.

Mina vingar har farit illa har pa jorden.

Sa mycket att hinna sa mycket att tanka pa.
Sa manga som vill och sa mycket av allt.

Skiank mig blaeldsbalsam f6r mina sar.

Dryck av jarnort for att finna livstorst.

Skank mig lavendel att lagga under kudden.

Rosmarin f6r mina 6mmande leder.

Men framfor allt ge mig ro att bara vara i dina likande
hiander och tron pa att jag kan ge mig ut 1 virlden igen,
om jag bara vagar.

Hur liker du dig sjilv och vilka dr dina egna
bdsta lakesatt?
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6. Livets kompost

De hor inte hemma har.
Maskros och tistel
blir flugagg och mask.

Det maste slangas, vandas, krattas, blotas och
omviarderas for att sedan formultna,

vila och foradlas till battre jord.

Ur det icke tillitna atervinder niring
till nagonting nytt och livgivande.

Cirkeln ar sluten.

Vad ligger du pa komposten och vad vill du att
det forvandlas till om du fick 6nska?
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/. Mote i lusthuset

Kom om du har lust.

Fanga den nir den kommer.

Den varar en kort stund och behover bli sedd
annars gommer den sig igen.

Den jagas litt bort av stress och jakt.

Den gommer sig for “masten”

och ar svar att uppticka vid sémnbrist.

Den kommer 6verraskande nar man inte anar
och vill ha naring direkt.

Sa fanga den nir den kommer.
Det ir en sallsynt livets gava.

Vad forvarar du i ditt lusthus som ger dig
lust till livet?
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8. Stigen for livsvandrare

Livets stig ar sallan rak.

Den 6verraskar bakom kronet.
Gommer sig 1 gronskan,

skyms av hus och delar sig ibland.

Hur ska man veta vilken vag som leder raitt?

Hur ska man veta att vagen over den trasiga bron
leder till en skatt?

Eller att den vackra vigen till sjon skulle ta slut
innan man ens kom fram.

Till dig vandrare pa livets stigar,

kann ordentligt in vad som ar den ritta stigen.
Nir du gatt for linge kan det vara for sent att
vinda om.

Vilka stigar har du gatt och vilka vill du
ska vigleda dig inf6ér framtiden?
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9. Utsikten

Hirifran betraktar jag mitt liv.
Hojdpunkter och sankor,
arstider, solljus och skugga.

I utsiktens hav far jag insikter om
att allt foljer ett cykliskt monster.

Morgon, dag, skymning, kvall,
var, sommar, host, vinter.

Stigar skapar monster av livsvagar,
val som gors till och fran.

Jag ser smaplantsrabatten och minnenas kompost.

Jag betraktar mig sjilv 1 ljuset av min tradgard.

Vad ser du fran din egen utsiktsplats?
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10. Nagra steg i tradgardstrappan

’Jag vantar pa dig, ta min hand. Jag ar lingre an du
och orkar mer, sd jag har kraft f6r oss bada.” Han for
hennes hand stadigt och karleksfullt. Radd for att
hon ska falla eller kanske ga sonder 1 hans starka
nave.

”Minns du”, sager hon plotsligt nar hon stannar {6r
att hamta luft.

”En ging var det jag som var stark for oss bada. Jag
var den som var lingre och jag vantade pa dig. Da
var det jag som gick fore pa livets trappa och visade
vagen. Nu ar det tvartom.”

”’Ja, sager han och staller sig pd samma trappsteg som
hennes vingliga kropp.

”Nu ar det tvartom.”

Var finns du pa livets trappa? Vilka leder dig och
vem leder du?
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11. Tradgardens sma rum

Kaffeklirr bryter liksom symboler 1 en strikorkester,
fagelsingens serenader.

Kvitterprat 1 bersan.

Med en van eller mormor och hennes rosa kakor.
Till kaffet klarnar tankarna och kakor lagger sig som
honung kring hjartat.

Visst ar det harligt att lata berattelser motas,

fa vingar och flyga dnda upp till en odndlig himmel.
Kanske landa pa ett moln och bli en skur en dag,
men inte idag nar kaffeklirret moter vara skratt,
over de rosa kakorna och under bar himmel.

Minns ett hirligt mé6te under bar himmel.
Vilka berittelser fick vingar?
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12. Hangmattans vila

Dags att vila,

att liksom blomknoppen sluta sig init,

dra tillbaks sin energi in 1 sig sjalv.
Kraftsamla.

Gunga i livets vind.

Tillitsfullt och omfamnande av himlens bla.
Vaggas av tridens vildiga lovsal,

tor att aterfanga sig sjalv igen,

efter stunder av manniskobrus.

Hur och nir vilar du?
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13. Bron

Den bryggar 6ver olika virldar,

haller ithop.

For vidare och skyddar 1 mellanrummen.

Hir kan jag halla mig nar jag gar over.

Jag kan stanna och fundera 6ver vart jag ska.
Den bir mig 6ver kinslornas vatten tills jag nar
fast mark 1gen.

Vilka ar broarna 1 ditt liv?
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14. Dammens dubbelhet

Tankarna reflekteras 1 dammens storhet.

Nagon tanke studsar latt och far vidare ut1i livet.

Som en boll full av lekfullhet.

En annan faller tungt och blir kvar 1 dess dunkel.

Dar ar det bottenlést och man sjunker.

Det dr dar de morka funderingarna och hemligheterna bor.

Men dir vantar aven en nackrosknopp

av hopp att mota livet ovanfor ytan.

Hon viskar:

Liv, lat mig vandra pa dammens vattenyta 1 mina tankar.
Lat mig se speglingar av mig sjalv 1 vattnet

och smekas av det smorgula solljuset.

Lat mig mota dagen och vila pa livets yta under natten.

Lat mig fa vila med mina rotter i dyn och hamta niring dar.
Jag har varit 1 mitt morker och kan det val.

Det har givit mig naring att sOka livet.

Vad betyder ljus och morker for dig?
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15. Gunga min sjal

Hogt, hogt uppe och fortare och fortare.
Kroppen blir viktlés och sjilen far eget liv.
Under tradkronans hemliga ljud

blir jag en del av himlen.

Fri och viktl6s.

Repen knarrar och skrattet 1 magen vantar pa att mota himlen.

Vinden mojnar och kroppen tar sin tyngd igen.
Nir jag sedan ar stilla marker jag skillnaden.
Mellan farten och lugnet finner jag livet.

Vad ir fart och lugn f6r dig och hur finner du balansen?
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16. Livsredskap i redskapsboden

Med hjalp av spade och sina hander

sar hon sina fron av mening,

later de gro, vattnar och godslar.

Hon rensar bort det vilda.

Krattar jorden med omsorg.

Vattenkannans tarar fuktar jordens mylla.

Solen varmer karleksfullt och gott.

Fran jorden och upp mot himlen ser hon det vixa.
Den gamla handen med pulserande liv 1 sina adror,
sar, vardar, skordar ar fran ar.

Sa sas och skordas meningen
Ging

Pi ging

Pi ging

I evighet

Vilka ir dina livsredskap och hur skapar
du mening?
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17. Vaxthuset

Doft av varm jord och livets ursprung maoter oss.
I naturens barnkammare blir sma fron liv under
varsamma hinder.

Akta dina fotter.

En liten planta reser sig inte sa latt.

Den behover sarskild omtanke

innan den ska ut 1 varldens rytmer

och minniskans vindatr.

Den behover vara 1 langsamhet och vaxa stilla
1 sin egen takt.

Vilka froer till idéer har du i din ficka?
Hur kan du ge dem niring och lidta dem vixa i sin
egen takt?
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