FAMILJIEPROGRAM

LARA TILLSAMMANS

Lara tillsammans skiljer sig fran traditionella forald-
rastodskurser genom att foraldrar och barn jobbar
tillsammans och det blir saledes en kombination av
larande och relationsbyggande mellan féralder och
barn.

Metoden har sitt ursprung | USA, Storbritannien,
Nya Zeeland och Australien som pa 1970-talet
organiserade verksamheter som involverade forald-
rarna i barnens lasande.

Enligt Folkhdlsomyndigheten visar forskningen att
foraldrastod till exempel i form av olika familjepro-
gram gynnar barnens halsa.

Forskningen visar ocksa att nar foraldrar engagerar
sig i sitt barns larande ger det positiva effekter.

Linkopings kommun satsar sedan borjan pa 2000-
talet pa olika former av forebyggande foraldrastod.

E-post: foraldrastod@linkoping.se
www.linkoping.se/familjeprogram
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Foraldrar och barn lar tillsammans




Lara tillsammans

Bakgrund:

Family learning (Lara tillsammans) ar en internationellt
spridd metod som har fokus pa foralderns viktiga roll i
barnets utveckling och larande.

Konceptet Lara tillsammans kan anvandas i olika samman-
hang:

- som en gruppverksamhet med olika teman

- vid inskolning i forskolan

- att starka modersmalet

Malgrupp:

. Barn fran cirka tre ar och uppat och deras foréldrar
som ar i behov av att utveckla olika fardigheter med
fokus pa sprakutveckling.

Syften:

. Ge mojlighet for barn och foraldrar att tillsammans
och pa ett lustfyllt satt forbattra olika fardigheter.

. Betona familjen och hemmet som viktiga larmiljoer
och foralderns viktiga roll i larandet.

. Framja relationerna mellan foraldrar och barn.

. Ge foraldrar kunskap och tips om hur man starker

barnets modersmal hemma.

Mal

o Att foraldrarna blir medvetna om sin viktiga roll i
barnets utveckling och larande.

. Ge foraldrarna redskap for att battre kunna stodja
sitt barn i olika inlarningssituationer.

. Att fordjupa kunskapen om forskolans arbete och i

hogre grad involvera foraldrarna.
. Oka deltagarnas sprakfardigheter.

Pedagogiken i Lara tillsammans:

. Foraldrar och barn lar tillsammans

. Aktiviteterna ar anpassade till gruppens behov
. Stor delaktighet fran deltagarna

o Lustfyllt Iarande och positivt klimat

. Anvanda deltagarnas egen kultur och kunskaper

Under traffarna, 5-10 stycken, utgar man fran olika teman
efter gruppens behov och énskemal, t.ex.:

. Halsa, mat och kropp
. Barns sprak

. Barn och media

. Hur lar sig barn?

. Sagor och bocker

. Vardagsmatte

o Klader efter vader




