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Kontaktuppgifter Seniormottagningen

Kontakta oss via telefon eller per e-post om du
onskar enskilt samtal med kurator, delta i en aktivitet,
ha mer information eller har fragor om
Seniormottagningen:

Bes6ksadress: Hertig Karlsgatan 2
Mottagningstelefon: 013-29 48 00

E-post: seniormottagningen@linkoping.se

Hemsida: https://www.inkoping.se/omsorg-och-hjalp
/aldre/aktiviteter-och-fritid/seniormottagningen/

Till medarbetare i Linkdpings kommun eller i
andra externa verksamheter

Onskar ni i er verksamhet att vi kommertill er och
informerar om Seniormottagningen sa &r ni
valkomna att hora av er till oss.

¥ Linkoping

Valkommen till

Seniormottagningen

Fér dig som kénner dig ensam och som &r 65 ar eller
dldre och bor i Linképings kommun

¥ Linkoping




Seniormottagningen

Vi erbjuder kuratorsamtal under kortare tid for dig som kanner dig ensam,
ar 65 ar eller aldre och som bor i Linkdpings kommun. Vi kuratorer har
tystnadsplikt och beséken pa Seniormottagningen ar kostnadsfria.

Seniormottagningen kan erbjuda dig enskilda stodsamtal, samtalsgrupper,
forelasningar, tematraffar och andra aktiviteter. Behdver du information
om andra verksamheter hjalper vi till med det.

Enskilda stédsamtal

Det kan finnas ménga orsaker till upplevd ensamhet och varfér man
kan behodva stddsamtal med en kurator, exempelvis kan det handla om att:

= Din livssituation har forandrats

= Du k&nner oro for din ekonomi

= Du kénner en oro for framtiden

= Du har forlorat fysiska funktioner

= Du har forlorat nara och kara, vanner eller andra viktiga relationer

Kanner du att du &r ensam och behdver fa prata med nagon?
Kontakta oss sa bokar vi in tid fér enskilt samtal.

Aktiviteter

Seniormottagningen anordnar samtals- och aktivitetsgrupper dar du far méjlighet
att traffa andra att utbyta erfarenheter med. Vi erbjuder ocksa férelasningar och
tematraffar utifrn behov och efterfragan.

Véra aktiviteter &r kostnadsfria och fika serveras till sjalvkostnadspris. Onskar du
delta i ndgon aktivitet som vi anordnar?

Anmadl ditt intresse till oss.
Har du ndgot énskemél om aktivitet p& Seniormottagningen framéver?

Vi vill gérna veta hur behoven och énskemalen ser ut fér dig som
kénner dig ensam och som &r 65 ar eller &ldre.

Kontakta oss om du har négot férslag eller en idé pa aktivitet.




