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CHECKLISTA FOR VARD OCH OMSORG rgh

NAR DET BLIR VARMT

For att minska paverkan av varme Vad innebar det for var enhet / vem gor det

Varningar om héga temperaturer
» Utse ansvarig for att ta emot varningar eller
meddelanden om hdéga temperaturer fran arbetsgivare.

« Inratta rutin for att informera personal om att hdga
temperaturer ar att vanta.

» Skicka ut information till anhériga och brukare nar héga
temperaturer ar att vanta. Beskriv:
- Risker med varme.
- Hur de kan férbereda sig.
- Hur enheten arbetar med varmerelaterade risker.

Kartlagg var det blir varmast/svalast i lokalen
« Vilka lokaler ar varmast respektive svalast?

» Mat och folj temperaturen i de rum som férvantas
bli extra varma.

* Uppmuntra brukare att satta upp en termometer
i den enskildes rum/bostad.

Utbildning och information
* Informera all personal om risker vid hoga temperaturer,
till exempel pa APT samt genom skriftlig information.
- Inratta rutin for att informera/utbilda tillfallig personal.
- Diskutera med personal om hur ni bast kan forbereda
er pa langvarig varme i er verksamhet.

 Se till att personalen kanner till och har tillgang till
denna checklista och ”Atgarder nar det blir varmt”.

* Informera personal om hur de kan bedéma att brukare
eller medarbetare ar paverkad av varme. Tecken pa det
kan vara:

- Férhojd kroppstemperatur, puls och andningsfrekvens.
- Yrsel och onormal trotthet.
- Muntorrhet och minskade urinmangder.

» Vid varmebdlja ska utférarna ha en rutin for att
omprioritera insatser i syfte att sakerstalla brukarnas
och personalens halsa och arbetsmiljo, utifran lokala
férutsattningar.
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CHECKLISTA FOR VARD OCH OMSORG reh

NAR DET BLIR VARMT

For att minska paverkan av varme Vad innebar det for var enhet / vem gor det

Identifiera riskgrupper

Identifiera vilka brukare som ar extra kansliga for varme
med hjalp av omvardnadsansvarig/ansvariga for halso-
och sjukvard.

Forberedande aktiviteter
» Sakerstall att det finns ett svalt rum for personalens rast
och vila (anvand solavskarmning, flaktar/portabel AC).

+ Undersok hur anhdriga kan hjélpa till vid svarhanterliga
situationer.

 Patala for kostleverantor att anpassade menyer/mat med
mycket vatska och salt behdvs vid hdga temperaturer.

Se néasta sida for
sarskild checklista

patientansvarig
sjukskoterska
och/eller lakare.
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CHECKLISTA FOR VARD OCH OMSORG reh

NAR DET BLIR VARMT

Sarskild checklista fér patientansvarig sjukskoterska och/eller lakare.

For att minska paverkan av varme Vad innebar det for var enhet / vem gor det

Varningar om héga temperaturer
 Se till att du far reda pa varningar eller meddelanden
om hdga temperaturer fran arbetsgivare.

Identifiera riskgrupper

* Har nagra av dina vardtagare nagon kronisk sjukdom
som innebar 6kad risk for komplikationer eller dodsfall
vid varmebdlja?

Patienter med hjart- och karlsjukdom, lungsjukdom och
njursjukdom léper storst risk vid varmebdlja, men aven
personer med diabetes, kraftig dvervikt, fysiska handi-
kapp, neurologisk sjukdom, allvarlig psykisk sjukdom
och demens har 6kad risk.

* Anvander nagra av dina vardtagare foljande lakemedel:
Diuretika; Kan ge elektrolytrubbning och minskad

vatskevolym. Aven ACE-hammare kan ge uttorkning.
Loop-diuretica verkar vara mest problematiska i detta
avseende.

Antikolinergika: Ger torra slemhinnor och minskad
svettning.

Psykofarmaka; framférallt neuroleptika eller medel mot
depression. Kan stéra kroppens temperaturreglering
och minska svettproduktionen.

Antihypertensiva; Kan bidra till otillracklig hjartminut-
volym vid varmebdlja. Antihypertensiva och antiangina-
preparat kan aven orsaka bristfallig varmereglering via
foérsamrad svettkortelfunktion.

Litium, digoxin, anti-epileptika eller preparat mot
Parkinsons sjukdom; Dessa medicingrupper har en

smal terapeutisk bredd och uttorkning kan darfor ge
allvarliga biverkningar.

» Gaigenom listan Over vardtagare och ta stallning till
vilka personer som kan behdéva individuella rad eller
insatser. Det underlattar for personalen som arbetar
under den varma perioden.

Forvaring av lakemedel
* Rekommendera vardtagare att forvara mediciner
under 25°C.
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