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En jamstalldhetsanalys av
den egenorganiserade idrotten




Sammanfattning

Denna studie genomfordes fran hosten 2018 till varen 2019
som en del i Linképings kommuns idrottspolitiska program
Aktiv hela livet. Syftet har varit att problematisera kvinnors
upplevelser av den egenorganiserade idrotten och dess an-
laggningar. Dé flickor och kvinnor i allt hogre grad véljer bort
foreningsidrotten till formén for egenorganiserad idrott ar
det ndmligen en jamstdlldhetssatsning i sig att sédkerstilla att
det finns goda forutsittningar till dessa aktiviteter. Med Vi-
dingsjo och Ryds motionscentrum som anldggningsexempel
har denna studie genomforts genom observationer av platser-
na liksom intervjuer med sex kvinnor.

Studien visar att det finns normer och forestéllningar om kon
och fysisk aktivitet som paverkar idrottsutévandet. Upplevel-
sen av att gymkulturer préaglas av “macho-ideal” hammar
maénga kvinnor, liksom vissa mén, till att utfora vissa tra-
ningsmoment eller vistas pd vissa platser. Daremot tycks fo-
restédllningen om maskulinitet och femininitet vara under
omforhandling i dessa sammanhang, och kvinnor tycks stir-
kasiatt utmana de traditionella konsrollerna nir de tranar
tillsammans med andra eller blott ser andra kvinnor ta plats i
olika typer av trdningssammanhang. Den storsta begransan-
de faktorn for kvinnors egenorganiserade idrott, i synnerhet
utomhus och i motionsspér, tycks emellertid besté av kdnslan
av otrygghet. Otryggheten manga kvinnor kénner infor att
vistas pa vissa platser, vid vissa tidpunkter, medfor att de
tvingas vidta olika trygghetsstrategier, anpassa sina rorelse-
monster och ddrmed sitt idrottande. Otrygghet kan ocksa
uppsté inomhus, i synnerhet pa obemannade anldggningar
eller i omkladningsrum som inte mojliggor avskildhet vid
ombyte och duschning.

De viktigaste faktorerna for att en anlédggning ska upplevas
som attraktiv for kvinnor dr att den uppfattas som vialkom-
nande och trygg — tva faktorer som ar tatt sammanlédnkande.
En trygg och vilkomnande anldggning karaktariseras av vél

omhindertagna fysiska utrymmen, bra bemotande fran per-
sonal liksom andra besokare, en stor variation av aktiviteter
som lockar en variation av manniskor, god belysning, 6ppna
oversiktliga ytor och framfor allt: en hog grad av mansklig
rorlighet. Studien visar att Vidingsjé motionscentrum till-
handahaller detta bittre 4n Ryds motionscentrum, som be-
doms vara i behov av en upprustning. Studien visar ocksa
att motionscentrumen inte enbart fungerar som ett traditio-
nella motionscentrum, utan dven nyttjas for rekreation och
interaktion av saval privatpersoner som féretag och ideella
foreningar.

Studien foreslar tre konkreta atgérder for Linkopings kom-
mun att vidta for att framja jamstélldhet inom den egenor-
ganiserade idrotten, utéver att ta med sig de 6vergripande
insikterna i framtida planering och beslutsfattande. Dessa
atgirder bestar av att 1) frimja en foreningsorganisering av
den egenorganiserade idrotten, 2) utveckla anldggningarnas
sociala ytor, samt 3) utveckla nya perspektiv pd omklad-
ningsrum.
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Att framja jamstalldhet
genom egenorganiserad idrott

Ijuni 2018 antog Linképing kommun ett nytt idrottspoli-
tiskt program, Aktiv hela livet, i syfte att frimja en 6kad fy-
sisk aktivitet hos kommunens invadnare. Ett av programmets
huvudmal &r att frimja jamstélldhet mellan kvinnor och
mén, ddr ambitionen dr att skapa forutsittningar for att
alla, oavsett kon, ska ha samma makt och inflytande nér det
kommer till att forma idrotten och sitt deltagande i det.’ For
att kunna uppna detta mél dr det av storsta vikt att forsta
hur idrottsrorelsen dr utformad och hur den uppfattas — i
synnerhet d& idrottsrorelsen som sddan ar i forandring. Allt
fler viljer namligen att idrotta och motionera utanfor det
organiserade foreningslivet idag, och det géller i synnerhet
kvinnor och flickor. Idag dr den absolut vanligaste platsen
att motionera pd utomhus, och de populéraste idrotts- och
motionsaktiviteterna ar att promenera, springa och trina pa
gym. De idrottsrelaterade stod och resurser som en kom-
mun har att fordela riktar sig dock fortfarande i stor del till
idrottsforeningar, som har en tydlig manlig dominans. Att
kvinnor och flickor inte &r lika aktiva inom féreningsidrot-
ten leder saledes till ett av de grundlaggande jamstalldhets-
problemen for offentliga aktorer att hantera: En ojamn for-
delning av resurser.

Att som kommun frdmja ett mer jamstéllt idrottsutévande
kan sdledes vara att se 6ver hur stod och resurser fordelas
till olika idrottsforeningar, vilket Linkopings kommun ock-
sd har gjort. Men givet att en stor del av det kvinnliga
idrottsutévandet sker utanfor foreningslivet kan ytterligare

en strategi vara att se till att det finns goda mojligheter till
egenorganiserad idrott i kommunen, och att anldggningarna
utformas pa ett vis som attraherar sévil kvinnor som mén.

Studien foreslar tre konkreta dtgiarder for Linkopings kom-
mun att vidta for att framja jamstélldhet inom den egenor-
ganiserade idrotten, utéver att ta med sig de 6vergripande
insikterna i framtida planering och beslutsfattande. Dessa
atgarder bestér av att;

Studiens syfte

Syftet med denna studie ar att synliggora kvinnors upple-
velser av den egenorganiserade idrotten och framfor allt de
olika typer av anldggningar dér dessa aktiviteter kan utfo-
ras. Med Vidingsjo och Ryds motionscentrum som exempel,
syftar analysen till att problematisera den egenorganiserade
idrottens anlaggningar utifran ett jaimstalldhetsperspektiv
och identifiera konkreta atgdardsforslag och centrala aspek-
ter att ha i beaktande i kommande planering. Férhoppning-
en ir att denna analys kan fungera som ett underlag for vi-
dare beslut om kommunala satsningar i syfte att frimja ett
mer jamstallt idrottsutévande.

! Linképings kommun, Aktiv hela livet — Linkdping kommuns idrottspolitiska
program, 2018-06-19.
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Vad ar egenorganiserad idrott?
Egenorganiserad idrott har i denna studie definierats som;

idrott- och motionsaktiviteter som utfors pa
egen hand eller i grupp, utan att nagon organi-
sation eller forening styr aktiviteten.

Denna definition ligger nira begreppet spontanidrott, som
kan betraktas som en typ av egenorganiserad idrott. Med
spontanidrott menas ndmligen de idrotts- och motionsakti-
viteter som sker utanfor alla typer av organisationer, och
utan att ndgon instruktor eller dylikt styr aktiviteten. Denna
studie behandlar dock dven de egenorganiserade aktiviteter
som kan betraktas som semi-organiserade. Det vill sdga,
de aktiviteter som kan ske med koppling till en organisation
eller forening, fast sjdlva aktiviteten sker i egen regi. Exem-
pelvis kan styrketraning pé ett gym betraktas som en
egenorganiserad aktivitet, &ven om det bygger pa nagon typ
av medlemskap i en forening eller annan organisation. Sar-
skilt fokus har i denna studie lagts pa aktiviteterna prome-
nader, 16pning och att trdna pd gym. Detta di dessa aktivite-
ter utgor de mest populdra idrotts- och motionsaktiviteterna
iSverige idag, och kan dessutom utévas utomhus pa allmén-
na anldggningar som ar 6ppna for alla.

Varfor genomfors denna analys?

Linkopings kommun har i sitt idrottspolitiska arbete valt att
problematisera flertalet aspekter inom jamstalldhetsomra-
det. 2016 genomfordes en utredning av det totala stodet till
foreningar,? och 2017 presenterades vidare en 6versyn av
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kultur- och fritidsndmndens féreningsbidrag. Som en del av
oversynen genomfordes en jamstélldhetsanalys, som fast-
slog att flickors idrott generellt erhéller mindre kommunala
bidrag jamfort med pojkars idrott. I studiet av ett antal for-
eningar i kommunen kunde den icke-jamstillda resursfor-
delningen bland annat kopplat till de skillnader som réder
mellan konen i antal deltagartillfallen. Trots att foreningar-
na uppvisade en jimn konsfordelning gédllande antalet med-
lemmar, star flickor i Linkdpings kommun endast for 40
procent av deltagartillfdllena inom féreningsidrotten, vilket
ar symptomatiskt for foreningsidrotten nationellt. Da en del
av det stod som lamnas till féreningar baseras just pa antal
deltagartillfallen gynnas ocksé pojkars idrottande, d den
ofta dr mer tréningsintensiv och gruppbaserad i jaimforelse
med flickors idrottande. Men som det framhélls i 6versynen
kan det ojimna deltagarantalet dven sté for ett missndje
bland flickor och kvinnor i hur idrotten ar organiserad, och i
oversynen foreslas att detta bor studeras narmare.3

Med utgdngspunkt i dessa 6versyner har Linképings kom-
mun kunnat besluta om en revidering av rddande bidrags-
struktur i syfte att f& en mer jaimstélld resursférdelning.4
Det nya bidragssystemet, som efter ett 6vergéngsar tradde i
kraft januari 2019, innebéar bland annat att ett extra delta-
garstod utgdr per flicka och aktivitetstillfille.> Som ett nésta
steg i jamstélldhetsarbetet har Linkopings kommun nu valt
att se 6ver hur forutsédttningarna till det egenorganiserade
idrottandet ser ut, och denna studie utgor en del av detta
arbete.®

2Utvirderingsringen. Slutrapport: Utredning av det totala stodet till forening-
ari Link6pings kommun 2014, 2016.

3 Linkopings kommun. Nulége, Nyldge och Idé. Oversyn av kultur- och fritids-
namndens féreningsbidrag, 2017.

4 Linképings kommun. Implementeringsplan for nytt bidragssystem och Gver-
gdngsdret 2018, 2017.

5 Linképings kommun. Revidering av bidragsregler fér barn- och ungdomsfor-
eningar inom idrotts- och fritidsomrddet. Tjansteskrivelse till Kultur- och fri-
tidsndmndens sammantrade 2019-01-24. 2019-01-16.

® Linképings kommun. Egenorganiserad idrott — utredningsuppdrag. Tjins-
teskrivelse till Kultur- och fritidsndmndens sammantriade 2019-01-24.
2018-12-19.



Tidigare insikter om
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idrottens (o)jamstalidhet

En viktig del i denna studie har varit att skapa en 6versikt av
befintlig forskning inom det imnesomréde som beror
egenorganiserad idrott, spontanidrott, anliggningar och
jamstalldhet. Detta avsnitt syftar till att sammanfatta de
delar av som varit av sirskilt betydelse for denna studie, och
som ligger till grund fér formuleringen av dess syfte och fo-
kus. En stor del av materialet 4r hamtat fran antologin
Resurser, representation och “riktig” idrott — om jamstdalld-
het inom idrotten, som publicerades 2017 av den statliga or-
ganisationen Centrum for idrottsforskning (CIF). Antologin
samlar aktuella forskningsresultat och perspektiv fran saval
svenska universitet som Sveriges kommuner och landsting
(SKL) och Riksidrottsforbundet (RF). Detta material har
kompletterats med statistik fran Statistiska Centralbyrén
(SCB) samt kommunrelaterade studier i amnet.

Idrottens statistik

ur ett jamstilldhetsperspektiv

Det dr svart att fi en helt enhetlig bild av svenskars idrotts-
och motionsvanor. Varierande definitioner av vad som klas-
sas som idrottande, motion och fysisk aktivitet har namli-
gen lett till olika resultat i olika undersokningar. D&
resultaten varierar mellan studier, och de flesta studier inte
pavisar nagra storre skillnader mellan konen, drar Christine
Dartsch, Johan Norberg & Johan Faskunger fran CIF slut-
satsen att de skillnader som forekommer mellan min och
kvinnor nér vi ser till fysisk aktivitet 6verlag ar relativt smé.
Inkluderar vi fler parametrar dn kon, och dven ser till fakto-
rer som exempelvis dlder, demografi eller socioekonomisk
status, kan resultaten ddaremot skifta.” Gallande val av
idrotts- och motionsaktivitet visar undersokningar fran

2016, genomforda av SCB och RF, att de mest populédra
idrotts- och motionsaktiviteterna bland den svenska befolk-
ningen (6-80 ar) dr sddana som kan utforas i egenorganise-
rad regi. Att promenera, lopa/jogga eller styrketrana/gym-
ma ir de tre mest populéra aktiviteterna for sdval mén som
kvinnor. Det finns emellertid en stor diskrepans i antalet
utovare av den populiraste aktiviteten, promenaden, dar
antal utévande kvinnor uppgar till 2 501 000 jamfort med 1
270 000 utévande min.® Enligt statistik publicerad av CIF
géllande svenskars idrottsvanor under 2018, undersokt pa
personer som ar 15 ar och uppét, ar det endast 9 % av den
svenska befolkningen som motioner eller idrottar inom ra-
men for en idrottsforening. 52 % tréanar ddremot i utomhus-
miljo.?

Ser vi till den foreningsrelaterade idrotten uppskattar RF
att sammansattningen i antal medlemmar ar att betrakta
som jamstalld. Idrottsforeningarna som helhet bestar nam-
ligen av 47 procent kvinnor och 52 procent mén. Denna bild
ar emellertid onyanserad, di det finns vissa idrottsforbund
dar sammansiattningen ar tydligt kvinno- respektive mans-
dominerad. Exempelvis bestar ishockeyforbundet av 87 pro-
cent manliga medlemmar medan ridsportférbundet har 91
procent kvinnliga medlemmar. Likasé siager inte medlems-
antalet nodvandigtvis ndgot om hur aktiva kvinnor respek-
tive mén &r i det faktiska idrottsutévandet. Detta 4r emel-
lertid ndgonting som gér att utldsa for barn- och ungdomar i
alder 7-25 ar, dér statistiken kopplat till det statliga lokala
aktivitetsstodet (LOK-stodet) synliggor hur stor del flickor
respektive pojkar som &r aktiva inom foreningsidrotten. Ut-
ifran LOK-stodet kan vi se att pojkar stod for 61 procent av
alla deltagartillfallen inom féreningsidrotten 2016, och

7 Dartsch, Christine, Norberg, Johan R & Faskunger, Johan. Jimstilld idrott i
siffror. I Resurser, representation och “riktig”idrott — om jamstalldhet inom
idrotten, Dartsch, Christine, Norberg, Johan R & Faskunger, Johan (red),
30-56, Centrum for idrottsforskning, 2017.

8 Centrum for idrottsforskning, Idrottsstatisik.se, Fysisk aktivitet,
https://idrottsstatistik.se/motion-och-fysisk-aktivitet/fysisk-aktivitet/
hiamtad 2018-08-27

9 Centrum for idrottsforskning, Idrottsstatisik.se, Anldggningar, https://idrotts-
statistik.se/motion-och-fysisk-aktivitet/anlaggningar/ hdmtad 2018-08-27



flickorna endast fér 39 procent. Med andra ord tilldelas poj-
kars idrottande ocksd mer ekonomiska resurser utifran den-
na aspekt. Som Dartsch, Norberg & Faskunger framhéaller
kan den svenska barn- och ungdomsidrotten ddrmed inte
heller klassificeras som jamstélld.*

Att dra slutsatser om flickor respektive pojkars fysiska akti-
vitet samt idrotts- och motionsvanor genom att endast titta
pé foreningsidrottens statistik blir emellertid missvisande.
Att tonarsflickor laimnar foreningsidrotten i hogre grad dn
pojkar ska, som Dartsch, Norberg & Faskunger beskriver
det, ”...inte med automatik tolkas som att flickor ddrmed
dven dr mindre fysiskt aktiva totalt. Forklaringen kan ju
vara att de vdljer att trdna i andra former, exempelvis pa
gym eller i oorganiserad regi.” ** Flertalet undersokningar
visar ndmligen att flickor fran 15-arsalder i mycket hogre
grad dn pojkar tranar utanfor det organiserade foreningsli-
vet. Exempelvis visar en jamforande studie av fyra svenska
kommuner utférd av Josef Fahlén och Magnus Ferry, forska-
re fran Umeéd Universitet, att det i Umed kommun finns en
mycket jamnare fordelning av LOK-stodet dn i 6vriga stude-
rade kommuner. Detta kan forklaras utifran att Umed kom-
mun dven fordelar LOK-st6d till en idrottsforening som be-
driver den storsta gym- och grupptréaningsverksamhet i
omradet, dir manga flickor ar aktiva. Fahlén och Ferry drar
darmed slutsatsen att ”...flickor inte avslutar sitt idrottsdel-
tagande pad det sdtt som tidigare antagits — de byter bara
aktivitetsform.” '

Anlaggningar for

jamstalldhet & inkludering

Utifran att flickor och kvinnor i allt hogre grad valjer att
rora pa sig i egen regi finns det ocksa behov av att studera
hur férutsdttningarna till dessa aktiviteter ser ut. Likasd
finns det behov av att problematisera hur anldggningars ut-
formning och mdjligheter till aktivitet paverkar idrottsuto-
vandet. Nils-Olof Zethrin fran SKL framhéller exempelvis
att studier inom omradet visar att anldggningsstrukturen
inte enbart paverkar forutséttningarna for det lokala foren-
ingslivet, utan dven i stor utstrackning paverkar majligheten
till icke-organiserade idrotts-, motions- och friskvardsakti-
viteter. Beroende pd hur anldggningarna utformas, paverkas
ocksé tillgangligheten for olika grupper och sociala katego-
riseringar. Anldggningarnas utformning utgor séledes en
viktig faktor for att 6ka jamstélldhet och inkludering. Men
som Zethrin framhéller 4&r manga av anldggningar som nytt-
jasi Sverige idag formade efter en manlig norm. De flesta av
dem tillkom under den stora utbyggnaden av idrottsanlagg-
ningar som genomfordes under 1960- och 70-talet, da det
fokuserades pa att bygga anldggningar som fungerade val
for den manliga idrotten, med huvudsakligt fokus pa
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bollspel. 3 Idag ser emellertid situationen annorlunda ut,
och Zethrin sammanfattar nuldget pa féljande vis:

Numera dr betydligt storre andelar flickor och kvinnor aktiva med
traning och idrott och dd behover anlidggningsutvecklingen ta
hdnsyn till nar, var och hur flickor och kvinnor vill dgna sig Gt
aktiviteterna. Det kan till exempel handla om att gestaltningen av
anldggningen ska ta hansyn till skillnader mellan flickor och poj-
kar i hur man upplever exponeringen infor utomstdende personer
och grupper vid trining och tdvling. Det kan handla om att inte se
ytor for omkldadning, entréer, och sd vidare, som endast biytor,
utan som viktiga delar for de syften som deltagarna har for att ga
till anldggningen avseende sociala kontakter, mgjlighet till rekre-

ation i forhéllande till kroppslig integritet.” *4

Genom att utmana synen pé den traditionella idrottsplatsen,
och forma nya anldggningar utifrin detta, kan jamstalldhet
och inkludering med andra ord frimjas. Ett exempel pd hur
detta har genomforts i praktiken finner vi i Alby Folkhilso-
park — en anldggning som invigdes 2016 i Botkyrkas kom-
mun. Alby &r ett socialt utsatt omrade med flera folkhélso-
och jamstalldhetsutmaningar. En av utmaningar var att
flickor i betydligt l14gre grad 4n pojkar idrottade/motionerade
pé sin fritid. Likasa hade utredningar visat att de kommunala
medlen inom idrotts- och fritidsomrédet inte fordelades jam-
stillt. Utifran denna bakgrund gjordes en satsning i att bygga
om den lokala idrottsanldggningen, Alby IP, till en s& kallad
folkhalsopark. Med sitt nya namn och gestaltning var for-
hoppningen att anlaggningen skulle locka fler flickor och 6ka
deras fysiska aktivitet. Malet med folkhalsoparken var att
den skulle bredda anvdndandet av anldggningen till att inklu-
dera mer dn vad som vanligtvis ryms inom begreppet
“idrottsplats”, och pé det viset skapa en mer 6ppen och till-
ganglig milj6. Kommunen inkluderade lokalinvanare saval
som foreningslivet i arbetsprocessen for att ta reda pa vad
som egentligen efterfrigades. Resultatet visade att det som
efterfragades var ”...olika spontanidrottsytor, ytor for dans
och upptrddanden, stadsodling, lekplats, bekvdma sittplat-
ser samt bdttre belysning och trygghet. I den fidrdiga an-
laggningen finns ocksa utegym, ytor for parkour, ett stads-
motionsspdr och faciliteter for minitennis, streetbasket,
kickbike och skateboard.” *5

Spontanidrottsplatsers ojamstalldhet

For att méta upp det faktum att allt fler véljer att rora sig i
egen regi har ménga kommuner investerat i fler sponta-
nidrottsytor, som exempelvis utegym, motionsspar, 6ppna
fotbollsplaner och skridskobanor. Men trots att allt fler spon-
tanidrottsplatser byggs, och att flickor och kvinnor uttrycker
lika stor vilja som pojkar och mén att idrotta i egen regi, har
nyttjandet av denna typ av aktivitetsytor forblivit mycket

10 Dartsch, Norberg & Faskunger.
'1bid, 38.

12 Fahlén, Josef & Ferry, Magnus. Resursférdelning och jimstilldhet, I Resurser,
representation och “riktig” idrott — om jamstidlldhet inom idrotten, Dartsch,
Christine, Norberg, Johan R & Faskunger, Johan (red), 96-116, Centrum for
idrottsforskning, 2017, 111

'3 Zethrin, Nils-Olof. Mdjligheter till jimstlld idrott — Kommunala méjligheter
irelation till statlig idrottspolitik. I Resurser, representation och “riktig” idrott
— omjamstdlldhet inom idrotten, Dartsch, Christine, Norberg, Johan R & Fask-
unger, Johan (red), 120-134, Centrum for idrottsforskning, 2017

14 1bid, 129
51bid, 130



ojamstallt. Detta framhaller bland annat Ulf Blomdahl, Stig
Elofsson och Magnus Akesson, som 2012 genomférde en stu-
die av hur planlagda ytor for spontanidrotts nyttjades utifrédn
kon. I studiens rapport redovisas en gedigen genomgang av
tidigare utforda studier inom omradet samt de egna forsk-
ningsresultaten, och det fastslas att mén ar klart 6verrepre-
senterade nér det kommer till anvéindandet av alla typer av
spontanidrottsplatser. Blomdahl, Elofsson och Akesson redo-
gor for att hela ”74% av de som nyttjar de planlagda ytorna
utomhus for spontanidrott dr pojkar/man och 26% flickor/
kvinnor.” ** Men hur kommer det sig d4 att flickor och kvin-
nor ar sd underrepresenterade pa dessa aktivitetsytor? Blom-
dahl, Elofsson och Akesson menar att flickor och kvinnors
ridsla for att vistas utomhus under kvillstid, vilket de pavi-
sar dr storre dn pojkar och mén, kan utgora en del av forkla-
ringen. Men den stora forklaringen, menar de, gar att finna i
hur aktivitetsytorna dr utformade. Blomdahl, Elofsson och
Akesson framhaller att spontanidrottsplatserna generellt ut-
formats utifrdn mén och pojkars preferenser, och att genusa-
nalyser lyser med sin frénvaro vid beslut om att iordnings-
stélla utomhusytor for spontanidrott eller naridrottsplatser.
Det behovs sdledes mer kunskap om vad som krévs for att
flickor och kvinnor ska ha samma tilltrdde och kunna vara
lika aktiva pa dess ytor som pojkar och mén. 7 Blomdahl,
Elofsson och Akesson avslutar med att konstatera att “de re-
sultat som presenterats i den har skriften visar mycket tyd-
ligt att forvaltningarna (motsvarande) i fortsdttningen
maste analysera bdde nya investeringar och forbdttringar
av gamla investeringar och forslag till aktiviteter utifrdn
malet att flickor/kvinnor ska prioriteras.” '

Forstaelsen for kvinnligt
och manligt idrottsutévande

Hur kan vi da begripliggora att flickor i storre utstrackning 4n
pojkar byter aktivitetsform och ldmnar foreningsidrotten?
Detta dr ndgot som Josef Fahlén och Magnus Ferry problema-
tiserat, och de framhaéller att det finns en risk med denna typ
av diskussion leder till en generalisering om hur pojkar och
flickor “ar”. Samtidigt finns det studier, menar Fahlén och
Ferry, som angripit frigan utifran ett antagande om att flick-
or och pojkar snarare socialiseras och fostras in i ett sarskilt
beteendemdnster, med vissa viarderingar, attityder och prefe-
renser. Forskare har utifrén detta angreppssitt kunnat se att
det redan i forskoledlder gar att se att bendgenheten och lus-
ten att tdvla dr storre hos pojkar dn hos flickor, och att denna
skillnad bestar dven i vuxen élder. I dessa studier har det be-
tonats att skillnaderna inte ar biologiskt betingade, utan ett
resultat av medveten eller omedveten uppfostran, dar exem-
pelvis val avlekar och leksaker skapat ett mer konkurrensori-
enterat beteende hos pojkar d4n vad som gér att studera hos
flickor. ** Fahlén och Ferry menar att vi utifrdn denna typ av
insikter ocksé kan forsta varfor flickor lamnar forening-
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sidrotten. De menar att fenomenet kan forstés pé detta vis:

... Foreningsidrottens fokus pd tdvling dar simre anpassad for
Sflickors preferenser, eftersom de som grupp blivit fostrade att
vara mindre fokuserade pé konkurrens. Sd lange foreningsidrot-
tens aktiviteter dr mer lekbetonade och mindre fokuserade pa
rangordning, som de ska vara fore 13 ars dlder, dr deltagandet
ocksd mer jamt fordelat mellan flickor och pojkar. I takt med ett
okat fokus pd prestation, resultat, tidvling och rangordning, som
sker med stigande dalder, minskar emellertid méjligheterna for
Slickor att matcha sina bevekelsegrunder for att delta. Ddrmed
sjunker ocksd deltagarnivderna for flickor i mer konventionella
idrottsaktiviteter anordnade av idrottsforeningar. I en sddan
tolkning dr det alltsd inte intresset for fysisk aktivitet som mins-
kar bland flickor, utan snarare intresset for fysisk aktivitet i for-

eningsidrottens sirskilda form. 2°

Fahlén och Ferry framhaller vidare att det finns flertalet olika
sitt att ta sig an den ojamstélldhet som f6ljer av att forening-
sidrotten har en tydlig manlig dominans. Det kan handla om
en omorganisering av bidragsfordelning eller en fordandring i
idrottsverksamheten i sig. Men framfor allt finns det behov av
att forsoka forklara de mekanismer som ligger bakom att flick-
or och pojkar viljer att idrotta i olika former. Fahlén och Ferry
beskriver att ’for att ta sig vidare i mer underliggande forkla-
ringar behovs mer idrottsvetenskaplig grundforskning om
individers bevekelsegrunder for val av idrottsform i relation
till olika typer av idrottsaktiviteters beskaffenhet.” **

Sammanfattade insikter

Aktuell forskning och statistik visar att det inte gér att dra
négra generella slutsatser om att kvinnor skulle vara mindre
fysiskt aktiva 4n mén eller vice versa. Det vi diremot kan
konstatera ar att flickor och kvinnor i hogre grad &n pojkar
och mén idrottar utanfor foreningslivet, och att de framfor
allt féredrar att promenera, springa och styrketriana/gymma i
egen regi. Att flickor och kvinnor féredrar att idrotta och mo-
tionera i egen regi kan forstds utifran de preferenser som
aterfinns bland grupper av flickor och kvinnor, dir viljan att
tévla och konkurrera generellt ar lagre &n hos pojkar och
man. Att idrotta utanfor foreningslivet ar samtidigt en 6ver-
gripande trend bland hela befolkningen. Dock kan vi konsta-
tera att aktivitetsytorna for spontanidrott utomhus domine-
ras av méan, vilket badde kan forklaras utifran att flickor och
kvinnor upplever storre otrygghet pa offentlig platser men
aven utifran att aktivitetsytorna utformats utifran manliga
preferenser. Att fordndra radande anlaggningsbestand, som
generellt ar utformade utifrdn en manlig norm och utifran
manligt idrottande, dr darfor ett konkret vis att ta sig an den
ojamstélldhet som rdder inom idrotten idag. Men det finns
ocksa behov av att fa en djupare forstaelse av kvinnors bete-
ende, val och preferenser for att kunna bedriva detta arbete
och né faktiska resultat.

16 Blomdahl, Ulf, Elofsson, Stig och Akesson, Magnus. Spontanidrott for vilka?
En studie av kén och nyttjande av planlagda utomhusytor for spontanidrott
under sommarhalvdret. Stockholms Stad och Stockholms Universitet, 2012, 20.

71bid, 10, 21-29.

81bid, 32.
19 Fahlén & Ferry, 2017
201bid, 113
211bid, 116
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Studiens genomforande

Som konstaterats ovan finns det behov av djupare forstaelse
av kvinnors beteenden och preferenser for att kunna framja
ett mer jamstillt idrottande. Att féra dialog pé individniva
blir dirmed ocksé avgorande for att kunna utforma anlagg-
ningar som upplevs tillgdngliga for alla, oavsett kon. Det ar
med denna utgdngspunkt som denna studie har bedrivits,
och for att problematisera detta bedomdes det aktuellt att
genomfora saval observationer och intervjuer. Under detta
avsnitt foljer en sammanfattande beskrivning av studiens
genomforande.

Observationsstudien

Frén 18 september till 8 november 2018 genomfordes en ob-
servationsstudie av Vidingsjo och Ryds motionscentrum, i
syfte att f4 en mer nyanserad bild av vad platserna fyller for
funktion for Linképings kommuns invdnare. Dessa mo-
tionscentrum valdes ut utifrén att de idag utgor de tvé an-
ldggningarna som Kultur- och fritidsforvaltningen ansvarar
for, ddir kommuninvanare kan idrotta och motionera utan
krav pd bokning, betalning eller medlemskap i en férening.
Observationerna av Vidingsjo och Ryds motionscentrum
har genomforts vid sammanlagt 12 tillfallen, vid olika tid-
punkter och veckodagar. Under observationerna har dialog
forts med vissa utovare pa platserna, dir de fatt fragor kring
vad de uppskattar med platserna och om de har nagra for-
béattringsforslag. Malet med observationerna har inte varit
att kvantifiera olika typer av beteenden for att se vilka grup-
per (i termer av kon, &lder eller bakgrund) som nyttjar plat-
sen i storst grad eller vilken typ av aktivitet som dr mest
frekvent férekommande. Snarare har mélet varit att rent
kvalitativt urskilja monster av typer av beteenden och akti-
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viteter, och analysera hur motionscentrumens fysiska ut-
formning mojliggor dessa. 2° Analysen har skett utifrén ett
jamstalldhetsperspektiv, for att sarskilt identifiera mojliga
forbattringsomraden som kan 6ka tillgéngligheten f6r kvin-
nor. Observationsstudiens resultat har jamforts med de re-
sultat som Jonas Herkevall, studentmedarbetare vid Linko-
pings kommun, fatt fram i sin studie av Vidingsjos utegym,
vilket han genomfort utifran ett digitaliseringsperspektiv.
Herkevall har ocksé observerat motionscentrumet utifrén
ett bredare perspektiv och fort dialog med dess anvidndare.

Intervjustudien

Observationsstudiens resultat lade grunden for den inter-
vjustudie som genomfordes som nista del av utredningen,
dér sex kvinnor i Linképing intervjuades kring upplevelsen
av egenorganiserat idrottsutovande och anldggningar. Ge-
nom observationerna och den dialog som fordes med anvén-
dare av Vidingsjo och Ryds motionscentrum kunde namli-
gen olika teman utkristalliseras, som intervjuerna sedan
baserades pa. Dessa teman berorde;

1. den fysiska kontexten och anlaggningarnas
utformning

2. anvdndning av anlaggningen och
mdajliga aktiviteter

3. upplevelser av anlaggningar
4. upplevelser av trygghet

5. forslag paforbattringar

22 Se metodbeskrivning i Gehl, Jan & Svarre, Birgitte. How to study public life.
Washington: Island Press, 2013, 2-3.
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Tema 1 och 2 kunde delvis besvaras genom observationsstu-
dien i sig, medan intervjuerna bidrog med information som
kunde forstiarka resultatet. For att kunna problematisera
tema 3, 4 och 5 kravdes just intervjuer som komplement till
observationerna.

De sex intervjuerna genomfordes under perioden 31 oktober
och 29 november, och informanterna har bestétt av kvinnor
bosatta i Linkoping, med varierande bakgrund och relation
till idrott och motion (se presentation av kvinnorna under
Studiens resultat). Informanterna har valts ut selektivt, for
att just tillgodose en viss bredd gillande faktorer som alder,
bakgrund, yrke, utbildning och motionsvanor. Alla informan-
ter har dock valts ut for att de kan tinkas ha mycket att berét-
taidmnet, och alla har ndgon typ erfarenhet av att rora sig
utomhus och att nyttja offentliga platser f6r motion och re-
kreation. Alla utom en besoker eller har beskt Ryd och/eller
Vidingsj6 motionscentrum frekvent. Vissa informanter har
funnits genom att en intressefraga stallts till vissa idrottsfor-
eningar i Linkoping, medan andra har kontaktats efter tips
fran kollegor och bekanta liksom personlig kinnedom. Inter-
vjuerna har genomforts pé ett semi-strukturerat vis. Utifran
ovanstdende ndmnda teman togs tre storre intervjuteman
fram, bestdende av;

Intervjuerna har utgatt fran dessa teman, men fatt olika fo-
kus beroende pé vad informanten i fraga har velat beritta om.
Ambitionen har ndmligen varit att stélla 6ppna frégor och
14ta kvinnorna sjélva berdtta om vad de tycker dr viktigt inom
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amnet. Under intervjuerna har kvinnorna fatt méjlighet be-
ratta om sina upplevelser av just Vidingsjo och Ryds mo-
tionscentrum, men dven om anldggningar, idrott och jam-
stélldhet pa ett mer generellt plan. Syftet var nimligen att
inte fokusera for mycket pa just dessa tvé anldggningar i sig,
utan snarare lata dem agera som exempel pé platser dar
egenorganiserad idrott tar plats.

Bearbetning av materialet

Efter att intervjuerna slutforts har de transkriberats i sin hel-
het, med undantag fér ord/ljud likt “mm” eller “eh”. Flera ge-
nomlésningar har utforts i syfte att hitta beskrivna upplevel-
ser som tycks 6verensstdmma bland kvinnorna, men dven
dar det tycks rada skilda uppfattningar och olika perspektiv.
Materialet fran intervjuerna har dven férstarkt manga av de
insikter som tidigare forskning liksom observationsstudien
har tillhandahéllit. De olika delarna har saledes vavts sam-
man i resultatet, och kontinuerliga diskussioner har forts
med berorda kollegor pa Linképings kommun for att nyanse-
ra tolkningarna. Jonas Herkevall har dven list igenom trans-
kriberingarna, och mdjliggjort en sorts triangulering.

Vidare har det funnits behov av att ldsa in ytterligare statistik
och forskning, utifran de aspekter som lyfts under observa-
tions- och intervjustudien. Framforallt har amnet trygghet
behovt problematiseras i hogre grad, for att kunna diskutera
resultatet. I detta skede har &ven genussystemteorin plockats
in for att tillhandahélla analytiska perspektiv och begrepp som
kan appliceras pa materialet. En vidare beskrivning av just
detta foljer i kommande avsnitt, Att analysera jamstalldhet.




“Idrottsrorelsen startades av mdn, for mdn och prdglas fort-
farande mycket av manliga normer och maktstrukturer.” 3
Sa formulerar Riksidrottsforbundet (RF) idrottens grundlag-
gande jamstélldhetsproblem. Som RF framhaller dr idrottens
problematik sprungen ur den ojamstalldhet som praglar hela
samhillet, och dr i grunden en friga om demokrati, resurser
och intressen. Dessa aspekters synliggors ocksa i Linkopings
idrottspolitiska program Aktiv hela livet, dar jamstélldhet
definieras som “att alla, oavsett kén, ska ha samma mojlighe-
ter och rdttigheter att forma samhdllet och sina egna liv och
forutsdtter en jamn fordelning av makt och inflytande.” >4

Att jamstélldhet dr avgorande for demokratins kvalitet fore-
faller vara ett timligen okontroversiellt pastdende. Den poli-
tiska strategin jamstdlldhetsintegrering (vilket innebar att
jamstalldhetsperspektivet ska genomsyra alla offentliga
verksambheter, pa alla nivaer och i allt beslutsfattande) utgor
riktlinjen for den offentliga sektorn idag, och har praglats av
partipolitisk konsensus sedan det etablerades pa 1990-talet.
25:26  jkas& har det kommit att bli allt mer uppméarksammat
att jamstélldhet ocksé dr en utvecklingsfriga: Avgorande for
savil offentliga som ideella och privata verksamheter, som
vill ta tillvara pa vardefull kompetens och forbli aktuella och
attraktiva infor kunder, samarbetspartners och arbetstagare.

Aven om det tycks rida en stor enighet kring att jimstilld-
hetsarbete behovs, inte minst inom idrotten, ar fragan om
hur detta ska astadkommas desto mer komplext. Likasa prag-
las Amnesomradet av olika teoretiska perspektiv och be-
grepp, vilket kan skapa missforstand sévél som forvirring. 27
Jamstilldhet dr dessutom en laddad fraga som ofta viacker
starka kanslor, vilket ocksa kan forsvéra diskussionen om
konkreta dtgirder. Givet omradets karaktar framstar det dar-
med vara av betydelse att kortfattat redogora for studiens
analytiska utgdngspunkter.

Analytiska utgangpunkter
= Med kon och makt i fokus

Som synliggors i formuleringarna ovan ar jamstélldhet i
grunden en frdga om makt och resurser. Sjdlva konceptet
med (o)jamstilldhet grundas namligen i antagandet om att
kvinnor och mén, utifran sin konstillhorighet, ges olika for-
utsattningar till makt, inflytande, vilsténd, utbildning, arbe-
te och hilsa. Detta inte enbart utifran att konet i sig kan inne-
fatta sarskilda kroppsliga forutsattningar, utan framférallt
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utifran de konsroller som rader. Det dr i detta sammanhang
det brukar talas om genus — ett begrepp som till skillnad fran
det biologiska konet hanvisar till de sociala och kulturella as-
pekterna av kon, vilka formar vara uppfattningar av vad som
ar manligt/maskulint respektive kvinnligt/feminint. Vad
som betraktas som feminint och maskulint, och hur detta
varderas, kan variera i olika kontexter, kulturer och tidsald-
rar. Likasé existerar det flertalet olika typer av maskuliniteter
och feminiteter samtidigt. Det &r inte heller alla kvinnor som
agerar enligt en femininitetsroll eller alla mén som agerar en-
ligt en maskulinitetsroll, aven om det foreligger starka nor-
mer som framjar just detta. Genussystemet - det vill saga den
hierarki inom vilken de olika genuskategorierna rangordnas
och bildar en kénsmaktsordning — ar utifran dessa variatio-
ner att betrakta som dynamisk och féréanderlig. Daremot har
det maskulina traditionellt blivit 6verordnat i systemet — inte
minst da det historiskt har varit méan (som d& forknippas med
maskulinitet) som besuttit makt i samhallet och har haft méj-
lighet att forma dess strukturer. Detta innebéar att min i dag,
utifrén att de forknippas med det maskulina och 6verordna-
de, ocksé kan dra vissa fordelar utifran sin konstillhorighet.
28 Som RF beskrev det, kan vi exempelvis se hur det manliga
idrottandet gynnas utifrén det faktum att idrottsrorelsen,
liksom samhaéllet Gverlag, genom historien formats av man
for mén. 29

Utifran genussystemteorin kan vi alltsa analysera idrottsro-
relsen med utgéngspunkt i att det finns olika forestillningar
kring manligt respektive kvinnligt idrottande, samt att dessa
praktiker utifran konsmaktsordningen varderats olika hogt
och tilldelas ojamlika resurser. Utifrdn denna teori kan vi
ocksé forsta varfor sdval kvinnor och mén far svért att bryta
de traditionella konsmonstren inom idrotten. Att bryta mot
dessa normer, och dirmed bryta mot forestillningen av vad
som ar "normalt” och accepterat, kan namligen innebéara oli-
ka typer av sanktioner frin omgivningen. Det kan rora sig om
alltifrén relativt milda sociala sanktioner, som att bli utskrat-
tad, till grova sanktioner i form av hot och valdshandlingar.
Att bryta mot normerna kan namligen forstas som en utma-
ning av konsmaktsordningen, och i férlangningen en utma-
ning av de som besitter makt. Men genom att idrottens grians-
dragningar mellan manliga och kvinnliga aktiviteter luckras
upp allt mer, omforhandlas ocksé bilden om vad femininitet
och maskulinitet innebar. 3°

23 Riksidrottsférbundet. Jamstdilldhet. 2018-05-24.
https://www.rf.se/jamstalldhet/ (Himtad 2018-02-11)

24 Linképings kommun. Aktiv hela livet — Linkdping kommuns idrottspolitiska
program. 2018-06-19, 9.

25 Rénnblom, Malin. Jédmstclldhetsintegrering. I Politik och kon - Feministiska
perspektiv pd statsvetenskap, Freidenvall, Lenita & Jansson, Maria (red).
Lund: Studentlitteratur AB, 2017.

26 Regeringskansliet. Jamstdlldhetsintegrering. 2016-12-20.
https://www.regeringen.se/regeringens-politik/jamstalldhet/jamstalldhetsin-
tegrering/ (Hamtad 2019-02-05)

27 Rénnblom.

28 Jimfér Svender, Jenny. Idrottsrorelsens jamstilldhetsarbete. I Resurser, re-
presentation och “riktig”idrott — omjamstdlldhet inom idrotten, Dartsch,
Christine, Norberg, Johan R & Faskunger, Johan (red), 135-153, Centrum for
idrottsforskning, 2017.

29 Riksidrottsforbundet. Jamstilldhet. 2018-05-24. https://www.rf.se/jam-
stalldhet/ (Hamtad 2018-02-11)

30 Jimfor Kutte, Jonsson. Om idrott, maskulinitet och feminism. Tidskrift for
politisk filosofi. Nr 1, Argang 19. 2015.
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Att hantera grupperspektivet

Att tala om mén och kvinnor pé detta vis, det vill sdga i ter-
mer om makt liksom 6ver- och underordning, vicker ofta
kénslor och debatt. I jaimstélldhetsdiskussioner kan manga
individer bli frustrerade tillika provocerade av att tillskrivas
olika identiteter och erfarenheter utifran sitt kon. Sarskilt
kénsliga framstér dessa diskussioner nér fragor om méns
vald mot kvinnor lyfts. Ofta framkommer det darfor 6nske-
mal om att tala om varje individs enskilda rittigheter, sna-
rare 4n om kvinnor och min som grupp. Som statsvetaren
Maria Wendt redogor for finns det dven jamstéalldhetsfors-
kare som menar att det finns stora risker med att diskutera
kvinnors erfarenheter utifran generella termer. Detta dd en
sddan generalisering utgar “frdn givna kategorier (kvinnor
och mdn), tillskriver dessa kategorier vissa erfarenheter
och perspektiv, samt ldnkar kvinnoperspektivet till ett
offerperspektiv.” 3 En sddan forenkling skulle inte enbart
kunna negligera individuella upplevelser, utan kan dven ris-
kera att reproducera de konsforestéllningar som ligger till
grund for ojamstélldheten.

Samtidigt kan ett kollektivt och generaliserande perspektiv
vara nédvandigt for jaimstalldhetsanalysen. Som Wendt be-
tonar, méste vi kunna tala om mén och kvinnor som kollek-
tiv for att ocksd kunna né kollektiva losningar pa de problem
som dndock har bevisbara kopplingar till kon. Om vi enbart
talar om individuella erfarenheter, riskerar vi att tappa legi-
timitet for att hantera de problem som strukturellt ber6r
kvinnor och mén. Det viktiga dr att vi, som Wendt beskriver
det, méste "gora en distinktion mellan kénsspecifika villkor
eller utsatthet (fortryck) och konsspecifika egenskaper och
vdrderingar (identitet).” 3 Med andra ord, vi méste kunna
tala om hur strukturer skapar olika forutsittningar for mian
och kvinnor i samhallet, utan att dirmed anta att alla inom
respektive grupp har samma identitet, erfarenhet, kultur
och virderingar. Detta pd samma sitt som vi méste kunna
tala om maskulinitet och femininitet, utan att avse alla man
och kvinnor som individer.

Intersektionalitet

En kritik som ofta lyfts gentemot jamstédlldhetsanalyser ar
att de tenderar att forbise det faktum att andra kategorier 4n
kon har betydelse for individers forutsattningar i samhallet.
Som Wendt Hojer beskriver det, kan exempelvis en beskriv-
ning av "kvinnors erfarenheter” i sjdlva verket tendera att
spegla “en vdsterldndsk, vit, medelklassprdglad, heterosex-
uell verklighet.” 33 Det brukar darfor talas om behovet av in-
tersektionalitet, vilket betyder att olika maktstrukturer
(som kan berora alder, etnicitet, religion, sexualitet och so-
cioekonomisk status) integreras i analysen. Aven om detta
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intersektionella perspektiv dr hégst relevant, inte minst for
denna studie, dr det emellertid metodologiskt svart att ta sig
an. Likasa kan jaimstélldhetsaspekterna vattnas ur om allt
fler kategoriseringar ska problematiseras samtidigt. Denna
studie har darfor frimst fokuserat pa just konsaspekterna.
Detta innebir dock inte att det intersektionella perspektivet
forbises helt, utan diskussioner rorande andra sociala kate-
goriseringar kommer att beroras under resultatets gang.

Sammanfattande utgangspunkter

Utgéngspunkten i denna studie &r att ojamstéalldheten inom
idrottsrorelsen kan forstas utifran en samhéllsovergripande
konsmaktsordning, diar kvinnor som grupp missgynnas uti-
frén att det ar maskulina normer och beteenden som pre-
mieras och formar samhéllsstrukturerna. Forestallningar-
na kring manligt respektive kvinnligt idrottande far
konsekvenser for bada konen, da alla individer har konsrol-
ler och normer att efterleva. Konsekvenserna for kvinnor
respektive man kan emellertid te sig annorlunda just utifrdn
att kvinnor behover hantera det faktum att de pé ett struk-
turellt plan underordnats méan. For att synliggora de kons-
specifika problemen som finns inom idrotten forefaller det
nodvéndigt att studien uttalar sig om man och kvinnor som
kollektiv, och beskriver de strukturella jamstélldhetspro-
blem som existerar.

Jamstdlldhet handlar om att alla, oavsett kon, ska ha samma
mojligheter och rittigheter att forma samhaéllet och sina egna
liv, vilket forutsatter en jamn fordelning av makt och inflytande.

Jamstilldhetsintegrering ir en politisk strategi som
innebar att jamstilldhetsperspektivet ska finnas med i allt
beslutsfattande och genomsyra alla omraden.

Kon hinvisar till biologiskt kon, det vill siga kroppslig kons-
skillnad. I Sverige finns det idag tva juridiska kon: man och
kvinna.

Genus hinvisar om sociala och kulturella aspekter av kon -
exempelvis konsroller och maktrelationer mellan kénen.

Normer handlar om vilka beteenden som &r "normala” och
diarmed accepterade inom en social grupp.

Genussystem avser idén om att det finns ett ordningssystem
dar kvinnor och mén, utifran sitt kon, tillskrivs olika roller och
maktpositioner dir den maskulina rollen blir 6verordnad.

Femininiteter och maskuliniteter avser de genusi-
dentiteter, beteenden och roller som ofta forknippas med
kvinnor respektive mén.

3! Wendt Hojer, Maria. Rédslans politik: véld och sexualitet i den svenska demo-
kratin. Lund: Liber AB, 2002, 182.

321bid, 186.

33 Ibid, 183.
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- med kvinnors berattelser i fokus

Utifran ovanstdende resonemang kan vi konstatera att ett
sitt att motverka idrottsrorelsens ojamstalldhet ar att 6ka
kunskapen om flickor och kvinnors preferenser, exempelvis
géllande val av idrottsaktiviteter samt upplevelser av
idrottsanldaggningar. 34 En sddan forstéelse 4r namligen nod-
vandig for att kunna fatta de strategiska beslut som krévs for
att skapa en mer jamstélld idrottsrorelse dar alla, oavsett
kon, inkluderas. I ett forsok att problematisera detta omrade
har de sex intervjuade kvinnorna fatt berdtta om varfor de
valt att idrotta eller réra pa sig som de gor, och hur det har
sett ut 6ver tid. Givet denna studies anlaggningsfokus har de
framforallt fatt berdtta om vad de tror kravs for att de sjilva,
liksom kvinnor 6verlag, ska trivas pa olika typer av anlagg-
ningar och kidnna att de kan ta plats pa dem. De har aven fétt
berétta om sina upplevelser av Vidingsjo och Ryds mo-
tionscentrum — de anldggningar som far agera exempel for
den egenorganiserade idrotten i denna studie.

Aven om kvinnorna kan inte tala fér hela kvinnokollektivet,
kan de kan ge oss en inblick i de tankar som de sjilva liksom
kvinnor som grupp har kring idrott och anldggningar. Genom
att sdtta dessa beréttelser i relation till statistik liksom tidiga-
re studier, kan vi forhoppningsvis fa en tydligare bild av pro-
blemomrédet i sig, men ocksa underbygga den generalisering
som dndock gors i studien.

Citaten som skrivits ut ar direkta utdrag frén transkribering-
arna, men i vissa fall har visst talsprak utelimnats eller om-
formulerats for att underlétta forstdelsen. Presentation av de
intervjuade kvinnorna. For att kvinnorna ska forbli anonyma
kommer de genomgaende att bendmnas A, B, C, D, E & F, och
hér foljer en kortfattad beskrivning av respektive kvinna.

Presentation av de intervjuade kvinnorna

A. 26 4r. Arbetar professionellt som personlig trinare och har nyli-
gen aterupptagit foreningsidrotten och borjat spela fotboll i
vuxen alder, efter ett tiodrigt uppehall.

B. 46 ar. Har inte trdnat i organiserad form sedan hon var liten,
och trivs bast med att fa rora sig pa egen hand genom att 16pa
eller promenera utomhus. Ar engagerad i en ideell forening
som ger stdd till kvinnor i utsatta situationer.

C. 53 ar. Har 30-arig erfarenhet som grupptrianingsinstruktor pa
olika gym. Hittade glddjen i att rora pé sig forst i 18-arséldern.
Upplevde inte skolidrotten som inspirerande. Har d&ven barn
som varit aktiva inom féreningsidrotten.

D. 26 ar. Tridnariperioder och har testat olika typer av gym i Lin-
koping. Tar gdrna promenader eller joggar utomhus under det
varma halvéret. Har 4ven varit med och arrangerat enklare
motionsaktiviteter for kvinnor som inte har stor erfarenhet
fran fysisk aktivitet.

E. 46 ar. Motionerade inte alls innan hon borjade 16ptrana for nio
ar sen. Har sprungit 13 maraton under de senaste fem aren och
leder ibland l6parpass i en forening. Trivs dock biast med att
springa pa egen hand.

F. 24 4r. Har spelat lagsport, frimst handboll, frén tidiga tonar
upp till vuxen alder. Slutat pa grund av olika praktiska livsfor-
andringar och tranar idag fraimst utomhus pé egen hand, men
dven pa gym. Langtar dock tillbaka till lagsporten.

Resultatets disposition

Studiens resultat kommer att presenteras i fyra delar, dar syf-
tet dr att rora sig frdn en mer 6vergriplig problematisering av
amnet for att sedan ringa in hur just Vidingsjo och Ryds mo-
tionscentrum kan utvecklas utifran de insikter som fram-
kommit. De fyra delarna ar:

7. Upplevelsen av idrott och anliggningar, som beror de
aspekter som de intervjuade kvinnorna har lyft angaende vad
som kravs for att de sjélva, liksom kvinnor som grupp, ska tri-
vas pd olika typer av idrottsanldggningar och kidnna att de kan
ta plats pa dem,

8. Otrygghetensbegrinsande effekter, vilket beroér kvinnor-
nas beskrivningar av hur kinslan av att vara otrygg paverkar
idrottsutvovandet, med Vidingsjo och Ryds motionscentrum
som exempel.

9. Motionscentrumet som métesplats, som beskriver Viding-
sj6 och Ryds motionscentrum funktion fér kommuninvanarna
och hur platserna skulle kunna utvecklas utifran ett jaimstélld-
hetsperspektiv, samt slutligen

10. Slutsatser och atgirdsforslag, vilket sammanfattar stu-
diens resultat och specificerar mer konkreta sitt att fraimja ett
mer jamstallt idrottsutvande.

34 Fahlén & Ferry, 2017, 116.
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Upplevelsen av
idrott & anlaggningar

D4 de intervjuade kvinnorna valdes ut just utifran sina olika
motionsvanor och varierade erfarenheter fran idrott och
fysisk aktivitet har de kunnat dela med sig av ménga olika
typer av beréttelser kring hur de valt att rora pé sig och varfor.
Medan vissa har lang erfarenhet fran foreningsidrott och
lagsport har andra framst rort pa sig utanfor foreningslivet.
For vissa har idrotten eller trdningen utgjort en stor del av
livet, medan det for andra forefaller vara ndgonting som

de dgnar sig &t ibland, eller som har fatt ta tid under vissa
perioder. Det alla har gemensamt &r att de idag ut6var ndgon
typ av egenorganiserad idrott, 3% antingen uteslutande eller i
kombination med annan idrottsutévning. Alla berattar att de
promenerar, loper eller tranar p& gym — de tre aktiviteter som
4r mest populira hos den svenska befolkningen. 3¢ Det manga
lyfter som positivt med dessa aktiviteter dr den flexibilitet och
frihet som de innebér. B beskriver:

Men det har med att bara ta pd sig lopskorna liksom och hoppa i
kldderna och gd sig ut och springa, det dr-... Det blir vildigt enkelt
och det dr vildigt, jag tycker det dr skont for man dr utomhus lik-
som! Inte inne pd ett gym sd utan man kommer ut. Det dr vdl det,
att ndr jag dr fardig sa tar jag mig ivdg, jag behéver liksom inte
passa tiden “klockan sex sd skajag gd” utan blir klockan kvart,
tjugo over sd drar jag dd istdllet. Och det dr vdl en frihet tycker jag
liksom. Och sen som sagt, just att fG ge sig ut i lopspdret och det

finns, ja men natur. Kdnna liksom, det luktar skog. Jag gillar det.

Just mojligheten att f& komma ut &r nagonting som flera kvin-
nor lyfter som en av den egenorganiserade idrottens stora for-
delar. Ménga uppskattar mojligheten att f4 uppleva naturen
och skogen, men som E framhaéller ar det dven betydelsefullt
att fi komma ut och andas frisk luft i en stadsmiljo:
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Jag tycker det dr ganska skont att komma ut och bara va lite sjdlv.
Andas. Det dr lite meditativt sd att sdga! Plus att man mar ju bra.
[...] Det behéver inte va “natur natur”. Jag haller mig ju helst pa

asfalt egentligen.

Att forena flexibilitet med gemenskap
genom en semi-organisering av
idrottsutovandet

E beskriver vidare att hon &r aktiv i en forening som erbjuder
lararledda pass inom idrotter som manga annars véljer att
utova i egen regi, exempelvis 16pning, simning, skiddkning
och cykling. Passen kommuniceras ut via sociala media, och
de medlemmar som vill delta dyker upp pé utsedd tid och
plats. Det dr ndmligen inget krav pd anmaélan inf6r passen,
vilket E upplever tilltalar ménga medlemmar. Att aktiviteter-
na semi-organiseras pa detta vis dr ndgot som skulle kunna
liknas vid de grupptraningspass som de flesta privata gym er-
bjuder sina medlemmar, inom alltifrén yoga till styrketrining.
Aven om dessa pass ofta innebir en bokning en kortare tid i
forvag, bygger de dndock pa samma flexibilitet- och valfrihet-
stanke. D dr en av dem som uppskattar denna typ av pass, da
hon upplever att det kan vara svéirt att trina ensam pé gym.
Hon beskriver att hon inte alltid forstar sig pa maskinerna
eller vet vad hon behéver gora for att fé resultat i sin traning,
och darfor uppskattar hon st6ttning av en traningsinstruktor.
Att grupptriningspassen kan fylla en viktig funktion for man-
ga just utifrn dessa aspekter framhéller dven C, som sjélv ar
grupptraningsinstruktor. Hon beskriver:

Dels sa besitter ju grupptrdaningsinstruktorerna kunskap om hur
traningen gar till. Energin blir storre i grupper och individen blir

sedd utav instruktoren. Det dr mitt sdtt att jobba, dar ju att se nan.

35 For begreppsdefinition, se Inledning.

33 Centrum for idrottsforskning, Idrottsstatisik.se, Fysisk aktivitet.



Man blir bekrdftad, man féar... man fér hjalp helt enkelt. Fréan A till
0. Dom har gjort hela triningspasset och har fatt blivit guidad
genom hela. Och min styrka dr nog att, att se alla. Ochva en, en

bra energi. Samtidigt som den dr vildigt tillatande.

Det finns med andra ord olika sétt att organisera de annars
egenorganiserade aktiviteterna, sa att det ut6vas vid vissa
tidpunkter tillsammans med andra utévare och/eller en
instruktor. Att organisera egenorganiserad idrott kan tyckas
motségelsefullt, men en viktig aspekt i ssmmanhanget utgors
av att denna typ av organisering inte medfor ett krav pa
deltagande utan baseras pé en hog grad av flexibilitet dar du
sjélv valjer vilka pass du vill vara med pé. Aktiviteterna ar
med andra ord att betraktas som just semi-organiserade, och
skiljer sig mot hur féreningsidrott traditionellt organiseras.
Flera kvinnor beskriver namligen hur de sjélva, eller tjejer

de kinde, prioriterade bort féreningsidrotten under tonéren
just utifran aspekten att det tog for mycket tid i ansprak fran
andra aktiviteter, som att umgas med véanner eller hinna med
skolarbetet. Som A beskriver skedde denna omstéllning for
henne samtidigt som fotbollen ocksé borjade stilla hdgre
krav, och hon hamnade i en situation dar hon behovde ta
stillning till om hon verkligen ville satsa pa fotbollen och g&
med i damlaget eller inte. D4 livet i 6vrigt handlade om andra
prioriteringen valde hon dé att sluta. Nar A har tagit upp
fotbollen i vuxen alder, har det ocksa varit under premissen
att hon inte dr med p4 alla trdningar utan att det far vara mer
flexibelt. Hon beskriver att det &r roligt att vara tillbaka, och
upplever dels att det ar skont delta pé en traning som négon
annan héller i men ocksa att gemenskapen ar négot hon
uppskattar. Att ta upp lagsportsutévandet i vuxen alder ar
nagot som &dven F har funderat 6ver, da hon har mycket positi-
va upplevelser fran tiden hon spelade handboll:

Det [handboll] speladejag dd frdn dttonde klass upp till slutet av
gymnasiet. Eller strax efter studenten till och med. Och det var ju,
nog det roligaste jag varit med om tror jag. Och just lagsporten
och kompisarna och hela den biten, sd det funkade jdttebra och vi
hade fantastiska trdnare. Man mddde ju vildigt bra bade fysiskt
men psykiskt utav det for man blev ju valdigt bekrdftad och sadar,
sd att det gjorde vdldigt gott for en tondrstjej att fG rora pd sig och
fé liksom kdnna sig stark och duktig och peppad, och fé ta lite plats
och s@. Det var kul och det var viktigt tror jag som sagt. Men det
fick ett ganska naturligt slut att trdna det, for jag ryckte ini for-
svaret och gjorde grundutbildning och sen flyttade jag upp till
Linkoping och borjade plugga. Tyvdrr hittade jag faktiskt inga,
alltsd inga handbollslag eller sd att borja spela i nar jag flyttade
upp hit. [...] Pratar om det med klasskompisarna typ hela tiden att
Jjag skullevilja borja trdna i lag, men det dr svart ndr man vart
borta sd ldnge tycker jag. Att komma in och bérja spela, for jag
upplever inte attjag vet vilka korplag och sant som finns. For jag

skulle nog vilja spela med lag som inte har s hog ambitionsnivd
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eftersom attjag vet att min, min formdga dr ju inte jattehog idag
liksom. Och sen sd dven konditionen dr ju simre ndr man inte har

trdnat fyra gdnger i veckan pa typ tvd, tre ar sa.

Att manga upplever vinster i form av gemenskap, motivation
och bekriftelse nar de idrottar eller motionerar tillsammans
med andra, och/eller med st6ttning av en tranare/instruktor,
framstar tydligt. Men som F och A:s beskrivningar illustrerar
kan det samtidigt finnas aspekter som himmar mojligheterna
till att delta i den (ofta féreningsorganiserade) lagidrotten.
Det kan dels handla om bristande information om vilka
mojligheter som finns, men framfor allt forefaller upplevelsen
av att ens egen ambitionsniva inte ar tillrackligt hog nar det
kommer till exempelvis triningsintensitet eller prestation-
snivd vara himmande. Likasa framstar det tydligt att flexib-
ilitet 4r ndgot som uppskattas, i synnerhet dé traningen ska
balanseras gentemot andra aktiviteter och dtaganden i livet.
Att delta i andra typer av gruppverksamheter, som inte inne-
fattar dessa deltagarkrav, tycks sledes vara ett sitt att forena
gemenskapen med flexibiliteten. Men som béde E, B och F
resonerar kring i sina intervjuer, dr grupptrianing inte nagot
som tilltalar alla. Det ska dven framhéllas att den gemenskap
som kan skapas i dessa sammanhang @ven har en baksida.
Som F resonerat kring lagidrotten, D om grupptraningspassen
och C kring skolidrotten, kan traning i grupp ocksa skapa en
kinsla av utanforskap, osékerhet och exkludering om det inte
organiseras sd att det upplevs vialkomnande och inkluderande
for alla.

Att kdnna sig vilkommen

Utover mer grundlaggande aspekter, som att anldggningarna
ska vara funktionella, har kvinnornas resonemang kring vad
som gor en anldggning attraktiv framst kretsat kring mjuka
vérden. De viktigaste tycks ndmligen vara att idrottsan-
laggningarna, sédvil utomhus som inomhus, uppfattas som
vialkomnande och trygga. C uttrycker det pa foljande vis:

Egentligen sd kanske det sitter i den mjuka delen, i personerna
som dr dar. Hur man skapar kdnslan ddr. Sen utifrdn utrust-
ningen och lokalen s ska den nog va dndamdlsenlig. Hel och
frdsch sd. Att man kan utéva det man ska gora pd ett snyggt sdtt.
Och om det dr flera som ska komma och gd sa dr det viktigt att
det halls i ordning, att det dr rent och snyggt. Det dr liksom hal-
soaspekt i det. Och att man kdnner sig trygg sdklart. Om jag gdr
ner sjilv ska jag kanna mig trygg. Det ska inte std... Jag ska inte
behdva va orolig for att det ar ett ging med mdanniskor som jag

blir rdadd for. Tanker jag.

Att bemoétandet fran andra manniskor paverkar anldggnin-
garnas trivselkdnsla framkommer i flera intervjuer, och som
A uttrycker det tycks det i grund och botten handla om "Just
det hdr att kdnna sig vilkommen.” Likasa lyfter flera hur
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anldggningspersonal, tranare och instruktorer av olika slag far
stor betydelse. D uttrycker det pa f6ljande vis:

Bra personal dr ganska bra. Viktigt. Alltsd att man far den ddr,
typ att ndn kommer fram och "hej vad behéver”, alltsd forstar. Lite
det hdr stodet, for ibland vet man knappt vad man gér pa gymmet.
Men trygghet i sig. For ibland, oftast viljer man att ga i grupper.
Alltsd att man valjer en vdan man vill trdna med for att man vill ha
ndn att trdna med. Jag tror kanske pd individnivd, att man beho-
ver kanske "vad dr det jag vill, vad behdver jag?” Alltsd att man
kanske pratar med nén personal, ja men “jag vill trdna pd det hdr,
vad behdver jag gora?” Kanske inte pa PT-niva men pa ndtt sdtt,
vilka behov man har. For jag kan tinka mig, ndr man kommer till
ett gym att det kan va ett fragetecken for mdnga. Att man inte vet

vad man ska gora, var skaman borja.

Personal kan séledes fungera som en grundldggande trygg-
het pé anldggningarna, bdde i sjélva traningsutévningen

men dven utifrn andra trygghetsaspekter till vilka vi ska
aterkomma under Resultatdel 2. Utover att det finns personal
eller andra utévare pé plats som ger ett positivt bemétande,
framkommer dven andra trivselaspekter som snarare beror
den fysiska miljon. A beskriver exempelvis betydelsen av
anldggningarna upplevs som hemtrevliga. Det kan exempel-
vis handla om att det har placerats ut véxter eller skapats
utrymme dir det finns soffor att sitta i. Att som besokare
kénna att det dr ndgon som har brytt sig om och tagit hand
om anldggningen i fraga, samt att det har lagts energi och
resurser pa att gora den till ndgot mer &n en trianingsyta.

Som flera kvinnor resonerar kring, blir dessa aspekter valdigt
tydliga nir Vidingsjo och Ryds motions-centrum jamfors med
varandra. Den generella upplevelsen dr namligen att Ryds
motionscentrum blivit eftersatt i jamforelse med Vidings;jo,
vilket paverkar kénslan av attraktivitet.

Samtliga kvinnor resonerar &ven kring att en anlédggnings
attraktivitet 6kar nar det ror sig mycket méanniskor pa plat-
sen, samt att det sker mycket aktiviteter dar. A, B, C och F
beréttar att de ocksd uppskattar nér det finns en variation av
aktiviteter. Detta dven om de inte sjidlva nyttjar hela utbudet,
eller har for avsikt att gora det. Att en plats ar vilbesokt och
varierad pé detta satt forefaller namligen skapa en kinsla av
att vara trygg och vilkommen. Som A lyfter kan dven nigot
sd enkelt som en vilkommen-skylt gora stor skillnad. F sdger
ocksa att det dr uppskattat med tydlig information om vilka
aktiviteter som finns samt vilka férhéllningsregler som géller.
F hade sjélv inte nyttjat omkladningsrummen och bastun

vid Vidingsjo motionscentrum just utifrin denna aspekt. P&
grund av bristande information visste hon namligen inte om
dessa utrymmen var tillgingliga for alla besokare eller om
krav pd medlemskap eller liknande kréavdes.
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Omkldadningsrummen
- Avskildhet kontra gemenskap

Ytterligare en aspekt som framstar som central i att skapa
vialkomnande och trygga anldggningar berér omkladnings-
rummens utformning. F, som varit aktiv inom olika lagsporter
fran tidiga tonar till vuxen alder, beskriver sina upplevelser av
omkladningsrum pé féljande vis:

Men [det var] mérka, murriga omklddningsrum ofta. Ganska...
kdanns ganska otrygga. Ibland lite konstiga. Allts¢ man var tvung-
en att gd igenom ett omkldadningsrum for att komma till ett annat.
Eller att det var bara en liten, liten dérr mellan killarnas och tje-
jernas omklddningsrum som knappt ens var ldst. Det klart att
man inte, kanske vagar byta om pd samma sdtt dd. Sen vet jag
ndtt som mdnga, kanske inte nir man spelade lagsporter men nar
Jjag var yngre, ménga hade problem med hur duscharna var utfor-
made. Det var ganskajobbigt att kld av sig, speciellt ndr man dr
ung tjej liksom, infor alla andra. Och sd ska man da std och duscha
1ett ppet stort rum. Man mdarkte ju att folk uppskattade mer ndr
det fanns bds, kanske till och med draperier om man nu kdnde att
man ville ha det da liksom. Sa lite sanna grejer, att det... Det dr ju
envaldigt sarbar miljo kanns det som. [...] Ibland tror jag det kan
va en grej, nu ndr jag tanker sdhdr ett varv till om det, som gor att

folk, eller tjejer slutar idrottar ndr man dr 12- 13.

A, som ar aktiv i en fotbollsférening, beskriver &ven hon hur
avskildhet vid duschning har stor betydelse. Som hon beskriv-
er, blir det ocksa en viktig del for att kunna ta plats i de sociala
sammanhangen:

Det dr faktiskt en ganska intressant grej for ndr vi duschar, da
kan jag uppleva att det ar méanga... Alltsd det dr som att alla um-
gds overallt, eller alla dr 6verallt. Bide mdn och kvinnor. Alltsé
trdnare, och andra som spelar fotboll. Alltsa bade kill- och dam-
lag. Och da kdnns det som att, nej men i omklddningsrummet sa dr
duscharna en trappa ner. Och dd gar man ut genom den hér dor-
ren och da kanske det star ndgon, ja men man ddr ute. Och da blir
det sGhar “ja gar jag ner har i handduk.” Och det kanske kdanns lite
sdddr, att det dr valdigt oppet sd pd det viset. SG att det tror jag dar
viktigt for kvinnor att kdnna att det finns nédn slags, ja men av-
skild... ja men speciellt ndr man ska duscha, att det ar lite avskilt.
Det trorjag dr viktigt. Sd jag kan tycka att man kan ha en, kanske
egen, en egen liten duschstuga kanske. Sa att man delar upp det
lite mer i olika hus kanske. Fast dom dr bredvid varann. Att det
finns en duschstuga och en samlingsstuga, ddr man samlar och
snackar taktik och... ja men har den dir fikastunden kanske. [...]
Da skulle man nog vdga ta mer plats som du sdger. Det dr en sdn

liten, liten men stor sak.

Samtidigt som omkladningsrummen, och i synnerhet dus-
chutrymmena, &r sérbara milj6er fungerar de ofta som viktiga
sociala ytor. Som F beskriver kan umgénget som uppstar i




omkladningsrummet vara av stor betydelse for relationss-
kapandet och gemenskapen, exempelvis i ett idrottslag. Likas&
kan vi se att omklddningsrummet ofta fungerar som ett mul-
ti-rum, dar alltifrén fikastunder till taktiksnack figurerar. Men
som beskrivet i citaten ovan, kan kénslan av att kunna ta for
sig i dessa sociala situationer himmas om de blir fér samman-
kopplade med sérbarheten en individ kan kénna infor att dus-
cha eller kla om inf6r andra. Anldggningarnas utformning kan
séledes f4 mer langtgdende effekter pa hur mycket plats en
individ kénner att den kan ta i idrottssammanhang 6verlag.

I intervjuerna framhaélls det kontinuerligt att det &r en viktig
trygghetsaspekt att som kvinna ha majlighet att vara avskild
frdn mén i omkladningssituationer. Detta i synnerhet pa
anldggningar som dr obemannade, likt ett motionscentrum.
Som F uttrycker det, handlar det i grund och botten om att
skapa trygga och oversiktliga omkladningsrum, utan mérka
skrymslen och vran, s man kdnner att ndr jag gar in i

det hdr utrymmet sa dr det jag sjdlv som vdljer vilka som
har tillgang till mig pd natt sdtt.” Bdde F och C beskriver
dock att de inte upplever gemensamma utrymmen som lika
problematiska nar det kommer till bemannade anlidggningar
som badhus eller gym, dir det exempelvis kan forekomma
gemensamma bastuavdelningar. F och C framhéller att detta
snarare kan vara positivt, utifrdn den sociala aspekten. Som
C problematiserar, skulle det egentligen kunna vara mer
inkluderande att inte alltid dela upp omkladningsrum mellan
min och kvinnor. Detta da uppdelningen i sig kan bidra till en
sedimentering av konsskillnader, medan gemensamma ytor
skulle kunna 6ka mojligheten till att alla accepteras som de
ar. Som C beskriver gar ndmligen att tolka denna fysiska up-
pdelning som del av ndgonting storre, dar barn redan i mycket
1ag alder fér ldra sig att det ar en sddan betydande skillnad
mellan tjejer och killar att de behover vara i olika idrottslag
och i olika omklddningsrum. Likasa finns det ytterligare
aspekter som kan bli problematiska utifrdn kénsuppdelade
ytor. Som B och F uppmarksammar hamnar de personer som
inte identifierar sig enligt kvinna-man-uppdelningen av kon,
eller som har en konsoverskidande identitet, i klim genom
dessa traditionellt uppdelade ytor. Som B beskriver det kan
det faktum att omkladningsytor inte upplevs som tillgéngliga
for transpersoner till och med leda till att vissa slutar trana
eller idrotta helt.

Att ta plats i traningskulturer

D4 tidigare studier visar att flickor och kvinnor generellt ar
underrepresenterade pa aktivitetsytor for spontanidrott,
ombads kvinnorna i denna intervjustudie reflektera 6ver vad
som krévs for att de sjélva, liksom kvinnor som grupp, ska
kunna ta plats pa olika typer av anldggningar. Som diskuterats
under intervjuerna, gar det séklart att se att kvinnor redan
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kan ta plats pa platser som gym och motionsspér. E beskriver
exempelvis att hon upplever att “den hir virsta boomen som
var forr i tiden med att det var lite, att det var lite spannigt.
Att man tyckte att det var for mycket muskelknippen pa gym
och sé vidare. Den finns ju inte kvar riktigt.” Samtidigt ar det
manga kvinnor, vilket D, F och A vittnar om, som fortfarande
upplever att gymkulturen priglas av "macho-ideal”. A, som
arbetar med personlig tréning, beskriver det pa foljande vis:

Jag har mdnga kunder som... ja men om man ska ta en viss 6vning
till exempel. Som man kanske dr lite osdker pd sjdlv. Lt sdga att
min kund och jag jobbar pa chins. Dd vagar hon bara kéra den
ovningen med mig. For att hon kdnner sig uttittad nar hon ska std
och gora den sjdlv. Hiva sig upp i rdcket liksom. Déd upplever hon
att alla stér runtikring och bara tittar pd. Men s dr det ju inte.
Alitsa folk dr ju upptagna med sitt eget, men hon far den kdnslan.
Det dr flera stycken som har, som kan kdnna sd att den 6vningen
kor dom mest med mig for att dom kdnner sig trygga ndr jag star
bredvid. Ochjag tror att mdnga, mdnga kvinnor kan kdnna sa. Att
hdr inne dar “biffkdllarn”. Har lyfter man tunga vikter och det gor
intejag for jag dr kvinna. Namen alltsd, men lite sd. Sen finns det
Jusdklart kvinnor som tar plats ocksd, men jag tror att manga

kdnner sig valdigt osdkra ddr.

Aven D beskriver att hon sjilv kan uppleva denna typ av
osikerhet i vissa tranings-sammanhang. Hon beskriver det
som en kansla som kan vara savil medveten som omedveten,
men som gor att hon véljer bort vissa 6vningar samt vissa
avdelningar pa gymmet. Ocksd F beskriver att hon diskuterat
detta med sina tjejkompisar:

Vi pratar mycket om, om gymkultur, och hur tydligt det ar att
man, man skulle egentligen skulle vilja ga bort och lyfta lite
tyngre men det dr liksom mansdominerade hornet ddr borta.
Och det drju s, man kan ju inte lyfta och kéra knibdj pa 150 kilo
det forsta man gor. Man féar ju borja med bara stdngen, och dé
kdnner man sig oftast ganska dum tror jag. Som bdde jag och
andra har uppfattat det sd. Som vi pratat om. Och det dr ju just
det hdr med att ta plats, som du ndmnde, det dr ocksa svdrt. A
komma dit och bara lyfta en liten stdng eller lyfta dom smd vik-
terna, ndr, allts@ man slass ju dnda om, om begrdnsat utrymme
och dd kdnner man sig dum som bara ska gora det diar men dndd

tar upp en hel stdng liksom.

Det tycks vara svért att sétta fingret pa vad denna osékerhet
bottnar i, men som gar att utldsa i de olika beskrivningarna
handlar det dels om en rédsla for att gora fel eller betraktas
som fanig, samt en oro for att bli uttittad av andra. Att radan-
de samhillsnormer tycks tillskriva tunga lyft som en typiskt
maskulin aktivitet forefaller ocksa tillfora en osdkerhetsfaktor,
da det indikerar att kvinnor genom sin styrketraning utfor

en aktivitet som ”inte &ar for dem”. Som lyfts i F:s citat ovan,
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kan det dven rora sig om en mer 6vergripande osiakerhet infor
att uppta ett offentligt utrymme som flera “sléss om” och dér
mans tillvaro upplevs mer sjilvklar. I detta sammanhang

ar det vart att problematisera att &ven mén kan uppleva en
osikerhet infor den kultur och de ideal som ofta florerar i
triningssammanhang. Som C betonar, tror hon att det &r vik-
tigt att inte tillskriva ett kon denna osakerhet, och lyfter som
exempel att dven killar kan kdnna sig osdkra och exkluderade i
vissa offentliga miljoer som domineras av ging eller liknande.
Denna tanke ligger dven i linje med aktuell forskning om hur
maskulinitetsnormer paverkar och begriansar sévil kvinnor
och mén i offentliga rum. Centralt inom detta forskningsom-
rade 4r idén om att grupper av mén/pojkar ofta préglas av en
maskulinitetsnorm som premierar dominans, fysisk styrka
liksom objektifiering och nedvéardering av femininitet. Detta
utmynnar ofta i ett hart socialt klimat, dér vald och trakass-
erier blir vanligt forekommande. Likasa bildas vissa sociala
hierarkier — dels mellan mén och kvinnor men ocksa mellan
olika grupper av mén — dar de individer som inte utgor

eller vill bidra till den dominanta maskulinitetsnormen kan
uppleva en osikerhet och otrygghet i de sammanhang dér den
gor sig pamind. 37 Det handlar séledes inte om att mén utifran
biologisk kon dominerar i en gymkultur, utan snarare att det
fortfarande finns en maskulinitetsnorm som mer eller mindre
medvetet kan ingjuta en osdkerhet hos manga besokare.

Som D lyfter kan traningssammanhangen ocksa handla om
en representationsfraga utifran andra kategorier 4n enbart
kon. D beskriver exempelvis hur hon kan uppleva att mo-
tionssparen domineras av unga tjejer och killar, med till synes
svensk bakgrund. Daremot upplever hon inte att hon ser

lika ménga personer som é&r dldre eller har en annan etnisk
bakgrund. Som hon uttrycker det, kan vissa grupper foljaktli-
gen fa en kinsla av att vara minoritet i spéret. Betydelsen av
representation blev dven tydlig ndr D provade att triana pé en
gymavdelning dir endast kvinnor trdnade. Hon beskriver:

Men det var, det var en hel annan gemenskap pd det har tjej-
gymmet. Det var liksom, jag vet inte, det var en helt annan
kdnsla i det hela som man inte kinner pa dom andra gymmen.
AlltséG det var... man hjdlptes dt! Och sen kanske det var for att
det var valdigt mycket blandat. Det var inte bara... Det dr det ju
inte pd dom andra heller, men det var vildigt mdnga fran... som
var besldjade som var pd gymmet, sdé man kunde kdnna igen

sig. Som en spegelbild.

Att trina tillsammans med andra som tillhér samma sociala
kategorier som en sjélv kan saledes stirka kédnslan av att vaga
ta plats och kénna sig bekvam i sitt traningsutévande. Som
uttryckt i D:s citat ovan, kan det ndmligen fungera som en
spegling av ens egen aktivitet, och starka bilden av att det ar
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ett fullt accepterat beteende. Som lyfts tidigare, kan instruk-
torer, trianare och traningskompisar ocksé inge en trygghet
som mojliggor for individer att vdga utmana sig sjilva, liksom
de forestéllningar som finns om manliga och kvinnliga aktivi-
teter. Som F framhaéller kan det dven racka med att se andra, i
detta fall kvinnor, ta plats i dessa sammanhang;:

Ja alltsa, jag tror att dom hdr traningsgrupperna. Eller att man
ser traningsgrupper med tjejer gora sant som, alltsd va pd gym-
met, va dom som har forsta tjing pd vikterna. Inte att man hela
tiden, men inte att dom flyttar pd sig, utan att "ndmen nu star ju vi
hdr. Nuvar juvi hdr. Och vi har en lika sjdlvklar plats som du,
dven om, bara att vi lyfter en tiondel av det du lyfter” liksom. S
det kan nog va bra om man ser mer kvinnor som trdinar pd det

sdttet som man egentligen skulle vilja testa.

Vi skulle kunna tolka kvinnornas beskrivningar som att det
inom gymkulturen sker en omforhandling géllande vad femi-
ninitet och maskulinitet innebér. Genom att kvinnor tar plats
i dessa sammanhang tycks de traditionella konsrollerna ut-
manas, och i synnerhet den dominanta maskulinitetsnormen.

Sammanfattning - Resultatdel 1

Sammanfattningsvis kan vi konstatera att det tycks finnas
olika typer av vinster inom den organiserade respektive den
egenorganiserade idrotten. Medan foreningsidrotten skapar
forutsattningar till social gemenskap upplevs den egenorgan-
iserade idrottens flexibilitet som tilltalande. Det skulle kunna
tolkas som att krav pa nirvaro, traningskontinuitet samt
prestation (eller atminstone forestallningen om dessa krav) ar
nagot som péverkar viljan samt forutsattningarna till att delta
i organiserad idrott, vilket vidare skulle kunna vara en partiell
forklaring till varfor ménga tjejer lamnar féreningsidrotten

i tidiga tondren. Intervjuerna visar att flera kvinnor idag har
semi-organiserat sitt idrottsutévande i viss mén, ibland dven
via foreningar som tillhandahaller grupptrianingar utan krav
pa deltagande. P4 detta sitt tycks gemenskapen kunna fore-
nas med flexibiliteten. Det gér dven att finna vissa likheter i
den funktion en traningsinstruktor eller personlig tranare fyl-
ler, och den funktion en foreningsidrottsledare kan fylla. Oav-
sett formell roll tycks de ndmligen fungera som en st6ttning i
sjélva traningsutévandet, men ocksa fylla en viktig funktion i
att bekrafta individerna och stirka deras sjalvkansla.

Vidare forefaller dven vara av storsta betydelse att en anlagg-
ning upplevs som vilkomnande och trygg for att kvinnor ska
uppleva den som attraktiv. Trygghetsaspekten kommer att
problematiseras mer djupgdende under Resultatdel 2, men
géllande den vialkomnande kinslan kan vi se att den tycks
vara beroende av bemotandet fran andra pa platsen, utbudet
av aktiviteter liksom hur mycket manniskor som ror sig dar.

37 Se exempelvis Petersson, Tove. Grupper, maskulinitet och véld. Stockholm:
Ungdomsstyrelsen, 2014, 7- 9.



Men likasé har det dven betydelse hur anldggningarnas rent
fysiskt har utformats och blivit omhéndertagna. Som diskus-
sionen géllande omkladningsrummens betydelse visade, kan
en plats fysiska utformning ndmligen fa langtgdende konse-
kvenser for upplevelsen av trygghet och inkludering.

Fragan om hur pass uppdelade omkldadningsytorna och dus-
chutrymmena behéver vara utifran ett jamstélldhetsperspek-
tiv ar dock inte &r helt okomplicerat. Det framstér emellertid
som viktigt att skapa omklddningsytor dar det finns méjlighet
att avskilja sig fran andra besokare om s 6nskas, i synnerhet
vid duschning. Likasa forefaller det viktigt att skapa ytor

som dr tydligt vigda for socialt umgéinge, sé att detta framjas
samtidigt som det inte behover bli sa tydligt sammanlénkat
med de sdrbara omklddnings- och duschmomenten. Det tycks
sdledes finnas ett behov av att skapa anldggningar som bade
kan mota upp de behov som finns géllande avskildhet och
trygghet, samtidigt som 6ppenheten och gemenskapen Gver
konsgranserna frimjas. Exempel pa strategier som nyttjats for
att ndrma sig en sddan harmonisering, genom att bland annat
utforma konsneutrala utrymmen, kommer att tas upp under
Slutsatser & dtgdrdsforslag.
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I kvinnornas beréttelser gar det vidare att urskilja vissa
normer och forestéllningar om kon och fysisk aktivitet som
tycks péverka vissa kvinnors kinsla av att kunna ta plats i
olika traningssammanhang. Upplevelsen av att det finns en
gymkultur baserad p& "macho-ideal” tycks himma ménga
kvinnor, liksom mén, i att utfora vissa 6vningar eller vistas pa
vissa platser. For att hantera denna osékerhet véljer manga
kvinnor att tréna tillsammans med andra, men det framgar
tydligt att det ocksa kan vara betydelsefullt att se individer
som tillhor samma sociala kategorier som en sjilv ta plats i
dessa sammanhang. Det blir foljaktligen till viss del en fraga
om representation, som inte enbart gar att koppla till kon
utan dven andra kategoriseringar som alder, etnicitet och
fysisk formaga. Likasa gar det att relatera denna fréga till mer
overgripande forestallningar om vem eller vilka som har ratt
till vira offentliga utrymmen — ett &mne som blir hogst rele-
vant i kommande avsnitt berérande den upplevda otryggheten
som kvinnor generellt upplever pa offentliga platser.
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Otrygghetens begransande effekter

Infor intervjuerna hade fragor forberetts angdende trygghet
och sikerhet, d& detta var ett imne som kommit upp redan
under de dialoger som forts med anvéndare av Vidingsjo

och Ryds motionscentrum under studiens observationsfas.
Vid intervjuerna behovdes detta dmne emellertid aldrig
introduceras for ndgon av kvinnorna. Det var ndmligen ett
tema samtliga tog upp pa eget bevég, nir de fick 6ppna fragor
om hur de upplever olika typer av idrottsanlaggningar, och i
synnerhet motionscentrumen. Exempelvis gav F f6ljande svar
pé frigan om vad hennes allménna upplevelse av Vidingsjo
och Ryds motionscentrum var:

Ryd springer jag ju inte, eller gar jag ju inte i, ndr det dr morkt.
Absolut inte. Men det dr ju for att man har hort vildigt mycket,
alltsd jobbiga historier darifrdn. Folk som blir 6verfallna och sd-
ddr. [...] Men...jag vet inte. Det ar inte samre eller bdttre dn ndgot
motionsspar egentligen utan det dr motionsspar generellt. Alltsa
det... Man dr sjdlv! Det ar ganska morkt mellan lampor, alltsé
gatulamporna, och man vet inte vad som finns liksom dér ute i
spdaren liksom sd. Och dr man ddr sjilv, alltsa da vet man ju inte
ndr det dyker upp ndn, allts@ om det skulle handa nénting. Det kan
Jjuva attjag halkar och bryter foten ocksd liksom. D& har man ju
forhoppningsvis telefon med men liksom, hur lang tid tar det inn-
an ndn dyker upp. Alltsd man kdnner sig vdldigt sjalv dar ute for
det dr inte s mycket folk i rorelse, ocksd kanske pé grund av att
det ocksd har ett ganska daligt rykte. Jag tycker Vidingsjo kdnns
tryggare. Men det kanske bara dr en bild jag har i mitt huvud for
att jag inte hort lika mycket grejer dar-. [...] Jag var faktiskt och
gick dar igar. Och da gick jag mitt pa dagen. Men till och med dd
borjade jag kinna, alltsé sdhdar... jag borjade tanka s mycket pd
vad som kan finnas runt nésta krok eller vem som kan dyka upp
bakom en. Jag kom pd mig sjdlv, for jag gick och lyssna pa nan
podd, och sd@ komjag pd mig sjdlv ndr det sprang, det var en man
som sprang forbi mig. Han var ute och joggade, jag var ute och
gick da. Attjag blev liksom rddd for honom. Man hoppar till. Och
sd borjar jag tanka sénna tankar liksom. Och dé var det ju inte
morkret som var problemet utan dé var det ju att man dr sd avsi-
des och att man inte kan fa hjilp om det hdnder nanting. Och da dr

det ju den hdr dverfallsbiten som dr kanske det svdrare da.

I F:s beskrivning synliggors flera aspekter som ska problem-
atiseras under detta avsnitt, och som varit centrala i samtliga

kvinnors resonemang. Den gingse uppfattningen forefaller
niamligen vara att en hog grad av ménsklig aktivitet, liksom
god belysning, kan skapa en tryggare anldggning. Samtidigt
framstar problembilden som mycket mer komplex &n sé. Oli-
ka upplevelser, handelser och forestallningar forefaller nim-
ligen paverka kvinnors medvetande och fir dem att stundtals
kéanna sig otrygga, och ibland direkt rddda, for att vistas i

det offentliga rummet. Som vi ska komma att se paverkar
detta i hogsta grad kvinnors idrottsutévande och begrinsar

i synnerhet aktiviteterna utomhus. En djupare forstielse av
otryggheten kan darmed betraktas som avgorande for att
framja jamstélldhet liksom ett jamlikt demokratiskt deltagan-
de. Innan vi gar in pd mer handfasta atgirder for att framja
en tryggare miljo ska vi darfor ta utgdngpunkt i en djupare
problematisering av Amnet otrygghet, med avstamp i aktuell
forskning och statistik.

Otrygghetens statistik
- utsatthet och upplevelser

Som lyfts i tidigare avsnitt kan otrygghet innefatta flera olika
aspekter. Nar det handlar om idrott och fysisk aktivitet kan
det kan dels handla om en osdkerhetskinsla infor sjédlva
traningsutévandet, det vill sidga att inte kénna sig trygg i att
utféra momenten pa ratt sétt liksom en oro for att bli uttittad
eller utskrattad. Men otryggheten kan, som F:s beskrivning
ovan fingade, ocksa beréra mer grundlaggande fysiska och
psykiska sikerhetsaspekter. Da handlar det snarare om oro
for olyckor, 6verfall, véld, trakasserier eller andra typer av
brott. I studier och statistik tycks detta otrygghetsbegrepp
ocksa vara mest frekvent anvént. Det brukar vidare goras

en atskillnad mellan faktisk otrygghet, med utgdngpunkt i
intraffade brott och handelser, och upplevd otrygghet, som
tar utgdngspunkt i méanniskors kédnslor och uppfattningar.
Det ar dock viktigt att podngtera att &ven den upplevda
tryggheten fér verkliga konsekvenser. Som vi ska komma att
se kan den upplevda otryggheten fungera lika begransande
for méanniskors aktiviteter och livskvalitet, som den faktiska
otryggheten.

Att kinna otrygghet och oro for att bli utsatt for brott i offen-
tliga miljoer &r i sig inte nagot konsspecifikt. Daremot finns




signifikanta skillnader géllande hur mén respektive kvinnor
upplever otrygghet idag, vilka typer av brott de utsitts for
samt hur aktiva strategier de vidtar for att kinna sig trygga.
Med grund i den senaste nationella trygghets-undersokningen
fran 2018, problematiserar Brottsforebyggande radet (BRA)
dessa @mnen. I rapporten, publicerad 2019, beskrivs bland
annat att kvinnor upplever en hogre grad av otrygghet pa
offentliga platser i jaimforelse med mén, i synnerhet utomhus
under kvéllstid. Andelen kvinnor som upplever otrygghet
uppgick hér till 36 procent, jamfort med méinnens 19 procent.
Likasa ar det en storre andel kvinnor 4n mén som anpassar
sina fardvégar, avstar frén vissa aktiviteter eller till och med
avstar helt fran att ga ut pd grund av denna otrygghet. Detta ar
ocksa4 ett dterkommande resultat i de &rliga mitningarna. 38
Forflyttar vi oss till det lokala planet kan vi se samma
monster. I den trygghetsmitning som Linkopings kommun
ldt genomfGra varen 2018 beskrivs att "pd samtliga fragor
rorande trygghet visar resultatet att kvinnorna upplever
en storre otrygghet dn mdnnen, bl.a. upplever 29 % av
kvinnorna otrygghet ute ensam sen kvdll och motsvarande
siffra for mdannen dr 14 %.” 3° Kommunens 6vriga medbor-
gar-undersokningar frdn 2017 respektive 2018 visar ocksa
att dven om tva tredjedelar av de svarande kdnner sig trygga
i sitt eget bostadsomrade om kvéllar och nitter, upplever en
lika stor andel daremot stadskédrnan, och i synnerhet parker-
na, som sérskilt otrygga. Aven i dessa undersokningar visar
resultatet att kvinnor upplever en storre otrygghet dn mén.
Utover centrala Linkoping lyfts Ryd och Skiggetorp fram
som de omréden som ar sdrskilt utsatta géllande faktisk
liksom upplevd otrygghet. 4°
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Radslan for overfall
- En jamstilldhetsfraga

I diskussioner om otrygghet brukar det papekas att mén
utsitts for mer brott dn kvinnor pé offentliga platser, och att
skillnaderna mellan kvinnor och mans upplevda otrygghet
dérmed torde vara mindre. Som BRA:s nationella trygghetsun-
dersokning visar uppger man de facto en hogre grad av utsat-
thet nar det kommer till brott som misshandel, hot och ran. 4!
Déremot blir kvinnor i betydligt hogre grad &n mén utsatta
for sexualbrott, vilket omfattar av en rad olika brottstyper: allt
fran sexuellt krankande gester till grov valdtakt med inslag
av misshandel. Detta skulle ocks& kunna utgora en potentiell
forklaring till varfor kvinnors generella otrygghet ar hogre an
mans. 4*

Givet sexualbrottens kansliga karaktar ar de svara att mata,
och morkertalet ar troligtvis mycket hogt. Den statistik som
finns fastslas dock att det framforallt ar "yngre kvinnor som
dar overrepresenterade bland offer for sexualbrott, medan
yngre mdn dominerar bland gdrningspersonerna.” 43 BRA:s
oversikt frdn 2017 visar att 9o procent av alla sexualbrott de
senaste dren utgjorts av brott av en man mot en kvinna. 44

I BRA:s nationella trygghetsundersokning fran 2019 kan vi
vidare se att 10,7 procent av kvinnorna blivit utsatta for sexu-
albrott, jamfort med 1,6 procent av mannen. Bland kvinnorna
var det ocksa en stor spridning utifrén &lder, dir 35,8 procent
av kvinnorna i dldersgruppen 20-24 ar blivit utsatta, jamfort
med 0,4 procent bland kvinnor 75-84 &r. 45 Utifran denna
statistik ar det foga forvanande att oron for att utsattas for
sexualbrott ocks3 #r hogre bland kvinnor &n mén. Som BRA

38 Brottsforebyggande radet (BRA). Soderstrom, Maria, Lifvin, Sofie & Viberg,
Johanna. Nationella trygghetsundersékningen 2018. Om utsatthet, otrygghet
och fortroende. Rapport 2019:1. Stockholm: Brottsférebyggande rédet, 2019, 98.

39 Linképings kommun. Trygghetsmditning, utvirdering ur ett stadsmiljéper-
spektiv. Milj6- och samhallsbyggnadsforvaltningen. 2018-08-08, 4.

4 1bid

41BRA, 2019, 48. Dock understryks det i rapporten att kvinnors utsatthet for
misshandel sannolikt underskattas i hogre grad. Det beror pd att det dr vanligare
att kvinnor utsdtts for misshandel vid upprepade tillfillen av en narstdende, och
det dren typ av utsatthet som dr sdrskilt svar att fanga upp i fridgeundersokning-
ar.”

42 Brottsforebyggande radet (BRA). Olseryd, Johanna & Hradilova Selin, Klara.
“Sexualbrott” i Rapport 2017:5. Brottsutvecklingen i Sverige fram till dr 2015.
Lisa Wallin (red). Stockholm: Brottférebyggande radet, 2017, 123 samt Wendt,
2002.

43BRA, 2017, 122.
44BRA, 2017, 135.
45BRA, 2019, 55-57.
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pavisar ar det ndmligen 20 procent av kvinnorna som oroar
sig for att utsattas for valdtékt eller andra sexuella angrepp,
medan motsvarande andel av mannen utgér 2 procent. Aven
hir finns det bland kvinnor en betydande skillnad mellan
alderskategorierna, dir 47 procent av kvinnorna i &ldersgrup-
pen 20-24 ar ofta oroar sig for att bli utsatt, jamf6rt med 4
procent i ldersgruppen 75-84 ir. 4°

Frégan om sexualbrott och dess konsekvenser for kvinnor
och mén ar en kinslig, men viktig, jaimstilldhetsfraga. Som
framhalls av BRA har just sexualbrott blivit “mycket up-
pmdrksammade i samhdllsdebatten, bland annat rérande
mdns vald mot kvinnor, inte minst for att olikheterna mellan
kénen i vilka som utsdtts (kvinnor) och vilka som begar
brotten (mdn) dr som allra storst just vid dessa brott.” 47
Detta betyder séklart inte att alla mén utfor valdshandlingar,
likval som inte alla kvinnor blir utsatta for dem. Detta ar dock
ett exempel pa hur strukturer skapar olika forutsattningar for
man och kvinnor.

Denna studie syftar inte till att tala om kvinnor som offer och
min som forévare. Daremot finns det behov av synliggora
konsekvenserna som foljer av det faktum att det dr mén (som
grupp) som utsétter kvinnor (som grupp) for sexuellt véld.
Detta paverkar namligen dven de kvinnor och min som inte
direkt berdrs av handlingarna. Som statsvetaren Maria Wendt
framhallit i sin forskning, blir konsekvenserna av dessa struk-
turer sarskilt stora for kvinnor, som utifran radslan for att
utséttas for sexuella 6vergrepp, vald och trakasserier begran-
sas i det offentliga rummet. Att vara ensam kvinna och méta
okédnda min pa offentliga platser kan namligen uppfattas som
obehagligt, oavsett hur harmlost detta méte och dessa mén
egentligen ma vara. Wendt beskriver konsekvenserna av detta
pé foljande vis:

Rddsla for mdns vald gor att kvinnor dgnar mycket energi dt att
finna strategier for att kinna sig trygga. Det kan handla om att
noga planera sin fardvdg, att se till att alltid ha sdllskap eller att
ha vassa nycklar, ett paraply, en pepparburk, tdrgas eller andra
ting som kan fungera som vapen, ldtt dtkomligt. Eller att kld sig i
konsneutrala, doljande kldder och uppfora sig pd ett sdtt som inte
vdcker uppmdrksambhet. [... ] Ofta hanteras rddsla helt enkelt ge-
nom att avstd. Att lata bli att gd ut vid vissa tidpunkter, att undvi-
kavissa stdllen eller att strunta i att géra somliga saker. Det
handlar om att undvika platser eller tillfdllen ddr man uppfattar
sig som sdrskilt utsatt for vald, men ocksd om att undvika situa-
tioner ddar man vet att man brukar bli rddd - eller ddr man riske-
rar att bli rddd. Undvikandet av detta obehag, sjdlva rdadsloupple-
velsen, eller annorlunda uttryckt, radslan for att bli rddd, kan
ddrigenom ocksd tolkas som en kdnsla som strukturerar och sdt-

ter grdnser for kvinnors liv. 48

Som Wendt betonar innebér inte denna ridsla att alla
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kvinnor medvetet planerar efter den, eller att det dr nagot

de standigt tdnker pé. Snarare sker sikerhetsbeteendet till
stor del automatiskt, och “utan att ndrmare reflektera over
det undviker kvinnor sjalvmant en mdngd situationer eller
platser.” 4 Likasd framhéller Wendt att valdet inte méaste vara
verksamt for att bli begrdansande: "Det explicita eller implicita
hotet om vald, blotta vetskapen om att vald dr en stindig
mdjlighet, har djupgdende konsekvenser.” 5° Konsekvenser
som i grunden handlar om att kvinnors kroppsliga integritet,
frihet och handlingsutrymme begrénsas, vilket i sig ar ett stort
demokratiskt problem.

Radslans konsekvenser
- Strategier for att hantera otrygghet

Att kénslan av otrygghet ocksa begrinsar kvinnors
idrottsut6vande framstér tydligt i de berattelser som kommit
fram i studiens intervjuer. Samtliga kvinnor beskriver ndmli-
gen olika typer av strategier for att hantera det faktum att de
inte kinner sig sdkra vid alla tidpunkter eller pé alla platser i
Linkoping. Framfor allt beskriver de hur de véljer att inte rora
sig ute vissa tider av dygnet, i synnerhet under det morkare
vinterhalvaret, samt att de valjer var de ror pa sig for att un-
dvika platser som &r obelysta och folktomma. Som E beskriver
finns det ocksé vedertagna strategier bland kvinnliga 16pare
som handlar om att springa tillsammans med andra samt att
springa moturs i motionssparen for att undvika att ha andra
16pare bakom sig. F beskriver ocksa strategier som handlar
om sms:a nérstiende for att meddela var hon &r och nar

hon vintas komma tillbaka. B, som ocksé anpassar sina prom-
enader och l6pturer utifrin otrygghetsfaktorn, forklarar de
bakomliggande orsakerna till sina strategier pa foljande vis:

Nej men det har hdnt liksom att jag har gett mig ut, och sd spring-
er manispdret och s@ kommer man en bit och sd rdtt som det dr-..
Du vet man springer, sd kdnner man... det luktar antingen ndn
parfym eller nanting av natt slag, eller att det luktar cigarettrok,
och det finns liksom ingen. Jag ser ingen. Det dr morkt och det ar
barajag pd envdg i skogen. Och det ska inte finnas ddr, forstar du?
Och dé kinner man den hér kanslan att, det star ju nan ndnstans.
Eller det finns ndn ndnstans. Eller sd dr det har (pekar pa huvu-
det). Men har man gjort det, har man upplevt och kint det ndgra
gdnger vilket jag faktiskt har gjort, da har jag tinkt att “nej jag
vill inte rora mig ddr ifall” liksom... Jag vet inte. Och det ar lite
sdddr ocksd, ndr man springer och kommer det ndn och gér for-
bi... [en] man, sd vill jag gdrna liksom vinda mig om och titta och
se att han faktiskt fortsdtter Gt det hallet. SG han inte har vdnt om
och kommer efter mig eller ndtt. Det dr sanna hdr, jag vet inte, lite
inbyggda grejer tror jag som gor... Men ja, jag vdljer lite. Kan jag
inte springa nar det dr ljust s vdljer jag plats, var jag springer, dd
kanske jag inte som sagt tar spéret utan dd tar jag samhdllet.

Springer bland bostadshusen.

40 BRA, 2019, 11.
47BRA, 2017, 123.
48 Wendt, 9.

49 Ibid, 10.

50 1bid, 24.



Att otrygghetskénslan blir likt en inneboende tanke, som inte
nodvandigtvis dr medvetet formulerad, ar det flera kvinnor
som lyfter. Det ar inte alla kvinnor som utrycker exakt vad
de dr radda for, och E uttalar till och med att hon egentligen
inte dr radd for Gverfall. Trots att hon inte klart kan definiera
varfor, ar hon dndock radd for att springa ensam i morkret.
Hon beskriver det som att hon i mérkret inte har kontroll
over situationen, att hon inte vet vilka manniskor som finns
dar. M&handa ar det som Wendt beskrev det, att sdkerhets-
beteendet sker helt automatiskt utan vidare reflektion. For
dven om den kan variera i grad, och stundtals vara svardefini-
erad, sa forefaller kdnslan av otrygghet likvil finnas dér hos
alla intervjuade kvinnor, i olika situationer. Detta liksom
forestéallningen om att de, som kvinnor, inte "bor” rora sig pa
vissa platser under vissa tider pa dygnet. B beskriver hur hon
samtalat med andra kvinnor om detta:

Jag pratar bade med tjejer och dldre kvinnor och hur dom upple-
ver delar av stan, och det dr ju mycket det har liksom att Trdd-
gdrdsforeningen kan va en plats for alla, och det ar barnfamiljer
och det dr en samlingsplats pa dagen. Men efter en viss tid eller
efter att det har blivit morkt dd dr det en plats man inte gar pd.
Och gdr du ddr da sé dr du dum liksom. Och det dr en san ddr grej
man kan bli forbannad pa liksom, att jag... Nar det vdl har blivit
morkt, dd kan jag inte va ddr. For dd dr det en annan plats. D& ar

det inte for mig liksom.

Som B beskriver, dr kvinnor ofta mycket medvetna om var
och nér det ar tryggt for dem att rora sig, och att g emot
denna vetskap sker narmast ”pa egen risk”. Benidgenheten att
bedoma riskerna med att vistas pé olika typer av platser och

i olika stadsomraden framstod sarskilt tydligt nar kvinnorna
berittade om sina upplevelser av Ryds och Vidingsjos motion-
scentrum. Som ménga framhaéller, ar otryggheten egentligen
inget specifikt for Ryd och Vidingsjo, utan nagot som préglar
motionsspér liksom offentliga platser 6verlag. Men att Ryd
utgor ett av de omraden dér den upplevda otryggheten ar som
storst i Linkoping 5! framkom &ven i denna studies intervjuer.
De kvinnor som anvénder sig av bdda motionscentrumen i
fraga beskriver att de upplever Ryd som en otryggare plats,
jamfort med Vidingsjo. Samtidigt beskriver de att den
beddémningen framfor allt &r baserad pa vad de har hért om
Ryd, och inte vad de sjélva har upplevt. D och B resonerar
kring detta, och tror att det kan finnas en skillnad i upplevelse
mellan de som spenderar mycket tid i Ryd, och de som besok-
er omrédet sporadiskt eller inte alls. D beskriver att hon kan
uppleva att Ryd snarare blir en trygg plats, utifran att det i
princip alltid 4r ménniskor ute. D& det dr s mycket studenter
i omradet, som ror sig pa s pass oregelbundna tider, ar det
namligen manniskor i omlopp storre delen av dygnet. Men
det ar dock tydligt att det finns ett rykte om Ryd som skapar
en bild av att platsen ir otrygg, och bade C och B beskriver att
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de uttryckligen blivit rekommenderade att inte vistas sjélva i
motionsspéren dar. Likasa beskriver sdvil B, C, D, E & F att
rykten liksom medias rapportering av olika 6verfallshandelser
i motionsspér bidrar till att de, mer eller mindre medvetet,
anpassar sina beteenden. E forklarar det pé foljande vis:

Sen har det ju hant s@ mycket runtom i Sverige i olika spar och sa
vidare, och det tror jag ocksd sdtter sina spar t huvudet liksom.
Aven omjag inte téinker att jag skulle bli 6verfallen, for det gérjag
aldrig. Jag gar ju 6verallt, vilket tid pd dygnet som helst och jag
har hundar som jag gar ut och gar med sent och sd vidare. Jag tror
att det dr médnga som kdnner att, ndd jag vdljer inte den rundan

“for att”.

Aterigen ser vi exempel pa hur kvinnorna tycks géra olika
bedomningar av vilka platser som &r trygga att betrdda, vid
vilka tidpunkter, och anpassar sitt idrottsutévande darefter.

I och med dessa anpassningar, tar kvinnorna ocksa ett eget
ansvar for att inte bli utsatta for ndgon potentiell fara. Detta
skulle kunna relateras till Wendt redogorelse for hur kvinnors
utsatthet for valdsbrott rent historiskt har diskuterats. Den
diskurs som dominerat den offentliga debatten gillande
exempelvis sexualbrott, och som fortfarande kan skonjas,
praglas namligen av att kvinnor tillskrivs ett visst ansvar for
de brott de utsétts for. Genom att tala om att kvinnor tagit for
stora risker, befunnit sig pa "fel” plats vid "fel” tillféllen, blir
implikationen att kvinnor sjélva majliggjort brotten. 52 Mots-
varande skuldbeldggande &r svart att skonja gillande andra
typer av valdsbrott, vilket skulle kunna forklara varfér mén
som kollektiv (utover att bli forskonade fran den hoga grad
av hot mot den kroppsliga integriteten som sexualbrotten
innebar) inte tycks uppleva behov av att vidta forsiktighetsat-
garder i samma utstrackning som kvinnor. 33 Som B resonerar
kring, kan det faktum att mén och kvinnor begrénsas i olika
grad av otryggheten kopplas till ndgot dnnu stérre, som ber6r
rétten till livsutrymme. Hon beskriver hur detta framstod
tydligt for henne nir hon diskuterade fragan med sin man:

Min man och jag pratade hiromdagen, for han gér ut och springer
nu ndr det dr morkt liksom och han springer ddr och ddr och ddr...
Ochjag bara sa det att jag skulle faktiskt inte vilja... Jag skulle inte
kunna rora mig dar upp ldngs skogen och runt ddr, jag skulle inte
vilja va dar just nu. Och sd han "varfor d@?” och han, att han stdl-
ler liksom... "Jag forstdr inte varfor” sdger han. Och dd inser man
att... att vdra livsutrymmen faktiskt kanske dr, dom dr mindre dn
mdnnens pd grund av det hdr, att man har det hdr i bakhuvudet
ndanstans. Att om det kommer nan s kanske jag inte kan varja mig
liksom, for att dom dr storre, starkare. Och dd vill man inte utsdtta
sig for det, dd dr det bdttre att man ldter bli, och med det krymper

vart livsutrymme.

5! Linkopings kommun. Trygghetsmdtning, utvirdering ur ett stadsmiljéper-
spektiv. Milj6- och samhéllsbyggnadsforvaltningen. 2018-08-08, 4.

52 Wendt, 139.

53 Wendt, 13.
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Trygghetsfaktorer:
Belysning och manniskor i rorelse

Aven om kiinslan av otrygghet gér att betrakta som en del

av ett strukturellt samhillsproblem, som ocksa kraver mer
djupgaende forandringar, finns det indock mer konkreta satt
att ta sig an frigan — inte minst gillande den egenorganisade
idrotten och dess anldggningar. Men vad &r det d& som krévs
for att skapa tryggare anlaggningar? De intervjuade kvinnorna
har reflekterat kring denna friga, och gemensamt for samtliga
kvinnors beskrivningar dr att otryggheten forefaller vara tydligt
kopplad till att omradet i fréga ar folktomt, morkt och odver-
skédligt. Som vi ser i f6ljande beskrivningar:

B: Mycket handlar om ljus tycker vi. Jag vet att dom tycker det ock-
sd, manga av dom kvinnorna jag har pratat med. Att ndr det finns
skuggor, det ar liksom platser man kan stdlla sig bakom, det dr
hérn, det dr grdnder, det dr stora trdd och sdddr och sd finns det
ingen belysning. Och det dr inga ménniskor ddr! Da blir det en kins-

la av att, det skulle kunna st ndn ndnstans som vill mig illa.

E: Bdttre belysningar, tror jag [krdvs] framfor allt! Och sen mdste
man ju locka mer folk till spdren. Om det ar det till exempel. Det dr
Jundr det dr 6dsligt som man kédnner att det kan va lite saddr... Det
drju alltid, alltsd jag springer ju ofta forbi universitet. Ddr dr det ju
alltid folk till exempel. Tack vare att det dar s@ mycket studerande

och savidare. Men jag springer inte gdrna genom Vallaskogen.

C: Iskogen dr det svdrt att ha folk lings hela banan sd, men att det
dr upplyst och att det dr-... dr det mer mdnniskor i omlopp sd kdnner
man sig tryggare, om man hela tiden méter ndgon eller... Dd kdnner

man sig trygg.

Aven om tid pa dygnet liksom belysning beskrivs som nigot
som péverkar i hog grad, dterkommer alla kvinnor till detta
faktum: en trygg plats utgors av en 6verskédlig plats dar det ror
sig mycket méanniskor.

I beskrivningarna kring hur Vidingsjo och Ryds motionscen-
trum uppfattas lyfter flera kvinnor att Vidingsjo upplevs som
tryggare just utifran att det ar battre upplyst och att det ror sig
mer ménniskor ddr. Huruvida denna uppfattning stimmer gar
emellertid att ifrgasatta utifran denna studies observationer.
Aven om observationerna inte syftade till att kvantifiera och
mita antal besokare, kunde det dnda uppskattas att sévil

Ryd som Vidingsjo har ett jamt flode av ménniskor, dven
under kvillstid. Daremot bedoms Ryds motionscentrum

vara utformat pa ett sitt som inte mojliggor for en besokare
att, pd samma sétt som i Vidingsjo, f& en sammanfattande
overblick av de olika aktivitetsytorna. Darmed far en besokare
pé Ryds motionscentrum svért att uppfatta niarvaron av andra
manniskor, vilket kan f4 effekten att platsen upplevs som mer
0dslig dn den faktiskt dr. Vidingsjo motionscentrum har en mer
Oppen planlosning, som exempelvis innebar att den som tranar
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pa utegymmet ocksd kan uppfatta den rorlighet som sker vid
omkladningsrummen, vid grasytorna och motionsspéren.
Detta ar inte mojligt i Ryd i samma grad. I Ryd ligger ocksa
kvinnornas omkladningsrum avsides, pa baksidan av en
barack som vetter mot skogen, vilket i sig forefaller vara en
synnerligen otrygg placering. I Vidingsjo ligger ingéngen till
omklddningsrummen vid en 6verblickbar innergard, och pa
samma sida som ingangarna till 6vriga faciliteter som toalet-
ter, caféet och det manliga omklddningsrummet. Det faktum
att Vidingsjo dessutom har personal vissa tider pa dygnet, i
och med sin caféverksamhet, kan ocksé tdnkas 6ka kanslan av
trygghet markant. I intervjuerna framhalls ndmligen obeman-
nade ytor som sirskilt otrygga, oavsett om det ber6r inomhus-
eller utomhusanlaggningar.

Utifran intervjuerna kan vi séledes konstatera att skapandet
av trygga milj6er dr beroende av bade mjuka och harda fak-
torer som berdr sévil fysisk planering som aktiviteter pa plats.
Detta resultat ligger dven i linje med de faktorer som vanligt-
vis framhélls som vasentliga for att frimja social trygghet i
stadsplaneringen. I en tjinsteskrivelse géllande Linkdpings
kommuns trygghetsmitningar sammanfattas dessa faktorer
pa foljande vis:

Utmdrkande for otrygga rum dr att de dr folktomma eftersom
ingen dr ddr och kan se, hora eller ingripa om ndgot skulle hinda.
Dar det ror sig mycket mdanniskor 6kar ofta upplevelser av trygg-
het. Otrygga rum karaktdriseras ofta av att de dr slutna och in-
synsskyddade. Tat vixtlighet, hoga plank, husvdggar och liknan-
de kan sluta rummet. Faktorer som skapar otrygga platser dar
igenvuxna buskage och skrymmande staket, skrdpighet, ddlig
belysning och trasiga lampor, baksidor, folktomma ytor, platser

med ddlig dverblick och trafiksepareringar.

Trygga rum ddaremot karaktdriseras av det som dr det otrygga
rummets motsatser: omhéindertagna miljoer, ljus, 6ppenhet och
mdanniskor i rorelse. Faktorer som skapar trygga platser dr vdg-
valsfrihet och 6verblickbarhet, orienterbarhet, platsen ger kon-
takt med omgivningen, platsen dr befolkad, kommunikationsstrédk
och bebyggelse blandas, trygga malpunkter som livbojar bade
natt och dag (bemannade kvdllsaktiva verksamheter i gatuplanet,
t.ex. nattoppna apotek, hotellfoajéer, utdtriktade kulturverksam-
heter), platsen dr vilskott med belysning och fargsdttning som

skapar trygghet. 54

Utifran dessa beskrivningar kan vi ocksé gora kopplingar till
det resultat som presenterades under Resultatdel 1, dar vi
kunde konstatera att anlaggningar som blivit omhandertagna
och erbjuder en variation av aktiviteter upplevs som vilkom-
nande och attraktiva. Vi kan tdnka oss en positiv spiral av
dessa olika faktorer: en omhandertagen och attraktiv anldggn-
ing lockar fler manniskor, vilket 6kar rorligheten och ddarmed
dven tryggheten. For om det ar nagot vi kan siga med siker-

54 Linképings kommun. Trygghetsmdtning, utvirdering ur ett stadsmiljoper-
spektiv. Milj6- och samhaéllsbyggnadsforvaltningen. 2018-08-08, 3.



het, ar det detta: nyckeln till att skapa tryggare anldggningar
iar frimja en 6kad miansklig rorlighet vid dem.

Som problematiserats tidigare kring kénslan av att kunna ta
plats i traningsmiljoer, kan det ocksé vara viktigt att det finns
en heterogenitet bland de ménniskor som befinner sig pé plat-
sen. Att se andra, som tillhor samma sociala kategori som en
sjdlv, kan ndmligen stdrka kédnslan av att vara vailkommen och
att det ar fullt accepterat att ta plats. Som B lyfter, kan trygghet-
en ocksa frimjas om platsens besokare préglas av mangfald.
Exempelvis beskriver hon att det kan kédnnas obehagligt att
som ensam kvinna springa forbi en grupp av man, om upplev-
elsen &r att de iakttar en och ingen annan finns i narheten.
Men om hon di exempelvis méter en barnfamilj, uppstér en
lattnadskinsla direkt.

Ett konkret férslag som flera kvinnor lyft under intervjuerna
for att fraimja mansklig aktivitet, och ddrmed trygghet pa
motionscentrumen, handlar om att organisera fler typer av
grupptraningar vid anldggningarna. Att triana tillsammans med
andra kan namligen gora att de andra trygghetsstrategierna,
som framfor allt handlar om val av tid och plats for traningen,
blir mindre betydande. Eller som F sé vil sammanfattar det:

Hade jag varit ute i grupp och sprungit da hade jag kunnat
springa mitt i natten. ... Samtidigt somjag kdnner mig otrygg mitt

pd ljusa dagen omjag dr sjilv.

Deltagandet i olika typer av grupptrianingar skulle med andra
ord kunna mojliggora for ménga att trdna pa motionscentru-
men utan att kdnna sig otrygga. C foreslar exempelvis att det i
hogre grad skulle kunna anordnas mer spontana traningspass
pa motions-centrumenen. Det vill siga, att ménniskor kan
samlas vid vissa tider for att trdna ihop utan att behova
anmila sig innan eller ha nigon stérre organisering. Aven

F och B lyfter liknande forslag, och E dr som tidigare nimnt
engagerad i en forening som bygger pé just detta koncept.
Men som F resonerar vidare kring, ar det inte alla som vill
trina tillsammans med andra. Som lyfts tidigare utgor ju just
flexibiliteten och friheten nagonting som lockar ménga till de
egenorganiserade aktiviteterna, och grupptréningar kan ocks&
innebira ett prestationsmoment som inte tilltalar alla. Likasa
kan det rent principiellt vara viktigt att inte tala om kvinnors
trygghet som négot som endast kan uppnés i grupp, dé detta
kan forstirka bilden av att kvinnor som ror sig pa egen hand
gor det "pd egen risk”. Ur ett jamstélldhetsperspektiv framstar
det ndmligen som avgorande att lamna dessa forestillningar.
Déremot skulle grupptréningarnas forekomst dven kunna f&
positiva effekter for den som vill trana individuellt. Utifran att
en hogre grad av ménsklig rorlighet ocksa 6kar den generella
kédnslan av trygghet skulle dessa traningsaktiviteter, liksom de
ovriga foreningsaktiviteter som ar forlagda péd motionscentru-
men, kunna fa positiva bieffekter dven for de som inte deltar
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i aktiviteterna. Det vill séiga, en person som vill trina pd egen
hand kan uppleva en trygghet i att blott veta att en tranings-
grupp eller forening befinner sig vid motionscentrumet.

Sammanfattning - Resultatdel 2

Sammanfattningsvis kan vi utifran aktuell statistik konstatera
att kvinnor upplever en higre grad av otrygghet dn mén i
Sverige dag, bland annat nar det kommer till att vistas utom-
hus under kvillstid. Dessa skillnader blir &n mer patagliga
ndr vi ser till oron for att utsattas for sexualbrott, dar kvinnor
uppvisar en betydligt hogre grad av oro &n méan — vilket i sin
tur kan forstés utifran att det ocksa ar kvinnor som i huvud-
sak utsitts for dessa brott. Likasa utgors forévarna framforallt
av man, vilket gor sexualbrotten sérskilt intressanta ur ett
jamstalldhetsperspektiv. Att kvinnor rent generellt upplever
en hogre grad av otrygghet dn méin pa offentliga platser skulle
kunna forstés som ett resultat av sexualbrottens speciella
karaktir, och den sédkerhetsanpassning som deras féorekomst
innebir for manga kvinnor. Som pévisat av trygghetsun-
dersokningar, och problematiserats inom statsvetenskapen,
far otryggheten namligen stora konsekvenser for kvinnors liv
da det begrénsar deras aktiviteter och rorelsemonster.

Med hjilp av de intervjuade kvinnornas berittelser, kan vi
vidare konstatera att de strategier kvinnor vidtar for att han-
tera kiinslan av otrygghet ocksa péverkar idrotts- och motion-
sutévande, och i synnerhet de egenorganiserade aktiviteterna
utomhus. Otrygghetskénslan tycks upplevas hogre vid vissa
tider pa dygnet och pa vissa geografiska platser. Aven om flera
kvinnor sdger att otryggheten i sig handlar om négot storre
dn enskilda motionsspar, ar det flera som framhéller att Ryd
motionscentrum upplevs sérskilt otryggt. Denna uppfattning
ar framforallt baserad pa historier de hort om verfall och
brott i Ryds motionsspar.

Att etablera trygga idrottsanldggningar och motionsspar
framstar utifrdn dessa resonemang som avgorande for att alla,
oavsett konstillhorighet, ska kunna vara fysiskt aktiva pa lika
villkor och ta lika stor del av de offentliga resurser som erb-
juds. Den upplevda tryggheten pa en plats &r beroende av att
ytorna upplevs ljusa och 6ppna, liksom att utformningen ger
besokaren en bra 6verblick och orientering av platsen. Fram-
forallt kan vi fastsla att en hog grad av méansklig aktivitet, dar
det finns en variation bland séval aktiviteter som besokare,
kan Oka kénslan av trygghet markant. Darmed blir det ocksa
avgorande att skapa attraktiva anldggningar som blir just
valbesokta. Som vi ska aterkomma till under Slutsatser och
dtgdrdsforslag, kan en hogre organisering av traningsaktivi-
teter framja just detta i och med att det mojliggor en trianing
tillsammans med andra liksom en hogre grad av ménsklig
rorlighet. Som nista del ska komma att uppmarksamma, finns
det dven andra typer av aktiviteter utéver idrott som skulle
kunna framjas pa motionscentrumen — och darmed ocksa

utgora en del i att skapa tryggare anldggningar.
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Motionscentrumet som motesplats

Genom att bendmna en plats som motionscentrum ligger en
forvintan pa att platsen kretsar kring fysisk aktivitet. Aven
om detta till viss del staimmer géllande Vidingsj6 och Ryds
motionscentrum blir begreppet emellertid aningen miss-
visande. En av studiens huvudsakliga resultat 4r ndmligen

att motionscentrumen fyller s manga fler funktioner for

dess besokare dn endast motion och idrottsutévande. Som
observationerna och intervjuerna tydligt visar ar Vidingsjo
och Ryds motionscentrum ocksé platser dar méanniskor

mots. Det &r platser dar vanner, partners och familjer dker

for att umgas. Det &r platser dar pensionarer stoter pa gamla
bekanta i sparet och dér barn triffar nya kompisar pa lek-
platsen. Det ar platser dit studerande tar med sina bes6kande
slaktingar for en langpromenad och arbetsgrupper &ker for att
diskutera sin framtida planering. Det &r platser som idrotts-
foreningar tranar pé och som ideella foreningar skapar sociala
motesplatser pa. Det dr platser som en person kan komma
ensam till, och i lugn och ro vara i samvaro med andra utan
krav pd interaktion. Exemplen ar odndliga, men det vi kan
konstatera ar att Vidingsjo och Ryds motionscentrum ar plats-
er som anvénds till fysisk aktivitet i olika former, samtidigt
som de ocksé skapar forutsattningar till rekreation och social
interaktion.

Som denna studie visar finns det emellertid vissa skillnader

i hur vil anldggningarna i friga frimjar dessa aktiviteter och
moten. I tidigare resultatdelar har vi bland annat kunnat
konstatera att det finns en diskrepans mellan hur vilkom-
mande och trygga motionscentrumen upplevs — dar Vidingsjo
motionscentrum generellt upplevs som en tryggare och mer
attraktiv anldggning 4n Ryds motionscentrum, som tyvérr har
fatt ett simre rykte. Under detta avsnitt ska vi se mer specifikt
till hur Vidingsjo och Ryds motionscentrums aktivitetsutbud
och uppbyggnad péverkar dess attraktivitet och funktion

— vilket vi har kunnat konstatera ocksé ar avgérande for att
framja ett jamstallt nyttjande av anlaggningarna.

Vidingsjo motionscentrum och

dess variationsmdjligheter

Vidingsjo motionscentrum forefaller ha en mycket vél-
fungerande anldggning for att stimulera de aktiviteter och
moten som beskrivits ovan. For det forsta har Vidingsjo

motionscentrum aktivitetsytor av hog kvalitet. Utegymmet &r
nyligen utbytt och har flertalet olika redskap med mojlighet
till anpassning utifran fysisk formaga. Bredvid utegymmet
finns en stor och till synes vilbesokt lekpark, med flera olika
typer av aktivitetsmajligheter f6r barn i olika aldrar. Invid
lekplatsen och utegymmet finns flertalet grillplatser, vilka
alla dr utrustade med ved och ger mojlighet till att sitta

under tak. Bakom grillplatserna, uppe i skogen, finns dven

en aktivitetsbana for lite dldre barn. For det andra har dessa
olika aktivitetsytor formerats s att det gar att befinna sig pa
ena ytan och samtidigt ha relativt bra uppsikt 6ver de andra.
Exempelvis har det observerats att det dr mdjligt for en vuxen
att befinna sig vid grillplatsen och forbereda fika eller lunch,
samtidigt som den har uppsikt 6ver barnen som leker vid
lekplatsen. Likasd har det observerat att vuxna som tranar

pa utegymmet samtidigt kan kommunicera med barnen som
leker vid lekplatsen. Det faktum att de olika ytorna ligger i s&
nara anslutning till varandra forefaller saledes stimulera den
sociala interaktionen pé ett mycket bra sitt, och méjliggor for
att individer i olika ldrar aktiveras samtidigt.

Att det finns en sé stor variation av aktiviteter pa Vidingsjo
motionscentrum, och att det gar att rora sig tillsammans som
véanner, familj eller par, ir just ndgot som besokare lyfter som
en av de mest positiva sakerna med anldggningen. C och F
beskriver sina upplevelser av Vidingsjo pa féljande vis:

C: Omvi tar Vidingsjé forst. Somjag da tycker dr nummer ett. Ar
Ju en fantastisk anlidggning med fina spdr, mdéjlighet till olika
langd. Vildigt bra utegym om man skulle vilja géra ndnting ddr,
vilket jag tycker dar fantastiskt for att det riktar ju sig till alla utan
nan kostnad. [...] Jag har vart ddr mycket med barnen G vi liksom
har sprungit och lekt och sen kanske lekt dar, vilket jag tror att
man vdver in trdningen i ett tidigt stadium pd ett kul sdtt, kravlost
sdtt, med sina barn och sa far man forhoppningsvis reproducera
ett monster. [...] OchiVidingsjo kan manju grilla korv och allt
mdjligt. Och fiket finns ddr och ibland dr det sant hér lopp dar
uppe, som Rosenkdllaloppet startar ddr och sd. Tycker det dr en

fantastisk plats.

F: Dom [utegymmen] dr vildigt frdscha och kdnns moderna, och
liksom roliga att komma och trina pd. SGd dom uppskattar jag. Jag

vet att det i Vidingsjo dr ju valdigt nytt ocksd, sa att det dr jdtte-




frdscht tycker jag. Och sd tycker jag att det dr roligt att det sitter
jamte den hir stora grdsplanen som finns i Vidingsjo, ddr vissa
spelar fotboll ibland eller man kér lite grupptrdning, gruppfys,
och sen dr det ndn liten hoghojdsbaneliknande grej dir. Och sen sd
dven nan liten grej som barn kan springa runt och leka i. Sa att det
blir ju valdigt socialt, att da far man inte det har: forst grillar man
lite, sen trénar man och sen sd kanske man leker lite med barnen.

Alltsa det ar ju vdldigt samlat pd ndtt sdtt.

En intressant iakttagelse som gjorts utifran de intervjuade
kvinnornas beskrivningar &r att ménga tycks uppskattar var-
iationen av aktiviteter, &ven om de inte n6dvandigtvis nyttjar
aktiviteterna sjdlva. Som redan lyfts under Resultatdel 1 &r det
niamligen betydelsefullt att som besokare uppleva anldggnin-
gen som attraktiv och vilbesokt. Som vi fastslagit tidigare, ar
detta ocksé avgorande for att platsen ska upplevas trygg och
vialkomnande. Det ar inte heller svért att forestélla sig att en
besokare ocksa paverkas av andra besokares sinnesstimning-
ar. Att notera att andra besokare trivs och har det trevligt kan
isin tur skapa en trivselkénsla hos betraktaren. A beskriver
exempelvis att hon tycker det ar trevligt att se hundtréanin-
garna som hélls vid Ryds motionscentrum, &ven om hon inte
sjélv dr aktivinom hundsport. Hon tycker namligen att det
visar "att det ror pa sig!”

Ryd motionscentrum och
dess utvecklingspotential

I Ryds motionscentrum kan vi skonja storre utvecklingspoten-
tial ndr det kommer till anldggningens utformande, utifrn
att platsen ska vara en social motesplats, fraimja en hog grad
av minsklig rorlighet och upplevas som attraktiv och trygg.
Ser vi forst till aktivitetsytornas placering kan vi konstatera
att det inte frimjar samma naturliga interaktion mellan olika
aktiviteter som observerades i Vidingsjo. Vid Ryds motion-
scentrum &r det exempelvis svarare att ha uppsikt 6ver barn
vid lekparken om du sjélv befinner dig vid utegymmet eller
grillplatserna. Likas &r platsen uppbyggd pa ett sddant sétt
som gor det svart att ha generell uppsikt 6ver vilka som ror
sig pé anldggningen, vilket kan paverka trygghetskinslan (se
vidare beskrivning under Resultatdel 2). Vidare gar det att
notera att standarden pé saval aktivitetsytor och byggnader ar
betydligt ldgre i Ryd &n i Vidingsjo. Detta géller kanske fram-
forallt omkladningsrummen, som har en otrygg placering,
saknar forvaringsmojligheter samt ger ett allméant nedgénget
intryck. Men vi kan dven se andra exempel, bland annat att
grillplatserna saknar tak och att det 6verlag finns relativt f&
sociala ytor med béankar och bord. I Ryd finns det inte heller
nagot café eller liknande forlagt vid motionscentrumet, och
diarmed saknas ndgon form av bemanning. Den 6vergripande
uppfattningen ar alltsa att Ryds motionscentrum upplevs som
eftersatt i jamforelse med Vidingsjo, vilket ocksd framkommit
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under studiens intervjuer. C beskriver sina upplevelser av
Ryds motionscentrum pa féljande vis:

Ryd har jag varit pa, ocksd ganska mycket men lite mindre for det
blir pd ndtt vis att jag tinker hellre Vidingsjo. Ddr kdnns det vl
lite... Dom har ju inte fatt lika mycket kdrlek holl jag pé att sdga,
men lika mycket utrustning och sant dar tror jag. Det dr inte lika
charmig miljo och man har inte byggt upp strukturen pd det sdttet
tror jag inte, som Vidingsjo har lyckats med. Den baracken kinns
lite... den kanske har fdtt ett ansiktslyft det vet jag inte men senast
Jjag var ddr inne ville man knappt gd in dér. Kunde inte ens hitta en
toalett tror jag, som var frdsch. Sd den var vdl, skulle jag sdga,
ingenting som jag skulle... Jag tanker inte ens att jag skulle kunna
gd in dar och byta om. Jag skulle inte vilja ha mina kldder ddr, jag
kanske inte skulle ha ndgra kldder nar jag kommer tillbaka. S&
tanker jag nog. [...] Men jag tror att man skulle kunna, alltsd fa till
det ddr pa natt sdtt sd folk trivs och kan byta om dir och hdnga
ddar. Och kanske skapa grupper och gora ndnting. Men den dr, den

arinte lika attraktiv.

Aven om standarden pa anliggningen forefaller vara ligre

i Ryd &n i Vidingsjo, ar det emellertid samma beteenden

och aktiviteter som noteras vid bida platser. Aven vid Ryds
motionscentrum gér det att observera en stor variation av
aktiviteter, dir manga besokare ocksa nyttjar platsen for

att umgas med vénner, partner eller familj eller for att dgna
sig at mer friluftsbaserade aktiviteter. Detta utover de mer
traditionella motionsaktiviteterna som saklart gar att notera
vid béda platserna, framforallt bestdende av 16pning, prom-
enader, stavgéng, utegymstraning och fotboll men dven mer
otraditionella aktiviteter som discgolf i Ryd och hghdjdsbana
i Vidingsjo. Béda platserna nyttjas dven av skol- och forskole-
klasser liksom idrottsforeningar, som forlagger sina traningar
och aktiviteter dar. Likasa nyttjas platserna av ideella forenin-
gar som bedriver social verksamhet, vilket 4ven B och D har
berittat om i intervjuerna. Hundégare forefaller ocks vara
flitiga besokare, och i Vidingsjo finns dven en storre rasthage
dir hundarna kan fé springa 16sa.

Négot som vidare framhalls som betydande under interv-
juerna och dialogen med motionscentrumens anviandare ar
den mojlighet till naturupplevelse som dessa platser tillhan-
dahaller. Aven hir har dock Vidingsjé ett vertag gentemot
Ryd, da Vidingsjo motionscentrum &r forlagt i anslutning
till naturreservaten Ullstimmaskogen, Vidingsjoskogen
liksom Tinnerd Eklandskap. Likasa passerar Ostgotaleden
dven genom dessa omréden. Kopplingen till friluftsliv blir
dirmed storre i Vidingsjo, men darmed ska inte Rydsskogens
potential att utvecklas i denna riktning underskattas. Som
stadsnéra skog kan Rydsskogen fylla en viktig funktion

for ménga boende i omrédet, och med rétt information,
marknadsforing liksom ett 6vergripande trygghetsarbete,
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skulle skogen sékerligen kunna f4 en ny image och ett betyd-
ligt béttre rykte. Det ska dock betonas att det pd andra sidan
Rydsskogen frén motionscentrumet finns en mycket popular
och vilbesokt aktivitetsplats som samlar ménga ménniskor

i omrédet. Dar finns ocks& majligheter for barn att leka och
for ungdomar och vuxna att utoéva olika idrotter, bland annat
fotboll och basket. Det gér sdledes att diskutera huruvida en
potentiell utveckling av Ryds motionscentrum skulle utgd fran
denna aktivitetsplats, som redan i dagsldget har en naturlig
central funktion i omrédet, och knyta an fler motionsmo-
jligheter till den.

Utegymmet - den mindre jamstillda arenan

Utan att ha rdknat och kvantifierat besokarna forefaller

det inte finnas négon aldersgrupp eller konskategori som
dominerar anvandandet av Vidingsjoé och Ryds motionscen-
trum. Detta med undantag frdn utegymmen, som forefaller
ha en manlig dominans. I Gvrigt framstar det tydligt att
anldggningarna nyttjas av bide mén och kvinnor, saval barn
och ungdomar som vuxna och dldre. Sjilva aktiviteterna kan
emellertid skilja sig &t, speciellt nar det kommer till alder.
Aldre forefaller fram allt nyttja platserna till promenader,
friluftsaktiviteter och socialt umginge, snarare an att utfora
mer intensiv fysisk aktivitet. Som indikerades under en av in-
tervjuerna kan det ocksé finnas en skillnad i hur motionscen-
trumen nyttjas som ar kopplat till etnicitet eller kultur, men
da detta inte har undersokts specifikt inom ramen fér denna
studie kan négra sddana resonemang inte vidareutvecklas.
Utifrén ett inkluderingsperspektiv skulle detta emellertid vara
amne for vidare studier, liksom tillgdngligheten utifran olika
funktionsvariationer.

Att utegymmen till synes utgor de delar av motionscentrumen
som ar minst jamstallt nyttjade stimmer 6verens med resulta-
tet fran tidigare studier, vilka hdavdar att mén ar Gverrepresen-
terade i nyttjandet av denna typ av aktivitetsyta. 5> Under ob-
servationsstudiens dialoger med kvinnliga anvandare, liksom
i studiens intervjuer, framkommer emellertid ménga skilda
uppfattningar av dessa utegym. Vissa kvinnor beréttar att de
inte forstér sig pa hur utegymmet ska anvéndas. D beréttar
exempelvis att hon har svart att se vad utegymmets 6vningar
ska ge for resultat fér henne, d& hon upplever att ménga av
maskinerna (i detta fall i Ryd) har for litet motstdnd medan
andra 6vningar, som chin-ups vid stang, upplevs som for
tunga. Det finns dven de kvinnor som beskriver att redskapen
generellt ar for tunga och att det kdanns som att platsen ar
anpassad for fysisk starka mén. Men det dr samtidigt ménga
kvinnor som uttrycker hur mycket de uppskattar utegymmen,
och i synnerhet att det gir att anpassa 6vningarna utifran
fysisk forméga.
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Men hur kommer det sig att det rader si skilda uppfattning-
ar? En intressant observation som har gjorts i sammanhanget,
som skulle kunna forklara denna diskrepans, bestar i att
maénga kvinnliga anvéndare av utegymmen tycks utéva
triningsmoment och 6vningar som inte finns beskrivna pa
instruktionsskyltarna. Det vill sidga, de anvander redskapen
pé andra kreativa sitt, och kan ddrmed ocksa hitta traning-
smoment som passar just dem. Men att tridna pa detta sétt ar
av forklarliga skal svart for en ovan anviandare, i synnerhet
nir information om olika sitt att nyttja redskapen saknas pa
platsen. Adderar vi den aspekt som lyfts under Resultatdel 1,
angdende den osidkerhet ménga kan uppleva infor att ta plats
pé traditionella maskulina traningsytor, kan vi tinka oss att
detta steg kan upplevas an storre for ovana kvinnliga utévare.
F resonerar om detta:

Mdanga utav dom hdr utegymmen baseras ju pd en egen kropps-
vikt ocksd upplever jag. Det finns ju stinger dar man ska kora,
hdva sig med chinups och sdnt och det dr ju... det ar ju bra for da
kan ju vem som helst kora utefter sin egna kroppstyngd och
kroppsstyrka. Men det finns vadl vissa grejer, typ, det finns ju
stockar och sant som man ska lyfta till exempel. Ibland vore det
nog bdttre med lite ldttare vikter. Inte for att kvinnor nédvdndigt-
vis dr fysiskt svagare, men det dr nog... jag tror att dom... om man
inte har kdnt sig trygg med att trdna utomhus pa det sdttet innan
s@ har man ju inte byggt upp en sa bra fysisk styrka eller kondi-
tion, vad det nu dr, och dé tror jag det skulle va ldttare om det
fanns mindre, eller ldttare vikter att borja med, sG man fick in en

fot liksom.

Som F beskriver, kan det alltsd krivas olika dtgarder som gor
det enklare for ovana anvéndare att véga testa pa utegym-
men. Det kan dels, som F foreslar, handla om att utforma
redskapen annorlunda s att de kan anpassas efter fysisk
forméga (ndgot som dven ar positivt utifrén en generell till-
géanglighetssynpunkt). Givet att det vidare kan finnas en oro
for att bli uttittad och utskrattad vid nya traningssituationer,
kan det ocksa finnas skal att ta fram instruktioner som finns
tillgdngliga utan att anvindaren behover ga fram till redskap-
en. Exempelvis skulle instruktionerna kunna finnas tillgéngli-
ga via en app eller pa en tavla vid sidan av aktivitetsytan (det
senare finns redan vid Ryds utegym dven om informationen
r begriansad). Pa detta sétt kan anvéndaren forbereda sig och
lasa pa om olika 6vningar innan den betrader utegymmet, och
séledes slippa att gora den initiala utforskningen med kianslan
av att andra utovare observerar och domer en.

Tar vi vidare med oss insikterna fran Resultatdel 1 gillande
att ménga kvinnor vdgar utmana sig sjilva tillsammans

med andra (utévare eller instruktor) kan vi ocksé tdnka oss
att grupptraningspass forlagda vid utegymmen, eller att en

55 Se exempelvis Blomdahl, Elofsson & Akesson. 2012.



instruktor finns tillgdnglig vid vissa tider, skulle kunna framja
ett mer jamstallt nyttjande av utegymmen. Sddana insatser
kan, som tidigare diskuterats, ocksd skapa en positiv spiral
dar kvinnor som ser andra kvinnor ta plats i dessa utrymmen
ocksé végar testa sjilva. Likasé kan det fa positiva trygghetsef-

fekter, d& det kan 6ka rorligheten vid dessa platser.
Sammanfattning - Resultatdel 3

Sammanfattningsvis kan vi konstatera att saval Vidingsjo
som Ryds motionscentrum fyller manga olika funktioner

for Linkopings kommuninvanare. Utéver det traditionella
idrottandet och motionerandet utgor platserna sociala
motesplatser, som samlar privatpersoner, foreningar, skolk-
lasser och foretag. Variationen av aktiviteter 4r nagot som
uppskattas, liksom att platserna tillhandahaller en majlighet
till natur- och friluftsupplevelser i en stadsnéra miljo. Ryds
motionscentrum framstér emellertid som betydligt eftersatt
ijamforelse med Vidingsjo, gallande saval uppbyggnad och
underhall. Samtidigt finns potential till att tillhandahalla fler
aktiviteter och frimja den sociala interaktionen pa platsen.
Detta utifrén en upprustning av anldggningen liksom tydli-
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gare marknadsforing och information av vilket utbud som
faktiskt finns. Trygghetsarbetet framstar aterigen som centralt
i denna utveckling, men som tidigare diskuterats kan ocks&
tryggheten bli en positiv bieffekt av hdgre grad av aktivitet pa
platsen.

Vidare kan vi fastsla att det rader skilda uppfattningar kring
utegymmen och hur vil anpassade de ar for kvinnliga ut6vare,
dar vissa kvinnor uppskattar dess nuvarande utformning
medan andra har svart att se hur de ska anvinda redskapen
for att né sina traningsresultat. En mojlig tolkning ar att det
inte dr utegymmens utformning i sig som ligger till grund for
det formodade ojamstéllda nyttjandet, utan att det snarare
handlar om bristande information liksom kunskap om hur
redskapen ska anvindas och vilka variationsmgjligheter

som finns. Likasé kan forestéllningen om styrketraning som
en traditionellt maskulin aktivitet tdnkas paverka kvinnors
utovande dven pa denna arena. Saledes finns det potential
att frimja ett jamstallt nyttjande genom att tillhandahélla
battre information liksom att tillgéngliggora instruktorer vid
utegymmen.
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Insikter for ett mer jamstallt idrottsutovande

Syftet med denna studie var att synliggora kvinnors upplevel-
ser av den egenorganiserade idrotten och framfor allt de olika
typer av anldggningar dir dess aktiviteter kan utféras. Med
Vidingsjo och Ryds motionscentrum som exempel har egenor-
ganiserade aktiviteter och utomhusanlaggningar analyserats
utifran ett jamstalldhetsperspektiv, och utifran resultatet kan
flera aspekter identifieras som centrala for att framja ett mer
jamstéllt idrottsutévande. I detta avsnitt presenteras studiens
nio slutsatser, liksom tre konkreta &tgardsforslag som foljer
dem. Det ska dock betonas att slutsatserna i sig ar vardefulla
att ha med sig i framtida planering och beslutsfattande.

1. Att framja egenorganiserad idrott
ar en jamstalldhetssatsning i sig.

Intresset for den egenorganiserade idrotten vaxer, och det gar
framfor allt att se att flickor och kvinnor lamnar den organ-
iserade foreningsidrotten for att istillet rora sig i egen regi.
Medan foreningsidrottens dragningskraft bestar i gemenskap,
lockar den egenorganiserade idrotten med flexibilitet och
valfrihet. Genom att semi-organisera sitt idrottsutévande, och
pa ett flexibelt vis trdna i grupp, kan dessa virden forenas.

De offentliga resurserna ar emellertid fortfarande i hog grad
riktade mot foreningsidrott, och spontanidrottsplatserna
domineras av pojkar/mén, vilket pekar pa behovet av att gora
jamstélldhetssatsningar inom omrédet.

2. Normer och forestallningar om kon och
fysisk aktivitet paverkar triningsutovandet.

g »

Upplevelsen av att det finns en gymkultur baserad pa "ma-
cho-ideal” tycks himma manga kvinnor, liksom vissa mén, i
att utfora vissa traningsmoment eller vistas pa vissa traning-
splatser. For att hantera den osidkerhet som kan folja av att
som kvinna befinna sig pa en maskulint dominerad arena
véljer manga kvinnor att trina tillsammans med andra. Att se
andra kvinnor ta plats i dessa ssmmanhang tycks ocksa starka
kéinslan av att kunna ta plats. P4 motionscentrumen &r detta
sarskilt viktigt att beakta gallande utegymmen.

3. Kidnslan av otrygghet begransar
kvinnors idrottsutovande.

Kvinnor upplever en betydligt hogre grad av otrygghet dn
maén, bland annat infor att vistas utomhus kvallstid. Detta
skulle delvis kunna forklaras utifran att kvinnor i betydlig
hogre grad 4n mén upplever en oro for att utsittas for sexual-

brott. Géllande kvinnors egen-organiserade idrottsutévande
utomhus tycks medias rapportering av 6verfall i svenska
motionsspér paverka kéanslan av otrygghet i hog grad.
Otryggheten medfor att kvinnor alaggs att vidta olika trygg-
hetsstrategier och anpassa sina rorelsemonster i det offentliga
rummet. Detta begransar dven idrottsutévandet, i synnerhet
utomhus men &ven pa obemannade inomhusanldggningar.

4. De viktigaste faktorerna for att en anlaggn-
ing ska upplevas som attraktiv for kvinnor ar
att den uppfattas som vilkomnande och trygg.

Den vilkomnande kénslan ar i huvudsak beroende av bra
bemoétande fran andra, vl omhéndertagna fysiska utrymmen,
en stor variation av aktiviteter samt en hog grad av méansklig
rorlighet. Den trygga kénslan &r i huvudsak beroende av

bra belysning, 6ppna 6versiktliga ytor men framfor allt, en
hog grad av ménsklig rorlighet. Dessa faktorer bedoms vara
sammanlidnkade: En vilkomnande och attraktiv anldggning
som lockar ménga ménniskor, fran olika sociala grupper, kan
skapa en tryggare anldggning samtidigt som en trygg anldggn-
ing ocksa blir mer vidlkomnande.

5. Personal pa anlidggningar
fyller en viktig trygghetsfunktion.

Dels kan en instruktor minska osidkerheten infor sjalva
traningsutévandet, men att det finns personal pé plats kan
ocksé minska oron for att bli utsatt for brott av olika slag.

6. Omkladningsytor behover
tillgodose behovet av avskildhet.

Utifran ett trygghets- och inkluderingsperspektiv ar det viktigt
att skapa omkladningsytor dar det finns mojlighet att avskilja
sig fran andra besokare, i synnerhet vid duschning. Samtidigt
behovs ytor for socialt umgénge, sé att detta frimjas utan

att det blir sa tydligt ssmmanlankat med de sarbara omklad-
nings- och duschmomenten.

7. Vidingsjo och Ryds motionscentrum
ar sociala motesplatser.

Vidingsjo och Ryds motionscentrum fungerar inte enbart
som traditionella motionscentrum, utan nyttjas aven for
rekreation och interaktion. Platserna nyttjas dven i hog grad
av foreningar och utbildningsvisendet. Motionscentrumen




forefaller generellt vara jamstllt nyttjade och utformade, med

undantag for utegymmen som skulle kunna utvecklas for att
framja ett hogre kvinnligt deltagande. Ryds motionscentrum
skulle behova rustas upp och omstruktureras i syfte att 6ka
platsens attraktivitet och funktion.

8. Vidingsjo motionscentrum upplevs mer
attraktivt och tryggt i jamforelse med Ryds
motionscentrum.

Emellertid upplevs inget motionscentrum som helt tryggt for

kvinnor, i synnerhet om de ar daligt upplysta eller folktomma.

Genom att stimulera till flera aktiviteter pd motionscentru-
men skulle en hogre grad av trygghet kunna uppnas.

9. Det krdavs mer information och kunskap om

utegymmen for att de ska bli tillgangliga for alla.

Det dr majligtvis inte utegymmens utformning i sig som
behover atgirdas for att frimja ett mer jamstillt nyttjande.
Snarare behover anvindare fé tydligare instruktioner om
olika sitt att anvanda redskapen pd, som ger majlighet till
anpassning utifran fysisk forméga.

Framja en dkad organisering
av den egenorganiserade idrotten

En mojlig strategi for att omsitta denna studies insikter till
praktisk handling skulle vara att frimja en hogre grad av
organisering av den egenorganiserade idrotten. Med organ-
isering avses framfor allt foreningsorganisering, da detta ar
nagot kommunen har moéjlighet att stimulera till utifran ra-
dande bidragsstruktur. En organisering av detta slag bedoms
lampligt utifrén tre skal:

1. Enokad organisering forenar flexibilitet och ge-
menskap. Redan idag finns olika typer av semi-organise-
rad idrott, i form olika typer av grupptrdningsaktiviteter
som inte stdller krav pa deltagande eller trdningskontinui-
tet. Dessa aktiviteter tycks tillhanda gemenskap pa ett

otvunget vis.

2. Endkad organisering kan motverka otrygghet. Gi-
vet att en hég grad av mdnsklig aktivitet ocksd skapar tryg-
ga platser kan organiserade aktiviteter som forldggs pa ut-
omhusanldggningar, exempelvis Vidingsjo och Ryds
motionscentrum, vara ett konkret sdtt att framja trygghet i
det offentliga rummet. Det ska dven ndmnas att andra typer
av foreningsverksamheter, som inte ¢r av idrottsrelaterat
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slag, bor framjas pd platsen just utifrdn denna trygghets-
faktor.

En 6kad organisering kan tillskriva kvinnor mer
plats pa traditionellt maskulina aktivitetsytor. Fo-
restdllningen om att vissa aktiviteter, exempelvis styrketrd-
ning, dr en "manlig aktivitet” skulle potentiellt kunna mot-
verkas om grupptrdningspass forlades vid utegymmen,
utegymsinstruktionerna uppdaterades samt om faktiska
instruktorer skulle kunna finnas tillgdngliga vid utegym-
men vid vissa tider. Detta dé kvinnor formodas kunna ta
mer plats tillsammans med andra utévare och/eller instruk-
torer, vilket i sig kan fé ringar pd vattnet.

Linkdopings kommun foreslas
vidta foljande atgérder

. Utforska mojligheterna till att stimulera idrottsforening-
ar till att forldgga grupptrdningspass samt tillhandahdl-
la ndgon typ av utegymsvdrd eller instruktér vid vissa
tillfdllen i veckan (framférallt kvdllstid) vid motionscen-
trum och utegym. Det bor sdledes undersokas huruvida
radande bidragssystem kan nyttjas for att stimulera den-
na typ av aktivitet.

. Tillgingliggora information (exempelvis via webben) om
redan befintliga aktiviteter som dr forlagda vid Vidingsjo
och Ryds motionscentrum, liksom frdmja en hdgre ndr-
varo av ideella foreningar samt privata aktorer pa plat-
serna. Detta gdller dven aktorer som verkar utanfor

idrottsrorelsen.

. Ta fram utegymsinstruktioner som visar hur redskapen
kan anvdndas pé olika vis, och justeras utifran fysisk for-
utsdttning. Instruktionerna bor finnas tillgdngliga utan
att anvdndaren behéver ga fram till redskapen, exempel-
vis via app eller pa en tavla vid sidan.

Utvecklingen av sociala ytor

Givet det faktum att Vidingsj6 och Ryds motionscentrum
fyller en sédan viktig social funktion for séval privatpersoner,
foreningar, skolviasendet och foretag ar det viktigt att anlagg-
ningarna utformas pa ett vis som mdjliggor social interaktion
och rekreation, utéver de traditionella fysiska aktiviteterna.

Detta ligger dven i linje med samtliga fem fokusomréden i det

idrottspolitiska programmet Aktiv hela livet, bestdende av: 1)

aktiv i en forening, 2) aktiv utanfor det organiserade forening-

slivet, 3) motesplatser for aktivitet, 4) en aktiv skola/forskola
samt 5) upplevelser som framjar fysisk aktivitet.
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Ryds motionscentrum bed6éms vara i sirskilt behov av
utveckling och upprustning i detta avseende. Vidingsjos
motionscentrum kan daremot fungera som forebild for hur
en utomhusanlidggning kan struktureras for att maéjliggora
en naturlig interaktion mellan olika idrotts-, aktivitets- och
rekreationsytor.

Att frimja sociala motesplatser pa idrottsanldggningar bor
aven prioriteras i utvecklingen av andra typer av arenor och
anldggningar, da detta forefaller vara en 6vergripande aspekt
som skapar trygghet och attraktivitet. Dessa ytor kan dven
mojliggora for foreningar och dylikt att forldgga sina sociala
aktiviteter till andra platser &n omkladningsrum, och dirmed
mojliggora for fler att ta plats i dessa sammanhang.

Link6épings kommun foreslas vidta foljande
atgirder:

. Rusta upp och omstrukturera Ryds motionscentrum med
Vidingsjo motionscentrum som forebild, for att majliggo-
ra social interaktion och rekreation. Sdrskilt bér omkldd-

ningsrummenes prioriteras, liksom grillplatserna.

. Sdkerstdlla att sociala ytor (skilda fran omklddningsrum)
far utrymme i framtida byggnationer och upprustningar
av idrottsanldggningar.

. Overvdga ett namnbyte, fran motionscentrum till ndgot
som bdttre fangar platsernas diversitet och alla de aktivi-
teter som finns tillgdngliga ddr.

Nya perspektiv pa omkladningsrum

Som denna studie visat &r det inte givet hur ett omkladnings-
rum bor utformas for att maojliggora att alla, oavsett social
kategorisering, ska kdnna sig trygga och vialkomna. I Sverige

[
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kan vi dock se exempel pd hur kommuner har forsokt att
skapa omkladningsytor som utmanar den traditionella kon-
suppdelningen. Exempelvis har flertalet badhus i Stockholm-
somradet utformat konsneutrala utrymmen, bendmnda "flex-
avdelningar” eller "flexrum”, som komplement till de manliga
och kvinnliga omkladningsrummen. Liknande exempel finns
dven p4 traningsanliggningar och gymnasieskolor. 5% 57
Flexrummen riktar sig till manniskor med konsneutral
identitet, funktionsvarierade med ledsagare av annat kon eller
manniskor som av annan anledning vill byta om i ensamhet.
Saledes kan ett flexrum fungera inkluderande utifrén flertalet
aspekter. Huruvida denna 16sning dr den mest ultimata for att
tillgodose en hogre grad av inkludering far forbli osagt. Om
omkladningsrummen forblir fortsatt viktiga sociala utrymmen
inom idrottsrorelsen skulle en forpassning till sirskilda rum
snarare kunna uppfattas som exkluderande. En viktig nyckel

i fragan kan darfor, som tidigare nimnt, vara att utforma an-
laggningar s att de frimjar att den sociala interaktionen sker
pé konsneutrala utrymmen utanfér omkladningsrummen.
Likasé forefaller det viktigt att inom omkladningsrummen
skapa majlighet till avskildhet, i synnerhet vid duschning.

Linkdpings kommun foreslas vidta foljande
atgarder:

. Aterigen, sikerstidlla att sociala ytor far utrymme i
framtida byggnationer och upprustningar av idrottsan-
ldggningar.

. Sdkerstdlla att det 1 alla omklddningsrum finns omkldd-
nings- och/eller duschbads tillgingliga.

. Utforska hur kénsneutrala ytor och omklddningsrum
kan fungera som komplement till de traditionella om-
kladningsrummen. Hdr bedéms det aktuellt att samver-
ka med arkitekter liksom andra kommunala parter for
att fa in fler perspektiv.

56 Stockholms Linsmuseum. Sundbyberg, Simhallen. https://stockholmslans-
museum.se/upptack/besok-lanet/stockholm-region-unstraight/sundby-
berg-simhallen/ (Hamtad 2019-02-14)

57 Pavlica, Adrianna. De infor kénsneutrala omklddningsrum. Expressen.
2014-12-20. https://www.expressen.se/gt/de-infor-konsneutrala-omkladnings-
rum/ (Himtad 2019-02-14)
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