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Könsstympning

• Samlag
Samlag kan vara smärtsamma
eller svåra att genomföra. Det
kan bero på ärrbildning eller
nervknutor som uppstått efter
könsstympningen.

• Förlossning
Könsstympningen kan leda till
problem i samband med
förlossningen.

Behöver du hjälp och tips kan du 
vända dig till skolsköterskan på din 
skola. Skolsköterskan når du via skolans 
hemsida eller via kommunens växel på 
telefonnummer 013-20 60 00.

Mer information finns på Vårdguiden: 
www.1177.se eller telefonnummer 1177. 

• Underlivet
Smärtor i samband med mens
är vanligt. Det kan vara svårt
för mensblodet att komma ut
ordentligt. Återkommande
gynekologiska besvär kan
förekomma.

Besvär

Könsstympning kan ge olika besvär och 
en del kan komma efter hand.

• Att kissa
Det kan ta lång tid att kissa.
Urinen kan samlas och
droppa efter man varit på
toaletten. Urinvägsinfektioner
kan förekomma.
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Vad är kvinnlig
könsstympning?

Kvinnlig könsstympning är en uråldrig 
tradition som förekommer i delar av Afrika, 
men också i andra områden av världen.

Könsstympningen innebär att man skär 
eller skadar en flickas könsorgan med 
hjälp av ett vasst föremål, ofta utan 
bedövning.

Man kan vara könsstympad utan att veta 
om det, och det ger inte alltid besvär.

De vanligaste 
typerna av könsstympning

Snippa/slida
Klitoris 
Urinrörsmynning 
Slidöppning 
Inre blygdläppar 
Yttre blygdläppar

Typ I
Området kring klitoris 
tas bort.

Typ II
Området kring klitoris 
samt de inre 
blygdläpparna tas bort.

Typ III
De inre eller de yttre 
blygdläpparna fästs 
ihop.

Misstänker du 
att du är könsstympad? 

Om du misstänker att du är könsstympad 
kan du börja med att själv undersöka ditt 
underliv.

Med hjälp av en spegel kan du se och 
känna efter hur ditt underliv är format.
Det syns inte alltid att man är könsstympad. 
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