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Inledning

TeamOlmed har sedan manga ar tillbaka en samverkan med Region Ostergétland och
lanets kommuner rérande olika typer av ortopedtekniska hjalpmedel. Den 12 maj 2025 bytte
TeamOlmed namn till ForMotion Ortopedteknik. Samverkan kommer att ske som tidigare och
i samband med namnbytet passar vi pa att fortydliga arbetssattet med ett direktiv.

Bakgrund

Anmalan om vardbehov rérande olika typer av ortopedtekniska hjalpmedel sasom fotortoser,
knaortoser, korsetter och inlagg kan goras av fysioterapeut, skolskoterska och fotvardare.

Ortopedklinikerna i lanet har kostnadsansvar for ortopedtekniska hjalpmedel och ForMotion
har delegering pa att forskriva dessa. Forskrivning sker utifran ett regelverk som utarbetats
av lanets tre ortopedkliniker i samverkan med ForMotion.

Nar det galler inlagg betalar patienten en egenavgift pa 500kr och nar det galler skor ar
egenavgiften 1000kr. Ortoser ar kostnadsfria.

Handortoser ar undantagna ForMotions uppdrag. Nar det galler handortoser ar
arbetsterapeuter inom Region Ostergétlands rehabiliterings- och habiliteringsorganisationer
forskrivare.

Arbetssatt

Nar fysioterapeut beddmt att en patient kan vara i behov av ett ortopedtekniskt hjalpmedel
sasom fotortos, kndortos, korsett eller inlagg kan anmalan om vardbehov goéras pa avsedd
blankett.

Vid ifyllande av blankett for anmalan om vardbehov ska det framga information sasom
kontaktuppgifter till bestallande vardpersonal, aktuellt halsoproblem, diagnos samt
fragestallning. Fysioterapeut kan dven ange vilken typ av ortopedtekniskt hjalpmedel som
patienten beddms vara i behov av.

Om patienten har en kadnd grunddiagnos sasom Diabetes, Reumatoid artrit, Artros eller
Overrérlighetssyndrom ska det dokumenteras pa blanketten. Anledningen till det &r att det
paverkar bedémningen av vilka patienter som far bidrag fran Region Ostergétland respektive
vad som betraktas som egenvard.

Vid eventuell reordination kravs ingen ny anmalan om vardbehov. Sa lange behov och
diagnos foreligger har forskrivare pa ForMotion ratt att reordinera utifran
ursprungsforskrivning.
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