
 

Instruktion angående säkerhet och 
underhåll av individuellt utprovade 
hjälpmedel (gr 3) 

Förvaltning: Social- och omsorgsförvaltningen 
Dokumenttyp: Stöd och vägledning 
Dokumentansvarig: Medicinskt ansvarig för rehabilitering Gåstol 
Dokumentnamn: Gåstol 
Utfärdad: 2009-09-08 
Reviderad: 2018-10-15 
Dnr Än: 2017-276 
Dnr SON: 2017-201



2 (2) 

Gåstol 
Läs alltid hjälpmedlets bruksanvisning. Denna instruktion är endast ett komplement till 
bruksanvisningen. Se bruksanvisning angående hjälpmedlets maxvikt. Vid förändrad 
personvikt, ta kontakt med ansvarig arbetsterapeut/fysioterapeut. 

Säkerhet vid användning 
● Lämna aldrig någon som går eller står i gåstolen utan uppsikt! 
● Gåstolen är ett hjälpmedel och ska användas som en sådan. 
● Gåstolens fjädersystem kan medföra en risk att gåstolen kan välta, om den används 

av en brukare med mycket kraftiga rörelser. 
● Gåstolen rullar mycket lätt, man bör därför alltid vara uppmärksam för olika 

situationer, som brukaren kan komma att hamna i. 
● Håll alltid stadigt i hävbygeln när en brukare ska höjas eller sänkas. Detta speciellt 

viktigt när brukaren ska sänkas ner, då vikten kan få hävarmen till att slå uppåt med 
stor kraft. Man får aldrig släppa taget om hävbygeln under tiden som någon höjs eller 
sänks. 

● Gåstolen skall endast användas på plant, slätt och hårt underlag. 

Underhåll av hjälpmedel 
● Kontrollera ofta att alla skruvar, muttrar med mera sitter fast ordentligt. 
● Gåstolen tvättas med varmt vatten och vanliga rengöringsmedel. Undvik skumrören 

på bålstödsringen, handbygeln och rumpstoppet. 
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