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Lyftsele/Stålyftsele 
Läs alltid hjälpmedlets bruksanvisning. Denna instruktion är endast ett komplement till 
bruksanvisningen. 

Säkerhet vid användning 
● Personal som hanterar lyftsele/stålyftsele måste ha kunskap om hur dessa ska 

hanteras, läs bruksanvisning! 
● Det finns stor risk för personskada om fel sorts sele används. Kontakta alltid 

förskrivande arbetsterapeut när behov av lyft och lyftsele uppstår. 
● Kontakta arbetsterapeut vid förändrad vikt, allmäntillstånd eller annat som kan 

påverka säkerheten kring användandet av lyftsele. Selen kan ha blivit för stor eller för 
liten. 

● Kontrollera att selen som används är förskriven till brukaren. 
● Kontrollera alltid att lyftselen är rätt applicerad innan lyftet påbörjas. 
● Innan lyftet påbörjas planeras hela förflyttningen till exempel genom att placera 

rullstolen bredvid sängen. 
● Kontrollera att bandöglorna är rätt påkrokade på lyftbygeln och att 

urkrokningsskydden fungerar. Placera de övre bandöglorna först på lyftbygeln. Vid 
förflyttning med uppresningslyft ska vadband användas, se bruksanvisning. 

● När lyftet påbörjas, stanna upp och kontrollera att bandöglorna är påkrokade på 
lyftbygeln (testlyft). 

● Lyft aldrig brukaren högre från underlaget än vad som krävs, förflytta brukaren i lyften 
endast korta sträckor, till exempel aldrig mellan olika rum. 

● Avbryt lyftet om brukaren har tendens att glida igenom selen eller om selen är 
felplacerad på lyften. 

Underhåll av hjälpmedel 
● Kontrollera att lyftselens tyg och sömmar är hela innan lyftet påbörjas. 
● Obs! Laga eller ändra aldrig en lyftsele. 
● Följ tvättrådet på selens etikett vid tvätt. 
● Kontrollera efter tvätt att etiketten är läsbar samt att tyg och sömmar är hela. 
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