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Förskrivning av inkontinenshjälpmedel 
För att få förskriva inkontinenshjälpmedel för personer som bor i särskilt boende inom 
Linköpings kommun ska den disktriktsköterska/sjuksköterska (dsk/ssk) som förskriver ett 
inkontinenshjälpmedel ha genomgått utbildning i ”Förskrivningsrätt av inkontinensprodukter” 
eller ha genomgått fortbildning till distriktssköterska. Bedömning och utprovning av 
hjälpmedel ska utföras i samverkan med den enskilde. 

Förskrivningsrätt kan erhållas genom 
● Behörighet som distriktssköterska 
● Kursbevis från Universitetskurs som avser utbildning i Inkontinensvård. 
● Äldre utbildning (ej poäng) med intyg eller motsvarande dokumentation om 

behörighet att förskriva inkontinenshjälpmedel. 
● All förskrivning av inkontinenshjälpmedel ska föregås av noggrann bedömning 

och/eller utredning av eventuella bakomliggande orsaker och får aldrig hindra att 
andra behandlingsmetoder provas. Dsk/ssk initierar utredning, ordinerar och 
dokumenterar valt inkontinenshjälpmedel i respektive journal 

● Personer inom hemsjukvården i Linköpings kommun får sina inkontinenshjälpmedel 
utskrivna via förskrivande dsk/ssk 

● Utskrivna hjälpmedel ska utvärderas minst 1 gång/år. Utvärderingen ska 
dokumenteras i journalen. 

Verksamhetschefens ansvarar för att 
● det finns personal med adekvat kompetens för en säker inkontinensvård 
● det finns lokala rutiner 
● riktlinjer och rutiner är förankrade hos berörd personal. 

Dsk/ssk ansvarar för att 
● ha det övergripande ansvaret för inkontinensvården och inkontinenshjälpmedlen 
● upprätta vårdplan 
● ha det primära ansvaret för utredning, bedömning, genomförande, uppföljning och 

dokumentation 
● informera och handleda personalen. 

Vårdpersonalens ansvarar för att 
● utifrån patientens behov hjälpa till med toalettassistans och personlig omvårdnad i 

samband med inkontinens. 
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