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Inledning

Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad (HSLF-FS 2017:37) om ordination och
hantering av lakemedel i halso- och sjukvarden utgor grunden for lakemedelshantering. |
lakemedelshantering ingar ansvar, ordination, iordningstéllande, administrering,
dverlamnande, rekvisition, férvaring, kassation och dokumentation kring lakemedel.

Direktivet utgar fran gemensam riktlinje som tagits fram av regionen och kommunerna i
Ostergétland, Lékemedelshantering inom h&lso- och sjukvard samt tandvard, och beskriver
den kommunala halso- och sjukvardens arbetssatt inom Linkdpings kommun.

Med kommunens sjukskoterska menas i direktivet sjukskoterska i Linkdpings kommun som
hos vardgivare enligt verksamhetsuppdrag eller avtal med kommunen ansvarar fér halso-
och sjukvarden inom sjukskoterskans ansvarsomrade.

Syfte och mal

Syftet med direktivet ar att det ska vara ett stéd vid Iakemedelshantering i det dagliga arbetet
och vara ett stdd vid utformandet av verksamhetens lokala lakemedelsinstruktion samt vid
utbildning och introduktion for sjukskoterskor och delegerad omsorgspersonal.

Malet for all Iakemedelsbehandling ar att den ska komma patienten till nytta. En séker
lakemedelshantering ar grundlaggande for att malet ska uppnas.

Direktivet tillampas i Linkdpings kommun nar kommunal halso- och sjukvard ansvarar for
patientens lakemedelshantering. Direktivet omfattar foljande verksamheter:

Ordinart boende

Sarskilt boende for aldre
Korttidsboende for vuxna
Dagverksamhet

Sarskilt boende LSS

Daglig verksamhet

Sarskilt boende Socialpsykiatri

Ansvar

Patientens ansvar

Huvudprincipen ar att patienten ansvarar for och hanterar sina lakemedel sjalv. Direktivet
tillampas nar patienten inte kan ansvara for hela eller delar i processen for
lakemedelshantering och ansvaret 6verlamnats till sjukskoterska i kommunen.
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Vardgivarens ansvar

Vardgivaren ska planera, leda och kontrollera verksamheten pa ett satt som leder till att
kravet pa god vard i halso- och sjukvardslagen (2017:30) uppratthalls enligt
Patientsakerhetslagen (2010:659).

Av Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad (SOSFS 2011:9) om ledningssystem for
systematiskt kvalitetsarbete framgar det att varje vardgivare ska ansvara for att det finns ett
ledningssystem for verksamheten. Ledningssystemet ska innehalla de processer och rutiner
som behdvs for att sékerstalla kvaliteten i verksamheten. Respektive vardgivare ansvarar for
att félja gallande forfattning och Linkdpings kommuns direktiv for lakemedelshantering inom
kommunal halso- och sjukvard.

Lokal lakemedelsinstruktion

Varje verksamhetschef ska tillsammans med ansvarig sjukskoéterska uppratta en lokal
lakemedelsinstruktion, enligt angiven mall. | lokal Iakemedelsinstruktion beskrivs
ansvarsférdelning och kvalitetssékring av Iakemedelshanteringen i verksamheten. Oversyn
och eventuell revidering sker arligen samt vid férandringar som paverkar
lakemedelshanteringen eller ansvarsférdelningen i verksamheten. Den lokala
lakemedelsinstruktionen ska delges MAS via funktionsbrevlada.

Mall for Lokal lakemedelsinstruktion finns under rubrik “Lakemedelshantering” pa MAS-
sidan.

Signaturfortydligande

Leg sjukskoterska samt omsorgspersonal med delegering for lakemedelshantering ska ange
sin signatur kopplat till namn pa en lista for signaturfértydligande. Detta for att kunna spara
ordinerade, iordningstallda, administrerade och dverlamnade lakemedel. Ett signum ar en
personlig signatur som ska vara sparbar till en viss person. Verksamhetschef ansvarar for att
bevara och halla listan uppdaterad. Blankett for signaturfortydligande finns under rubrik
“Lakemedelshantering” pa MAS-sidan.

Kvalitetsgranskning

Verksamhetschef ansvarar for att kvalitetsgranskning av Iakemedelshantering utférs minst
vartannat ar av extern granskare.

Egenkontroll

Varje verksamhet ska arligen genomfdra egenkontroll av enhetens lakemedelshantering.
Forslag pa mall fér egenkontroll finns under rubrik “Lakemedelshantering” pa MAS-sidan.

Sjukskoterskans ansvar

Arbetsuppgifter och ansvar som galler for sjukskoterska galler inom deras respektive
verksamhetsomrade. Sjukskoterska ansvarar for att:
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forvaring och hantering av lakemedel sker pa ett sakert satt

iordningstalla ordinerade lakemedel

administrera lakemedel

overlamna lakemedel

kanna till indikationen fér behandlingen och informera patienten

dokumentera patientens eventuella behov av stdd och hjalp i samband med
lakemedelsbehandlingen

rapportera till ansvarig lakare iakttagelser i samband med Iakemedelsbehandling
observera och rapportera biverkningar

Lakemedelsansvarig

| varje verksamhet ska det utses lakemedelsansvarig sjukskoterska. Ansvaret kan fordelas
pa en eller flera namngivna personer och ska namnges i enhetens lokala
lakemedelsinstruktion. Eftersom uppgiften som lakemedelsansvarig ar forknippad med
rekvirering av lakemedel bor antalet begréansas. Ldkemedelsansvariga utses av
verksamhetschef eller motsvarande.

Narkotikaansvarig

Narkotikaansvarig ska finnas i alla verksamheter som anvander narkotiska lakemedel, och
ska vara namngiven i den lokala lakemedelsinstruktionen. Inventering och kontroll av
narkotiska lakemedel ska utféras av annan halso- och sjukvardspersonal &n den som
ansvarar for bestallning och férvaring av lakemedel. Ansvarsuppgifter ska dokumenteras i
enhetens lokala lakemedelsinstruktion.

Icke legitimerad personals ansvar

Icke legitimerad personal ansvarar for:

e att inom ramen for sin kompetens uppmarksamma férandringar i den enskildes
halsotillstand och informera ansvarig sjukskoterska

e vid delegering av iordningstallande/administrering/6verlamnande av lakemedel
fullfélja uppdraget, se direktiv for Delegering inom kommunal halso- och sjukvard,
Linképings kommun pa MAS-sidan.

Studerandes ansvar

Studenter som genomgar verksamhetsférlagd utbildning och de personer som enligt beslut
av Socialstyrelsen gor praktisk tjanstgoring i syfte att fa svensk legitimation som
sjukskoterska far iordningstalla, administrera och éverlamna lakemedel under tillsyn av
legitimerad sjukskoterska (HSLFE-FS 2017:37). Legitimerad sjukskoterska under
pabyggnadsutbildning kan under eget ansvar fa utféra arbetsuppgifter som ligger inom
ramen for tidigare grundutbildning.

7 (31)


https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/201737-om-ordination-och-hantering-av-lakemedel-i-halso--och-sjukvarden/

Egenvard

Med egenvard avses nar nagon inom halso- och sjukvarden har bedémt att en person sjalv
eller med hjalp av nagon annan kan utféra en halso- och sjukvardsatgard. | Socialstyrelsens
foreskrifter och allmanna rad (HSLF-FS 2017:37) om ordination och hantering av lakemedel i
halso- och sjukvarden hanvisas till Socialstyrelsens féreskrifter om bedémning av om en
halso- och sjukvardsatgard kan utféras som egenvard.

Det ar den som forskriver lakemedlet som ar ansvarig for att en egenvardsbedémning utfors.

Halso- och sjukvarden ska vid egenvardsbeddémning utga fran vad som ar patientsakert i
varje enskilt fall. Den egenvard som den enskilde, eller med hjalp av nagon annan utfér,
raknas inte som halso- och sjukvard och omfattas darfér inte av halso- och sjukvard.
Daremot ar halso- och sjukvardens bedémning, planering och uppféljning att betrakta som
halso- och sjukvard.

En halso- och sjukvardsatgard far inte beddmas som egenvard, om analysen visar att det
finns en risk att patienten skadas. Fér mera information se Overenskommelse om
samverkan mellan Regionen Ostergétland och kommunerna i Ostergétland géllande

egenvard.

Overtagande av lakemedelsansvar

Nar en patient sjalv ansvarar for sina lakemedel och risker uppmarksammas i
lakemedelshanteringen, beddmer ansvarig lakare tillsammans med sjukskoterska i
kommunal halso- och sjukvard om lakemedelshanteringen ska overlatas till sjukskdterska.
Detta gors i samrad med patienten. Beddmningen kan exempelvis ske i samband med
utskrivning fran sluten vard, nar patienten flyttar in pa sarskilt boende, ar i behov av
hemsjukvard eller vid féorandrade forutsattningar for patienten, oavsett boendeform.

| de fall sjukskoterskan har tagit 6ver hela eller delar av ansvaret for lakemedelshanteringen
ska lakemedel i forsta hand Dosdispenseras.

Sjukskoterskan kan efter bedémning delegera vissa moment i lakemedelshanteringen till
omsorgspersonal, om det finns behov och ar férenat med patientsakerhet.

Nar sjukskoterska dvertagit ansvar for patientens lakemedelshantering ar det
sjukskoterskans ansvar att patientens lakemedel forvaras och hanteras pa ett sdkert satt.
Sjukskoéterska har dven ansvar for att identifiera risker och satta in férebyggande atgarder
for att patienten ska fa en trygg och saker lakemedelshantering.

For personer som vistas i daglig verksamhet eller i dagverksamhet ansvarar sjukskoterska
pa daglig verksamhet eller dagverksamhet for att sakerstalla Iakemedelshanteringen. Vid
start av daglig verksamhet eller dagverksamhet ansvarar sjukskoterska for att sakerstalla
hur lakemedelshantering sker i hemmiljon. | de fall Iakemedelshanteringen sker som en
delegerad uppgift skall vardplan upprattas, aktuella lakemedelslista samt signeringslista/or
upprattas.

Sedan hemsjukvéardsreformen i Ostergétland genomférdes har begreppet
“signeringslistepatient” anvants. Begreppet beskriver patienter som ar i behov av hjalp med
administrering av lakemedel i hemmet, men patienten kan ta sig till vardcentralen om det
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finns behov av att sdka vard, enligt troskelprincipen. Fortsattningsvis kommer istallet
begreppet “Hemsjukvard fér enbart Iakemedelshantering” att anvandas. Kommunens
sjukskoterska ansvarar for att uppratta en vardplan i Treserva och dokumentera vad i
lakemedelshanteringen som sjukskéterskan ansvarar for samt vad patienten sjalv kan
ansvara for. Patienter inom denna kategori kan hanvisas till vardcentralen om behov av vard
foreligger. For att region Ostergétland ska ha kdnnedom om att patienten har hjalp med sin
lakemedelshantering behdver kommunens sjukskoterska dokumentera frasen “Hemsjukvard
for enbart lakemedelshantering” i patientkortet i Cosmic under fliken Narstaende i rutan
Kommentar. Kommentaren kommer da att synas i patientlisten. Kom ihag att ta bort
kommentaren om situationen forandras. Lakaren har fortsatt ansvar for att informera
sjukskoterskan vid dosjustering eller férandringar i lakemedelsordinationen.

Dokumentation

Staliningstagande till stdd vid lakemedelshantering ska alltid genomfdras vi inskrivning av ny
patient och vid behov.

| de fall det beddms att patienten inte ar i behov av hjalp vid Idakemedelshantering
dokumenteras detta i en utredande plan, for att fortydliga att en bedémning av
lakemedelsansvaret har genomforts.

Nar ansvaret helt eller delvis dverlamnas till sjukskdterska i kommunal halso- och sjukvard
ska en vardplan upprattas i Treserva angivet med problem, mal och atgarder. | vardplanen
ska framga om patienten dverlamnat ansvaret for hela Iakemedelshanteringen eller vilka
delar i lakemedelshanteringen som éverlamnas och vilka delar som patienten eventuellt sjalv
behaller ansvaret for. Vidare ska ansvarsfordelning, iordningstéllande och
administrering/6verlamnande av lakemedel beskrivas i vardplanen och om patienten har
ApoDos eller dosett, vem som ansvarar for att hamta Iakemedel pa apoteket samt hur
patientens lakemedel forvaras. | vardplanen beskrivs aven hur patienten ska inta sina
lakemedel samt om det finns speciella restriktioner eller svarigheter i samband med intag.

For patienter dar det finns ett delat ansvar kring éverlamnande av lakemedel exempelvis
vaxelvard da dosett iordningstallts av hemsjukvardens sjukskoterska eller daglig verksamhet
dar patienten kommer fran sarskilt boende behdver det sarskilt sakerstallas hur
Overtagandet av iordningstalld Iakemedelsdos sker samt hur ordinationsandringar
sakerstalls.

Ordination

Lakare, tandlakare, tandhygienister och sjukskoterska med forskrivningsratt har behdrighet
att ordinera lakemedel. Rekommenderade lakemedel som sjukskdterska med
forskrivningsratt far ordinera finns i Socialstyrelsens foreskrifter (HSLF-FS 2018:43) om
behdrighet for sjukskéterskor att forskriva och ordinera Idkemedel.

Den som ordinerar ett Iakemedel ska sakerstalla att ordinationen ar lamplig med
utgangspunkt i patientens behov. Planering av uppféljning av ordinerad
lakemedelsbehandling ska beslutas med tidpunkt.
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Krav pa ordination

De uppgifter om en lakemedelsordination som ska dokumenteras ar

lakemedelsnamn eller aktiv substans

lakemedelsform

lakemedlets styrka

dosering

administreringssatt

administreringstillfallen

ldkemedelsbehandlingens langd

ordinationsorsak

nar och hur lakemedelsbehandlingen ska féljas upp eller avslutas

i forekommande fall, anledningen till att lakemedlet inte far bytas ut mot ett likvardigt
lakemedel

sadana 6vriga uppgifter som behdvs for en saker hantering av lakemedlet

om doseringen anges som en vidbehovsordination, ska aven uppgiften om maxdos
per dygn dokumenteras

Muntlig ordination

Ett lakemedel far ordineras muntligen endast nar en patient behéver omedelbar behandling.
Lakaren som muntligen har ordinerat ett Iakemedel ska dokumentera ordinationen i
samband med ordinationstillfallet, eller i undantagsfall snarast méjligt. Sjukskéterska som tar
emot den muntlig ordinationen upprepar ordinationen muntligt till 1akaren for att sékerstalla
att hen uppfattat ratt lakemedel och ordination. Sjukskéterska dokumenterar i patientens
journal de uppgifter som en lakemedelsordination ska innehalla samt namnet pa den lakare
som ordinerat l1akemedlet, tidpunkten fér ordinationen och signera utférandet.

Anhorig eller narstaende ordinerar

Om anhorig eller narstaende med férskrivningsratt vill andra i patientens
lakemedelsordination, ska samma rutiner som vid 6vriga ordinationer foljas. Forskrivaren
ska skriftligt ange ordinationen i patientens ordinationshandling, underratta patientansvarig
lakare om atgarden samt i forekommande fall utfarda recept.

Lakemedelslista

Den lakare som ansvarar for varden av en patient ska svara for att aktuella lakemedel finns
samlade i en lakemedelslista. Sjukskoterska kan fortydliga pa lakemedelslista om
lakemedlet finns i dosett eller, i sarskilda fall, om lakemedlet ska tas direkt ur férpackning.
Lakemedelslista forvaras samlat hos patienten. Kommunens sjukskodterska kan skriva ut
lakemedelslista via Cosmic Link nar aktivt samordningsarende finns alternativt via
Lasbehorighet i Cosmic.
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Manual - Skriva ut lakemedelslista och doseringsschema

Via Cosmic Link visas endast en spegling av patientens lakemedelslista sa darfér maste

man klicka pa knappen: “Lakemedelslista” for att komma vidare till patientens

lakemedelslista.

3 Arende for: 19.400318-9083 Mac Lean, Turia 3

Meddelanden | Planer | Joumal | Lakemedelslista

Aktuella lakemedelsbehandlingar [13]

Glucos Baxter 50 maiml bufirad

Ringer-acetat Fresenius Kabi

Ringer-acstat Fresenius Kabi
Vid behov [1]

Avslutade lakemedelsbehandiingar [4]
Makulerade lakemedelsbehandiingar [1]

Nar man klickar pa Lakemedelslista sa 6ppnas patientens lakemedelslista.

For att skriva ut:

1. Klicka pa Skriv ut i nedre vanstra hornet. Da 6ppnas fonstret Skriv ut lista for...

Allopurinol Takeda 100 mg Tablett
Betapred 05mg Tablett

Dolcentin 20 mg Depotgranulattill eral suspensien | do.
Enalapril Kria 20 mg Tablett

Enalapril STADA 20 mg Tablett

Falacin 1mg Tablett

Folacin 1mg Tablett

Folacin 1mg Tablett

LYRICA 25 mg Kapsel, hard

Fragmin 2500 IE Injektionsvats ka, 16sning i forfylld spruta

Infusionsvatska, I5sning
Infusionsvatska, I3sning
Infusionsvatska, 19sning

WMarfin Altermova 10 mg Tablett

2. Skriv ut aktuell lakemedelslista

© Lakermodel 19-400318-9083 Mac Lean, Turla

1 tablettx 1tv
2tabletterx 1 13d*

1 dospdse x 2
2tabletter x 2 tv

1 tablettx 1tv

Enligt sarskild erdination
Enligt sarskild ordination
Enlit sarskild erdination
1 kapselx2tv

1 1oriylld spruta x 11
400 mi x 1i3d

Enligt schema

200 mix v

1 tablett vbiv

O 0000000600

Ny...

[ Aktuella lakemedeisbehandlinaar 1131
A Mliopurinol Takeda, 100 mg 1 toblottx 1t
Relapied, 0.5 1m0 2 tablatiar x 1 i
| Dolcontin, 20 mg 1 dospése x 20

Avsiutade lakemedeisbehandiinaar (41
Makulerade lakemedelsbehandiingar [1]

1

Skriv ut Biverkningssversikt

O Lista over recapt

O Pusaringsschen

Anlal utskrifler

© Skrivutlista

O Arpetskopia avista

2 © Aktucll Iakemedelslista

3 ‘

- Enatapni kria, 20 mo = mbienerez
J Cnetapril STADA 20 ma tmbicrx 1o e ——
& totacn, 1 mg nuatearskis oranat] | (] Enalaon Svaria 26 ma
& Folacin. 1 mg Enliat sacskild ordinatid | (] |Fragmin ;2500 IE
& Folacin, 1 mg Enliatsarokild ordinat] | T3 |Forean 11w
| vRicA 27 Fpe—— 3 etcomtin 20 mg
rragmin, 2500 IC 1 forfylld spruta x 1 tv [ 1 Betapred 0.5 ma
Slucos Baxter 50 mg/mil bufirad, 400 mi x 1i3d (] alopuninol Takeaa 100 mg
Ringer-acetat Mresenius Kabi, Cnligt schema (] |Ringer acctat Fresenius Kabi
Ringer-acetat kresenius Kabi, 20U Ml x T [ Fotacin 1 mg
Vid behov [1] [ lLyraca 25 mg
< Worfin Atemnova, 10 mg T oot vt

Skrivut

Ulshaifisperiod Veukor

Doserina
2 tabletterx 2tv

1 tanletx 1

1 forfyild sprutax 1 tv

Enlil sarskild srdination

1 aospase x 2w

2 tabletterx 1130:1 tablettx 1130
1 tabletx 1w

Enligt sehoma

Fuligl kil andination

1 Kapsel x 2w -

1z

Avbryt

may
=

Sehandlingen avsiutad

1525 Labiecen, 1 oy

5
©
-
-
Uppdatera
P e
Va1 ueks 1 das 1 e 15 i
on dec
-
-~
=
=

Historisk lista
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Aktuell lakemedelslista 6ppnas:

ion

Reg
Ostergétland

AKtuella lakemedel
Lakemedel

Aktuella lakemedel fran
och med 2022-06-20

Tank pa att lakemedel kan bytas ut p4 apoteket och f& ett annat namn

Dosering

Behandlingstid

Turla Mac Lean
19 4003189083

KASERNGATAN 23
582 12 LINKOPING

Information

Enalapril 20 mg (enalapril)
Tablett

1 tablett 1 ganger dagligen tills
vidare
(oralt)

2018-10-09 0800 - Tills vidare
Juskar, Eva-Lena (speciali
Akutmott Med specklin NSV

tiakare)

Behandlingsandamal. Mot hjartsvikt
Tas med 1 glas vatten

Dolcontin 20 mg
Depotgranulat till oral suspension i
dospase

1 dospase 2 ganger dagligen tills
vidare
(oralt)

2018-10-09 08:00 - Tills vidare
Juskdr, Eva-Lena (special
Akutmott:Med specklin NSV

tiakare)

Enalapril 20 mg (enalapril)
Tablett

2 tabletter 2 ganger dagligen tills
vidare
(oralt)

2019-09-16 08:00 - Tills vidare
Christensen, Gosta (dverlakare)
Akutmott Med specklin NSV

Allopurinol Takeda 100 mg
(allopurinol)
Tablett

1 tablett 1 ganger dagligen tills
vidare
(oralt)

Utskriven 2022-06-20 av TKom2, Ordinart boende

2018-10-17 08:00 - Tills vidare
Aronsson, Per (verlakare)
Akutmott Med specklin NSV

Behandlingsandamal: Forebygger gikt
Bortas i samband med maltid for att minska
eventuella magbesvar

Sidalav4

3. Skriva ut Doseringsschema. Har maste man klicka i de lakemedel som man ska skriva ut

schemat for.

L L Ny...
Verningar Pascal R S I
2ar 1ar 1man 1vecka 1dag 1timme 15 min
Presentationslage: Sortera lista enligt o
Administrations;
I veisn | Skriv ut lista for: 19 400318-9083 , Mac Lean, Turla A e jun jul aug sep okt nov dec
= al

[ Aktuella lakemedelsbehandlingar [13]

O Aftuell lakemedelslista

& Allopurinol Takeda, 100 mg 1 tablettx 1ty
O Lista dver recept
Betapred, 0,5 mg 2 tabletter x 1i3d*

1 dospase x 2tv ® Doseringsschema

2 tabletter x 2 tv

& Dolcantin, 20 mg

& Enalapril Krka, 20 mg
& Enalapril STADA, 20 mg
& Folacin, 1 mg

Lakemedel
([ [Enalapril krka 20 mg
[ [Enalapril STADA 20 mg
([ [Fragmin 2500 IE

([ |Folacin .1 mg

[ |pelcontin 20 mg

M Betapred 0,5 mg

1 tablettx 1ty
Enligt sarskild ordinati
Enligt sarskild ordinati
Enligt s&rskild ordinati
1 kapsel x 2 tv

& Folacin, 1mg
& Folacin, 1 mg
LYRICA, 25 mg

Fragmin, 2500 IE 1 forfylld spruta x 1 tv

Glucos Baxter 50 mg/ml buffrad, 400 mi x1i3d (] Allopurinol Takeda 100 mg
Ringer-acetat Fresenius Kabi, Enligt schema [] Ringer-acetat Fresenius Kabi ,
Ringer-acetat Fresenius Kabi, 200 mlx Tv (] Folacin 1 mg
Vid behov [1] [ LYRICA 25 mg
@ Morfin Alternova, 10 mg 1 tablett vbtv

Antal utskrifter
Avslutade likemedelsbehandiingar [4]
Makulerade lakemedelsbehandlingar [1] = Sy

O Arbetskopia avlista

Skrivut

Utskriftsperiod | 4 | Veckor
Dosering

2 tabletter x 2 v

1 tablettx 1ty

1 forfylld spruta x 1 tv

Enligt sarskild ordination

1 dospasex2ty

2 tabletter x 113d:1 tablett x 113d
1 tablettx 11v

Enligt schema

Enligt sarskild orgination

1 kapsel x2tv v

1+

Avoryt

Doseringsschema 6ppnas:
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Doseringsschema Turla Mac Lean Region
19 400318-9083

Visar max 30 dgr fran 2022-06-20 Osterg otland

Betapred 0,5 mg Tableit
oralt

Behandlingsandamal: Mot inflammation

Lakemedlet ska tas enligt foljande schema: (Visar endast de dagar da det finns dosering)

08:00

2022-06-21 2 tablett

2022-06-22 2 tablett

2022-06-25 2 tablett

2022-06-24  1tablett

2022-08-25  11tablett

2022-06-25  1tablett

Sjukskoterska ska aterkoppla ofullstandig ordination till ansvarig lakare for att sakerstalla
lakemedelshanteringen samt skriva en avvikelse.

Olika typer av lakemedelslista

e lakemedelslista i Pascal for dosdispenserade lakemedel
e lakemedelslista i Cosmic
e AVK-brev

Insulin

Insulin ordineras endast i Cosmic lakemedelslista. Om patienten samtidigt har Apodos ska
alltid aktuell insulindos finnas i Cosmic och i Pascal ska sta: "Insulindos enligt ordination i
Cosmic”. Sjukskoterska kontaktar ansvarig lakare/diabetessjukskoterska vid otydligheter runt
ordinationen.

Palliativa lakemedel

Palliativa I1akemedel i livets slutskede ordineras endast i Cosmic lakemedelslista. Galler aven
for patienter som har Apodos. Sjukskoterska kontaktar ansvarig lakare vid otydligheter runt
ordinationen.
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Antikoagulantia

Waran/Warfarin

AK-mottagningen skéter vanligtvis ordination av antikoagulantia. Ordinationen framgar i
AVK-brevet (Warfarin, Waran, tillfallig behandling med Innohep) eller i Cosmic/Pascal
(NOAK, Innohep/Fragmin/Klexane). Kommunens sjukskoterska ansvarar for att informera
AK-mottagningen om aktuellt telefonnummer till sjukskéterska for ev. akuta dosandringar.
Aktuell ordination ska forvaras samlat hos patienten.

Ansvarig sjukskoterska bevakar provsvar och skriver ut AVK-brev via ikonen Journalia i
journalportalen. Rutiner och manual finns pa MAS-sidan under rubrik Lakemedelshantering.

Innohep/Fragmin - LMH (lagmolekylart heparin)

Ordination av Innohep/alternativt Fragmin fran AK-mottagningen, for tillfallig reglering av
blodfértunningen, finns med som ett meddelande i ordinationen i AVK-brevet.

I meddelandet framgar vilken dos och vilka datum som LMH ska ges. Recept forskrivs av
lakare pa AK-mottagningen. Vid varje ny start av tillaggsbehandling med LMH ringer alltid
AK-mottagningen till sjukskoterskan och meddelar detta. Administrerad dos signeras vid
varje datum nar injektionen givits. Efter slutférd behandling férvaras ordinationsunderlaget i
patientens journal. Injektionsvatskan finns som fardigstalld injektion och ska injiceras
subkutant.

Oxygenbehandling

Andningsoxygen (syrgas) ar klassad som ett lakemedel och ska ordineras av lakare med
angivande av dos (liter/minut), administrationssatt och behandlingstid. Vid behandling med
andningsoxygen i hemmet forskrivs detta pa recept eller via Pascal. Det ar forskrivarens
ansvar att behandlingen utfors patientsakert. Oxygen ingar i hégkostnadsskyddet for
lakemedel.

Medicinteknisk produkt

De medicinska behandlingshjalpmedel som behdvs for att ge andningsoxygen ar en
medicinteknisk produkt. Den som har ansvar fér de medicintekniska produkterna som
behdvs for oxygenbehandling ansvarar aven for férebyggande underhall och kontroll. Den
som anvander en medicinteknisk produkt ska kontrollera att produkten ar sdker och
funktionsduglig.

Vid kroniskt behov av oxygen utanfér sluten vard provas utrustning och behandling ut till den
enskilde patienten via syrgas-/hemrespirationsmottagningen, Lungmedicinska kliniken US
och patienten far en egen syrgaskoncentrator forskriven.

Hur lange racker gas pa tub?

Detta beror pa hur stor volym oxygen som doserats/minut och under hur lang tid man
anvander gasen samt flaskans storlek. Gasflaskans volym anges alltid i liter och ar stamplad
pa gasflaskans vitlackerade falt.
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Man beraknar det oxygen som finns genom féljande formel: Flaskans volym x oxygentrycket
= innehallet i flaskan. Gasflaskan &r pa 2 liter. En fylld flaska innehaller 200 bars tryck.

Rakneexempel: En 2 liters gasflaska x 200 bar = 400 liter fri gas. Antal liter fri gas/antal liter
per min/60 minuter = antal timmar som gasen racker.

Lathund for 2 liters flaska

Flode liter/min Racker antal tim

0,5 13
1,0 65
1,5 45
20 3,25
25 24
3,0 2,10
4,0 1,40
5,0 1,20

Om oxygenbehandlingen ska avslutas kontaktas syrgasmottagningen, Lungmedicinska
kliniken och Stdd och service, region Ostergétland pa tel.nr. 010-103 60 00 for hdmtning av
syrgaskoncentrator, flédesvaljare, ryggsack eller vagn. Vid avslutad syrgasbehandling med
syrgasflaskor kontaktas apoteket.

Information om oxygenbehandling med syrgastuber i hemmet finns i riktlinje for
lakemedelshantering, Region Ostergdtland. Mer information vid oxygenbehandling, se
Vardhandboken.

lordningstallande

lordningstallande av lakemedel ar sjukskdterskans ansvar. Den som iordningstaller
lakemedel ska kontrollera patientens identitet, Iakemedlets namn, styrka, lakemedlets form
samt dosen och doseringstidpunkt mot aktuell Iakemedelslista.

Den som som iordningstaller ett Iakemedel ska vidare utféra en rimlighetsbedémning av
saval den ordinerade som den iordningstallda dosen. Nar ett lakemedel ska spadas ska
sarskild forsiktighet iakttas. Instruktioner om iordningstéallande ska finnas i lakemedelslistan.

Lakemedel ska iordningstéllas, administreras/6verlamnas och intas i patientens bostad.
Eventuellt avsteg fran riktlinjer ska bedémas av sjukskéterska och dokumenteras i
vardplanen for lakemedelshantering.

Sjukskoterskestuderande far iordningstélla och administrera dos under tillsyn av legitimerad
sjukskoterska. Sjukskoterskor under specialistutbildning har ansvar inom ramen for sin
legitimation.
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Dosett

Vid staende ordination som iordningstalls i dosett, bekostas dosetten av patienten.
Sjukskoterska ansvarar for att iordningstalla Iakemedel i dosetten. Dosetten ska vara
uppmarkt med patientens namn och personnummer. Vid iordningstallande av tva dosetter
ska bada dosetterna markas med startdatum. lordningstallande av lakemedel i dosett ska
inte ske for langre period an 14 dagar bl a pa grund av hallbarheten for olika lakemedel.

Vid behovslakemedel

Vid behovslakemedel tas direkt ur originalférpackningen som férvaras hos patienten. Om ett
vid behovslakemedel dispenseras i lakemedelspasar ska pasen markas med namn,
personnummer, preparatnamn, styrka, datum, sjukskéterskans signum och det
batchnummer som star pa originalférpackningen, for sparbarhetens skull. For I6sa
tabletter/kapslar som dispenseras, ska datum for kassation finnas.

Dosdispenserade lakemedel

Riktlinjen fér dosdispenserade lakemedel i Ostergétland syftar till att skapa en enhetlig och
saker dverforing av forskrivningar och information mellan férskrivare, patient, kontaktperson,
sjukskoterska och dosleverantdr/apotek. Riktlinjen vander sig till férskrivare och
vardpersonal inom Region Ostergétland, kommunens sjukskéterskor och
dosleverantdr/apoteket.

Dosdispensering ar lakemedel férpackade i dospasar. Varje dospase ar markt med
patientens namn, personnummer, lakemedlets namn, styrka och form samt klockslag nar
lakemedlet ska tas.

Sjukskoterskan kontrollerar forsta dygnets doser vid lakemedelsandring samt att
originalférpackning stdmmer 6verens med aktuell ordinationshandling. Om en dosleverans
anlander i verksamheten vid en tid da det inte ar det mojligt att leverera ut dosrullarna till
patientens bostad direkt ska dosrullarna férvaras inlast tills dess att leverans till patienten ar
mojlig. Sjukskoterska eller delegerad personal som levererar dosrullarna till patientens
lakemedelsskap kontrollerar att ratt dosrulle levereras till ratt patient (identitetskontroll) samt
signerar pa signeringslistan att dosrullen ar utlamnad.

Vid eventuell Iakemedelsandring bor ordinerande lakare bestalla akut leverans av dosrullar.
Om lakemedelsandringen behdver ske omgaende, enligt Iakarens bedémning, alltsé innan
nya dospasar levererats, ska sjukskoterska iordningstallas alla I1akemedel i dosett tills
leverans skett. Att klippa och tejpa dosrullar ar inte tillatet. Dosapoteket garanterar endast
innehallet om dospasarna ar hela.

Avvikelse Dosdispenserade lakemedel - Apotekstjanst
Avvikelser gallande leveranssakerhet kan vara:

e leveransférseningar
e leverans till fel stalle
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o felidospasar (ex. antal tabletter stdmmer inte, krossade tabl.)
e Felileverans av originalférpackningar

Apotekstjanst avvikelseblankett ska anvandas vid avvikelseanmalan.

Administrering och overlamnande

Signeringslista lakemedel

Ansvarig sjukskoterska upprattar signeringslista utifran aktuell 1akemedelslista efter
Overtagande av lakemedelsansvar nar delegerad personal ska administrera/6verlamna
lakemedel till patient. En signeringslista per manad. Signeringslistor for lakemedel ska
forvaras samlat hos patienten.

Administrering/6verlamnande ska signeras for varje typ av dispensering, for varje
beredningsform och klockslag. Innan administrering/6verlamnande ska samtliga
sakerhetskontroller utféras och stammas av mot aktuell lakemedelslista.

Staende dispenserade lakemedel eller stdende lakemedel i originalférpackning ska skrivas
pa signeringslista, dock inte med preparatnamn eller dosering utan med ex. égondroppar,
inhalation med hanvisning till aktuell lakemedelslista. Om en patient har olika preparat av
samma typ av lakemedel ex. 6gondroppar kan det underlatta att skriva preparatnamn pa
signeringslistan.

| vardplanen ska framga att signering av iordningstallande av dosett sker pa signeringslista
hos patient. Signaturen pa signeringslistan ersatter journalanteckning i Treserva. Om
dosjustering behover goras och dosetten behover delas om, ska ny signering visa att
dosetten ar omdelad.

| de fall patienten sjalv tar sina lakemedel ur dosetten som iordningstallts av sjukskoterska,
dokumenteras detta i vardplanen i Treserva.

Kontroller innan administrering/6verlamnande

Sjukskoterska eller personal som har delegering pa att administrera/6verlamna lakemedel
ansvarar for att patienten tar de lakemedel som &r ordinerade. Innan administrering ska
féljande utforas:

kontrollera att patienten mar bra

kontrollera att det ar ratt person (hamn och personnummer)
kontrollera pa signeringslista att patienten inte redan fatt lakemedlet
kontrollera ratt tillfalle (datum och klockslag)

kontrollera mot lakemedelslista att du tar fram ratt Iakemedel
kontrollera mot lakemedelslista att det ar ratt dos (mangd)
kontrollera mot lakemedelslista att det ar ratt antal tabletter

Basala hygienrutiner ska anvandas vid lakemedelshantering. Det innebar att handskar eller
sked/pincett ska anvandas for att forhindra risk for bakterie-/virusspridning, allergi och
eksem.
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Signering ska alltid ske efter administrering/6verlamnande av lakemedel. Om nagot ar oklart
i samband med lakemedelshanteringen alternativt pa lakemedelslistan eller signeringslistan

ska sjukskoterska kontaktas innan lakemedlet administreras/6verlamnas. Om néagot ar oklart
runt ordinationen kontaktar sjukskoterskan ansvarig lakare.

Utbytespreparat - Generika

Utbyte av lakemedel sker enligt lagen om lakemedelsforman. Sjukskoterska som
iordningstaller Idkemedel i dosett ska stdmma av ytterférpackningens etikett mot aktuell
lakemedelslista.

Injektioner

| vardplanen i Treserva ska framga var administrerad injektion ska signeras. Injektioner med
forfyllda pennor eller sprutor, som delegerad omsorgspersonal administrerar, signeras pa
“signeringslista injektion” som finns under rubrik “Lakemedelshantering” pa MAS-sidan.

Insulin

Nar en patient ligger pa blodsockerniva enligt malvarde som finns dokumenterat i vardplan
och ansvarig sjukskoéterska beddmer patientens halsostatus som stabilt kan sjukskdterska
delegera iordningstallande och administrering av insulin i penna till omsorgspersonal. Fore
iordningstallande och administrering ska kontroll alltid ske mot aktuell lakemedelslista.
Sjukskoterska ansvarar for att endast den senaste lakemedelslistan finns hos patienten.

Vid hég dos insulin, dar dosen behdver delas upp, kontaktas diabetessjukskoterska for
radgivning.

Vaccinationer

Riktlinjer for vaccination mot sasongsinfluensa och anvisningar for registrering finns pa
Region Ostergoétlands vardgivarwebb samt p4 MAS-sidan under rubrik “Vaccination mot
sasongsinfluensa”.

Riktlinjer for vaccination mot Covid-19, utbildningsmaterial och anvisningar for registrering
finns pa Region Ostergétlands vardgivarwebb samt pa MAS-sidan under rubrik “Vaccination
mot Covid-19".

Det ar viktigt att verksamhetschef och sjukskoéterska tar del av gallande rutiner och manualer
infér planering av vaccinationer.

Infusioner

Grundregeln ar att infusionspump ska anvandas vid infusionsbehandling i kommunal halso-
och sjukvard. Ansvarig ordinatdr kan géra bedémning om ordinerad infusion kan ges utan
pump. Bedomningen ska dokumenteras i journal. Doser med ex. antibiotika kan bestallas av
ordinatéren pa regionen via Apoteket Farmaci och administreras via homepump/infuser.
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Signering av infusionsbehandling sker pa “signeringslista infusion” som finns under rubrik
“Lakemedelshantering” pa MAS-sidan.

Vid kontinuerlig behandling, ex. smartbehandling eller diuretikabehandling anvands
lakemedelspump. Ordinatéren pa regionen ansvarar for att sakerstalla tillgang till pump.
Infusionsbehandling via lakemedelspump signeras pa “signeringslista lakemedelspump” som
finns under rubrik “Ladkemedelshantering” pa MAS-sidan.

Spadningsschema

Spadningsschema framtaget av regionen innehaller spadningsanvisningar, hallbarhetstider
for spadda l6sningar och tider for injektion/infusion. Spadningsschemat galler for vuxna och i
de doser som &r angivet i schemat. Lank: Spadningsschema externt - Region Ostergdtland.

Depotplaster

Delegering for administrering av depotplaster ska ske restriktivt. Nar depotplaster ordinerats
appliceras, byts eller lossnar ska tillverkarens anvisningar féljas (se bipacksedel eller FASS).

Depotplaster far inte delas eller klippas itu. Applicering sker pa oskadad hud. Lat minst en
vecka ga innan samma hudyta anvands igen.

Om patient har mer an ett depotplaster, ibland i olika styrkor, ar det inte lampligt att annan
an sjukskoterska utfér applicering.

Byte av depotplaster

1. Tag av det gamla depotplastret och fast det i en av de tomma rutorna pa blankett
Depotplaster (forvara i plastficka). Blankett finns under rubrik “Lakemedelshantering”
pa MAS-sidan. Fyll i datum och signera i rutan dar plastret fasts. OBS! Satt inte pa
ett nytt depotplaster innan du tagit bort det gamla!l

2. Hitta en yta pa dverkroppen eller éverarmen dar huden ar fri fran har, sar eller andra
hudproblem. Pa personer med kognitiv nedsattning rekommenderas att plastret
appliceras pa dvre delen av ryggen.

3. Avlagsna skyddsfilmen och applicera plastret pa huden genom att trycka med
handflatan i 30 sekunder. Mark plastret med etikett for datum (skriv inte direkt pa
plastret). Signera pa signeringslistan.

4. Om plastret ar narkotikaklassat ska kontrollrakning och signering ske i
forbrukningsjournal fér narkotiska Iakemedel.

Kasserade depotplaster som ar narkotikaklassade ska kontrollrdknas en gang per manad av
sjukskoterska.

Vid behovslakemedel

Nar symptom/omvardnadsproblem identifieras dar vid behovslakemedel ordineras ska
sjukskoterska uppratta en vardplan. Namnet pa vardplanen ska benamnas med aktuellt
symtom/omvardnadsproblem, exempelvis oro, smarta héger ben. | vardplanen ska framga
atgarder som ar aktuella vid symtom, dar en av atgarderna kan vara att administrera vid
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behovslakemedel. | vardplanen beskrivs dven nar och hur respektive atgarder ska utforas.
Nar det géller vid behovslakemedel skall det framga vilken typ av lakemedel som kan
administreras vid aktuellt symtom samt hanvisning till aktuell Iakemedelslista. Det ska aven
framga i vardplanen om vid behovslakemedlet kan ges utan att sjukskoterska forst kontaktas
eller om sjukskodterska alltid ska kontaktas innan administrering. Sjukskdterska behdver i
dialog med ordinerande lakare sakerstélla att det finns en tydlig ordination pa
lakemedelslistan for angivet vid behovslakemedel.

Vid behovslakemedlet signeras pa signeringslista “Vid behovslakemedel” efter
administrering. Signeringslistan finns under rubrik “Dokument for utskrift” pa MAS-sidan
samt i Dokumenta i Treserva. Den som administrerar vid behovslakemedel sdkerstaller att
effekten utvarderas och dokumenteras i vardplanen. Vid utebliven effekt ska sjukskoterska
alltid kontaktas.

Under en dvergangsperiod finns det tva olika signeringslistor for vid behovslakemedel:

1. En signeringslista anger ordination av vid behovslakemedel dar sjukskoterska éverfor
ordinationer fran aktuell lAkemedelslista till signeringslistan.
2. Den andra signeringslistan hanvisar till ordinationen pa lakemedelslistan.

Planeringen ar att signeringslista som hanvisar till ldkemedelslista (alternativ 2) ska
anvandas inom Linkdépings kommun fran och med 1 maj 2023. Verksamhetschef behdver ge
forutsattning for ansvarig sjukskoterska att sakerstalla nytt arbetssatt och utbildning for
delegerad personal.

Sjukskoterskan ansvarar for att patientens vid behovslakemedel regelbundet utvarderas och
rapporterar till ordinatoren om eventuellt behov av lakemedelsjustering.

Om vid behovslakemedlet ar ett narkotiskt Iakemedel ska dven kontrollrdkning och signering
ske i narkotikajournal av den som administrerar lakemedlet.

Vid behovslakemedel i daglig verksamhet och dagverksamhet

For personer boendes pa sarskilt boende eller hemsjukvardspatienter med dvertaget
lakemedelsansvar bedémer ansvarig sjukskoterska (sarskilt boende/hemsjukvard) vilka
lakemedelsdoser och vid behovs lakemedel patienten har behov av under sin vistelse pa
daglig verksamhet eller i dagverksamhet. Dessa skickas med vid varje tillfalle och signeras
pa vid behovs lista och eventuellt pd narkotika lista, detta skall beskrivas i vardplanen for
lakemedelshantering.

Lakemedel for tillfalligt bruk

Lakemedel som ordineras for tillfalligt bruk ska anges med inséattnings- och
utsattningsdatum. For att uppméarksamma delegerad omsorgspersonal att ett tillfalligt
lakemedel ska administreras kan sjukskoéterska satta upp blankett “Tillfalligt Iakemedel” hos
patienten. Blanketten finns under rubrik “Lakemedelshantering” pa MAS-sidan.
Sjukskoterska ska informera delegerad omsorgspersonal om det tillfalliga lakemedlet samt
dokumentera i journal. Ordinerat lakemedel ska signeras pa "Signeringslista lakemedel”.
Utféraren ansvarar for att det finns dosett att tillga for Iakemedel vid tillfalligt bruk.

20 (31)



Narkotiska lakemedel

Forteckning 6ver narkotiska lakemedel foljs upp en gang per ar utifran Lakemedelsverkets
forteckning “Narkotikaklassade lakemedel” i Lakemedelsfakta. P4 Region Ostergétlands
vardgivarwebb finns férteckning dver “lakemedel som ska dokumenteras i
forbrukningsjournal”. For mera information se Lakemedelsverkets webbplats.

Narkotiska lakemedel i kommunala lakemedelsforrad

Samtlig tillférsel och uttag av narkotiska lakemedel till/fran kommunala lakemedelsférrad ska
dokumenteras i "Férbrukningsjournal - narkotiska lakemedel i kommunala
lakemedelsforrad”. Forbrukningsjournal finns under rubrik “Lakemedelshantering” pa MAS-
sidan. Den sjukskoterska som tar ut Iakemedel till akutvaska eller fér administrering till
patient dokumenterar i forbrukningsjournal. | lokal Iakemedelsinstruktion ska framga rutin for
narkotiska lakemedel i verksamheten samt hur dokumentation sker.

Ifyllande av férbrukningsjournal i kommunala lakemedelsforrad

Nar sjukskoterska ex. tar ut 1 ml narkotiskt Iakemedel och iordningstaller 0,5 ml finns olika
alternativ for hantering av resterande mangd.

Alternativ 1 — Spara iordningstalld dos

Sjukskoterska dokumenterar iordningstalld dos 0,5 ml i férbrukningsjournal under rubriken
Saldo. Nar iordningstalld dos sedan administreras dokumenteras 0,5 ml under rubriken
Uttagen mangd.

Alternativ 2 — Kassering av resterande mangd

Kassera resterande 0,5 ml och dokumentera i férbrukningsjournal under rubriken
Anmarkning Kasserat 0,5 ml.

Kontroll

Kontroll av narkotiska lakemedel ska utféras minst en gang per manad av annan
sjukskoterska an den som ansvarar for férvaring och rekvisition. Ansvarig ska anges i lokal
lakemedelsinstruktion.

Fulltecknad férbrukningsjournal forvaras pa enheten i tre ar efter sista anteckningen och
bevaras 10 ar hos vardgivaren. Varje vardgivare ansvarar for att det finns en rutin fér
arkivering enligt patientdatalagen.

Narkotiska lakemedel i patientens lakemedelsskap

“Forbrukningsjournal narkotiska lakemedel - patient” ska foras pa alla narkotiska lakemedel
som forvaras hos patienten. Férbrukningsjournal finns under rubrik “Ladkemedelshantering”
pa MAS-sidan och ar en journalhandling och ska forvaras tillsammans med patientens
ovriga journal.

Narkotiska lakemedel som ar delade i dospasar behéver inte foras i forbrukningsjournal.
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Kontroll

Minst en gang per manad eller oftare vid behov ska sjukskoterska kontrollrdkna narkotiska
lakemedel.

Delegerad omsorgspersonal som administrerar staende lakemedel ur originalférpackning till
exempel depotplaster, mixtur eller vid behovslakemedel som ar narkotikaklassade ska vid
varje uttag kontrollrdkna och signera i férbrukningsjournal samt dokumentera i journal.

Nar kontrollrakning av narkotiskt Iakemedel inte stAmmer ska omsorgspersonal kontakta
sjukskoterska samt skriva avvikelse riktad till sjukskdterska och verksamhetschef.

Narkotiska plaster

Medicinska plaster som ar narkotikaklassade ar stéldbegarliga och kontrollraknas efter
anvandning. Detta genomférs med att vid borttagande fran patient fasta det anvanda plastret
direkt pa ett sarskilt blankett for anvanda/kasserade plaster “Depotplaster kontroll”. Ifylld
blankett samlas in av sjukskoterska som kontrollraknar narkotiska lakemedel enligt rutin.
Plastren lamnas till apoteket pa samma satt som 6vriga lakemedel. Férvaring av blankett
med anvanda plaster beskrivs i den lokala Iakemedelsinstruktionen. Blankett finns under
rubrik “Lakemedelshantering” pa MAS-sidan.

Omhandertagande av narkotiska lakemedel efter avliden

Sjukskoterska ska erbjuda narstaende att ombesorja aterlamnandet av narkotiska lakemedel
och 6vriga lakemedel till apotek.

Om narkotiska lakemedel Idmnas till narstaende, ska information ges att det ar olagligt att
inneha narkotiska lakemedel forskriven till annan person, enligt Narkotikastrafflag (1968:64).

AterlAmnande av narkotiska lakemedel till apoteket, kassation

Nar narkotiska lakemedel fran akutforradet eller patient aterlamnas till apoteket for kassation
ska kontrollrakning ske och dokumenteras i respektive férbrukningsjournal och signeras av
sjukskoterska samt av ytterligare en sjukskoterska/personal. Forbrukningsjournal for
patientbundna lakemedel aterfors till patientjournalen.

Bestallning och hamtning av lakemedel

Dosdispenserade lakemedel

Dosdispenserade lakemedel bestalls via Pascal liksom akuta bestallningar av dosrullar eller
hela férpackningar.

Lakemedelsberedning

Vid ordination av beredningslakemedel sasom TPN, antibiotika etc. galler foljande:
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1. Recept skrivs av ansvarig vardenhet i regionen (ordinatoren)

2. Bestallning gors av ansvarig vardenhet i regionen till Apoteket AB.

3. Lakemedelsberedningen skickas hem till patienten eller till narliggande apotek
(Apoteket AB). Kommunens sjukskoéterska behéver kommunicera med ansvarig
vardenhet i regionen var leverans ska ske, detta sker i samrad med patienten. Annan
leveransadress ar mojlig, t ex till hemsjukvardens kontor (om detta ar bemannat). Om
inget annat Overenskommits, ringer Apoteket AB till patienten och bestammer var
doserna ska levereras.

4. Mottagande av doser maste kvitteras oavsett var leveransen sker.

5. Kommunens sjukskdterska behdver &ven kommunicera med ansvarig vardenhet i
regionen om doser (och antal) av Iakemedelsberedning som eventuellt behdver
skickas med patienten hem vid utskrivning fran sjukhus, i vantan pa leverans fran
Apoteket.

6. Fullmakt kravs om personal ska hamta doser pa ett 6ppenvardsapotek i patientens
stalle.

Emballaget ska returneras, returetikett ligger i emballaget tillsammans med instruktion.
Om delleveranser ar aktuellt ligger ett leveransschema i ladan vid forsta leveransen.

Hamtning av lakemedel pa apotek

For att hamta lakemedel pa apoteket till en annan person kravs en fullmakt. | lokal
lakemedelsinstruktion for lakemedelshantering beskrivs hur verksamhetens hantering och
uthamtande av lakemedel sker. Verksamhetschef ansvarar for att lamna en lista till apoteket
med berdrd personal som ska uthamta lakemedel. Férutom fullmakt maste personal aven
visa personlig legitimation vid uthamtning av lakemedel till patienter.

Bestallning av lakemedel till kommunala forrad

Pa de flesta sarskilda boenden for aldre och i respektive hemsjukvardsomrade finns
kommunala lakemedelsférrad, innehallande ett begransat antal Iakemedel for oférutsedda
behov enligt en faststalld lista. Sjukskoterska med behdrighet har maéjlighet att bestélla de
lakemedel som upptas i denna férteckning. Lakemedel bestélls via systemet Unit4 ERP, se
rubrikerna “Léakemedel i kommunala lakemedelsférrad och Generell behandlingsanvisning”.

Leverans

Av den lokala lakemedelsinstruktionen framgar hur mottagande av Dosdispenserade
lakemedel och dvriga lakemedel fran apotek (plomberad 1ada) sker. Om en leverans
anlander till verksamheten vid en tid da det inte ar det mojligt att leverera ut lakemedlen till
patienten direkt ska lakemedlen férvaras inlasta. Vid leverans av narkotikaklassade
lakemedel ansvarar tjanstgérande sjukskoterska for att I1akemedlen Iamnas i patientens
lakemedelsskap samt skriver in Iakemedlen i forbrukningsjournal. Ovriga lakemedel kan
overlamnas till delegerad omsorgspersonal som da ansvarar for att Iakemedlen lases in i
patientens lakemedelsskap.
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Forvaring

Lakemedel ska forvaras enligt anvisning pa lakemedelsférpackningen, det vill sédga
kylférvaring, rumstemperatur, i skydd for ljus etc. Lakemedel far inte férvaras fuktigt eller
varmt. Granserna for férvaring vid rumstemperatur ar +15°C - +25°C.

Blisterkartor far inte klippas itu da det riskerar att vasentliga uppgifter sasom batchnummer
(tillverkningsnummer) och utgangsdatum férloras och att hallbarheten inte kan faststéllas.

Socialstyrelsen rekommenderar att patienter som har en stabil Iakemedelsbehandling under
en langre tid har en manads beredskap i hemmet. Syftet ar att minska risken for att
patientens behandling maste avbrytas om det blir en tillféllig stérning eller brist.

Rekommendationen galler inte dosdispenserade lakemedel eller lakemedel med
begransade expeditionsintervall.

Forvaring - sarskilt boende och korttidsboende

Nar en patient 6verlamnar ansvaret for hela lakemedelshantering till sjukskoterska ska
patientens lakemedel férvaras inlasta. Om patienten éverlamnat delar av ansvaret for
lakemedelshanteringen till sjukskoterska och lakemedel forvaras atkomligt for patienten ska
detta vara riskbeddmt och dokumenterat i patientens vardplan fér Iakemedelshantering.

Verksamhetschef pa boendet ansvarar for planering av lakemedelshanteringen och
nyckelhanteringen i samverkan med ansvarig sjukskoterska. | undantagsfall, efter en
riskbedémning, kan lakemedlen férvaras inlasta pa sjukskoterskans expedition eller i
lakemedelsforrad.

Forvaring - ordinart boende

Nar en patient 6verlamnar ansvaret for hela lakemedelshantering till sjukskoterska ska
patientens lakemedel férvaras inlasta. Om patienten éverlamnat delar av ansvaret for
lakemedelshanteringen till sjukskoterska och lakemedel forvaras atkomligt for patienten ska
detta vara riskbeddmt och dokumenterat i patientens vardplan fér Iakemedelshantering.

Forvaring - daglig verksamhet och dagverksamhet

| vardplan “Lakemedelshantering” i Treserva ska framga hur patientens lakemedel ska
forvaras. | den lokal Iakemedelsinstruktionen ska framga hur lakemedelshanteringen i
verksamheten sker. Blankett for “Lokal lakemedelsinstruktion” finns under rubrik
“Lakemedelshantering” pa MAS-sidan.

Forvaring av insulin

Den insulinpenna som anvands forvaras i rumstemperatur hégst en manad, évriga
insulinpennor férvaras i kylskap hos patienten eller hos sjukskoterskan. Hallbarhetstiden pa
insulin i rumstemperatur kan vara olika, se respektive bipacksedel. Insulin far inte frysas,
utsattas for stark varme eller solljus. Det bér finnas minst tva stycken o6ppnade
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insulinpennor hemma hos patienten. Detta sakerstalls via kommunikation mellan delegerad
omsorgspersonal och ansvarig sjukskdterska.

Forvaring av dgondroppar, salvor, kramer etc

Lakemedel ska forvaras enligt anvisning pa lakemedelsférpackningen. Det ar viktigt att
ansvarig sjukskoéterska informerar och har dialog med delegerad omsorgspersonal
angaende forvaring av respektive lakemedel.

Hallbarhet och hygienaspekter

Samtliga flytande lakemedel och lakemedel for utvartes bruk ska férses med brytningsdatum
da hallbarheten férsdmras vasentligen i bruten forpackning. De flesta lakemedel i flytande
form har en hallbarhetstid i 30 dagar efter bruten férpackning. Det ar dock viktigt att folja
anvisning for varje enskilt Iakemedel. Den personal som bryter férpackningen ansvarar for
att skriva brytningsdatum. For generella regler avseende férvaring, markning, lagrings- och
anvandningstider for I1akemedel se Forteckning fran Svensk lakemedelsstandard.

Skotselanvisningar och hygienaspekter for lakemedelsutrymme och hjalpmedel vid
lakemedelshantering ex. dosett ska finnas beskrivet i den lokala lakemedelsinstruktionen.

Kylskap

Kylskap ska vara utrustat med en min-/max termometer. Temperaturen ska kontrolleras och
signeras en gang i veckan. | kylskap dar lakemedel férvaras hos patienter kontrolleras
temperaturen minst en gang per manad. Forvara inte lakemedel tatt intill kylaggregatet i
kylskapet. Utforaren behdver avfrosta kylskapet och eventuellt tdmma avdunstat vatten
regelbundet, utifran bruksanvisning och status pa kylskapet.

| en lokal lakemedelsinstruktion ska beskrivas hur kontroll och dokumentation ska utfoéras
och vilka atgarder som ska vidtas vid avvikelser.

Kontroll for skotsel och hallbarhet

Kommunala lakemedelsforrad

Genomgang av lakemedelsutrymme, med bl.a. hallbarhetskontroll och kontroll av
brytningsdatum ska ske en gang per manad. Oversynen signeras i mall “Protokoll fér skotsel
av lakemedelsforrad inkl. temperatur, stad och hallbarhet”. Mallen finns under rubrik
“Lakemedelshantering” pa MAS-sidan. | den lokala lakemedelsinstruktionen beskrivs kontroll
for skotsel och hallbarhet.
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Patientens lakemedelsskap

Genomgang av lakemedelsskap, med bland annat hallbarhetskontroll och kontroll av
brytningsdatum ska ske en gang per manad. Oversynen signeras i mall fér “Protokoll for
kontroll och stadning av lakemedelsskap i den enskildes lagenhet” som finns under rubrik
“Lakemedelshantering” pa MAS-sidan.

Kasserade lakemedel

Lakemedel som ordinerats till patienten ar personlig egendom. Det kravs darfér medgivande
fran patienten om dennes lakemedel ska kasseras. Sjukskdterskan bor erbjuda sin hjalp att
aterlamna dverblivna och utgangna lakemedel till apoteket. Vid Iakemedelsrester ska
forpackning destrueras som lakemedelsavfall genom apoteket. Kasserade lakemedel ska
transporteras till apoteket i avsedd forpackning snarast. | lokal I1akemedelsinstruktion ska det
framga hur och nar kassation av lakemedel sker.

Exempel pa kasserade lakemedel:

e |akemedel i originalférpackning, I6sa tabletter, kapslar, ampuller, fardigberedda
I6dsningar och flytande lakemedelsrester
narkotiska lakemedel
antibiotika.

Infusionslésningar och fysiologiska saltldsningar utan tillsatser av Iakemedel kan spolas ner i
avloppet. Brutna och obrutna férpackningar av naringslésningar och infusionslésningar med
tillsatser av lakemedel lamnas till Apoteket. Kasserade lakemedel som innehaller giftiga
amnen som arsenik, bly, krom, koppar, kvicksilver eller tenn samt tekniska lI6sningar ska
hanteras enligt farligt avfall.

Lakemedelsforpackningar och ytteremballage

Lakemedelsférpackningar och ytteremballage ska hanteras enligt nedan:

e droppfria lakemedelsforpackningar, exempelvis glasflaskor, blisterkartor och
ytterférpackningar ska lamnas for atervinning

e droppfria lakemedelsforpackningar som tidigare innehallit antibiotika ska inte lamnas
for atervinning, hanteras som farligt avfall

Emballering och markning

Lakemedelsrester och foérorenade lakemedelsférpackningar ska hanteras pa ett sakert satt.
Behallare, som tillhandahalls av Apoteket, ska forslutas sa att lakemedelsavfallet inte kan
lacka ut, Iamnas till Apoteket.

Forvaring

Lakemedelsavfall ska forvaras oatkomliga fér obehoriga.
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Ordinart boende - Patienter i ordinart boende kan hamta karl samt [amna sitt
lakemedelsavfall till Apoteket.

Cytostatika och cytotoxiska lakemedel — farligt
avfall

Material férorenat med cytostatika och cytotoxiska lakemedel exempelvis ampuller,
injektionsflaskor, infusionspasar, anvanda kanyler och aggregat, engangssprutor och
engangshandskar ska hanteras pa samma satt som rester av sjalva lakemedlet.

AFS 2005:5 Cytostatika och andra lakemedel med bestaende toxisk effekt.

Emballering och markning

Avfall med cytotoxiska egenskaper klassas som farligt avfall. Det cytotoxiska
lakemedelsavfallet laggs i en plastpase och placeras darefter i en typgodkand behallare
avsedd for cytotoxiska lakemedel. Behallaren ska forslutas sa att avfall inte kan lacka ut.
Behallaren ska vara markt med etikett som ar ifylld och godkand. Behallare kan fyllas till
pafyllnadsgransen innan lasning av locket. Endast det avfall som anges pa etiketten far
laggas i behallaren.

Forvaring

Behallaren ska finnas sa nara hanteringen av det farliga avfallet och hallas sa stangd som
mojligt. Avfallet ska inte vara atkomliga fér obehoriga.

Ordinart boende - Patienter i ordinart boende kan hamta karl samt [amna sitt
lakemedelsavfall till Apoteket.

Lokala instruktioner

Det ska i varje verksamhet finnas skriftliga lokala instruktioner for uppsamling av avfall, spill
och utsdndringar samt stadning i lokaler dar cytostatika och cytotoxiska lIakemedel tillreds
och administreras.

Overkanslighet

Det ar forskrivarens skyldighet att informera och dokumentera om patienten har en
dverkanslighet och/eller intolerans. Overkanslighet skall dokumenteras i journal i
huvudbilden under "Varning". Vid éverféring till annan vardgivare ska det tydligt framga att
patienten har en intolerans/6verkanslighet.
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Biverkningar

Alla biverkningar eller misstankar om sadana ska rapporteras till ansvarig lakare samt
dokumenteras i patientens journal. Rapportering av biverkningar ska ske fill
Lakemedelsverket. Vad som ska rapporteras och instruktion foér hur rapporteringen ska ske
framgar pa Lakemedelsverkets webbplats: Lakemedelsverket - Rapportera misstankta
biverkningar och odnskade effekter.

Naturlakemedel

Naturlakemedlen ar receptfria och kan inhandlas av patient eller narstdende. Det ar viktigt
att uppmarksamma vilket naturlakemedel patienten anvander eftersom medlen kan
interagera med andra ldkemedel, med allvarliga biverkningar som féljd. Sarskilt viktigt ar om
patienten samtidigt intar vissa blodfértunnande lakemedel. Ansvarig lakare ska informeras
om patienten anvander naturlakemedel.

Om en lakare ordinerar naturlakemedel &r det en halso- och sjukvardsinsats. Ordinerat
naturlakemedel hanteras da som &vriga lakemedel, aven nar det galler signering.

Lakemedel i kommunala lakemedelsforrad

Lakemedel i kommunala lakemedelsforrad bekostas av Region Ostergdtland och ska finnas
tillgangliga for anvandande vid oférutsedda behov. Den faststallda listan “Lakemedel i
kommunala férrad, gemensam lista fér Ostergétland” anger vilka lakemedel som kan
bestallas till kommunala Iakemedelsforrad. Listan revideras arligen. Lagerhallning av
lakemedel ska finnas for fyra veckors férbrukning enligt nationell rekommendation.

Ansvarig lakare och sjukskoterska i verksamheten avgor behovet av ett lakemedelsforrad pa
enheten och vilket urval av lakemedel som ska finnas. Lakemedel i kommunala férrad
bekostas av Region Ostergdtland men bestalls av sjukskdterska pa enheten.

Lakemedel far tas ur kommunala lakemedelsforrad vid ordination enligt generella direktiv
eller vid skriftlig ordination av lakare:

vid enstaka tillfalle

i avvaktan pa receptexpediering

vid insattning av dosdispenserade lakemedel

vid palliativ vard i livets slutskede, det vill saga brytpunkten ska vara definierad,
anvands lakemedel fran kommunalt férrad. Fér administrering av palliativa lakemedel
kravs en ordination.

e nar lakare ordinerar antibiotika under jourtid kan tjanstgorande sjukskoterska hamta
och iordningstalla hela antibiotikakuren fran det kommunala lakemedelsforradet.

Om sjukskoterskan far en muntlig ordination av lakaren foljs rutin enligt muntlig ordination.
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Behorighet och bestallning i systemet Unit4

Lakemedel i kommunala lakemedelsforrad bekostas av Region Ostergdtland och ska finnas
tillgangligt for anvandning vid oférutsedda behov. Narkotiska lakemedel i kommunala
lakemedelsforrad ska kontrollrdknas en gang per manad av annan sjukskoterska an den
som har behdrighet att rekvirera lakemedel till verksamheten. Verksamhetschef ansvarar for
att utse och ansdka om behdrighet till den eller de sjukskdterskor som ska rekvirera
lakemedel. Verksamhetens |&kemedelsprocess beskrivs i den lokala
lakemedelsinstruktionen.

Vid behov av att starta upp eller avsluta ett kommunalt Iakemedelsférrad kontaktas MAS via
funktionsbrevladan sof.stab.brevlada-mas-mar@linkoping.se

Behorighet Unit4

Lakemedel till kommunala lakemedelsférrad bestélls av kommunens sjukskoterskor via
Unit4 ERP som &r Region Ostergétlands ekonomisystem. For att fa behdorighet till att
bestalla lakemedel via Unit4 ERP kravs att sjukskdterskan genomfort obligatorisk e-
utbildning som finns i Region Ostergétlands Kompetensportal: Godkénd
lakemedelsbestallare i Unit4 ERP (for kommunala verksamheter). Behorighetsansokan till
Unit4 godkanns inte utan att e-utbildningen genomforts.

Behorighetsansdkan skickas av ansvarig verksamhetschef till Link6pings kommuns
Anvandarstdd via sjalvbetjaningsportalen pa utférarwebben. Klicka pa Vard, stdd och
omsorg- Anvandarstdd- Behorighetsansdkan legitimerad personal.

For att avsluta behdrigheter kontakta Linkdping kommuns Anvandarstdd via
sjalvbetjaningsportalen. Klicka pa Vard, stdéd och omsorg- Anvandarstod- Avsluta
behorighet.

Information pé vardgivarwebben Region Ostergdtland

Manual for atkomst till Unit4 ERP - externa vardgivare och annan information om Unit4 ERP
finns pa_informationssidan pa vardgivarwebben.

Bestallning av lakemedel i Unit4

Bestallningar till kommunala lakemedelsforrad far endast goras utifran det 6verenskomna
sortimentet. Dessa artiklar finns pa “Inképslista Kommunala férrad” i Unit4 ERP.

Valj “Inkdpslistor” och darefter “Kommunala férrad”.

4
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Det gar inte att se férpackningsstorlek i Inképslistan till kommunala forrad i Unit4.
Bestallande sjukskoéterska far vid behov kontrollera mot “Inkdpslista i kommunala forrad”

under rubrik “Rapporter” for att se de uppgifter som saknas i sjalva inkdpslistan.
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Startsidor Inkop Rapporter

Varje enskilt Iakemedel bestalls pa en rad. Antalet férpackningar andras till s&8 manga som
behovs. Narkotika och 6évriga lakemedel ska bestéallas pa samma order (ej separata). Varje
order genererar en kostnad for Region Ostergétland. Leveransorder sparas i tva ar i en parm
i lakemedelsforradet.

Bestallning av lakemedel som bekostas av verksamheten

Om enheten har behov av att kdpa lakemedel och andra artiklar, som inte ingér i Iakemedel i
sortimentet for kommunala férrad, kan enheten bestalla detta via WebbAbest alternativt via
OneMed eller annan leverantér som vardgivaren har avtal med. Dessa lakemedel och
artiklar bekostas av enheten och &r oberoende av Regionen Ostergétlands leverantér.

Forvaring av lakemedel i kommunala férrad

Lakemedel i kommunala férrad ska forvaras i ett sarskilt last lakemedelsforrad. Endast
sjukskoterska ska ha tillgang till lakemedelsforradet. Samtliga vardgivare ansvarar for
inrattande och skotsel av lakemedelsforrad. Rumstemperaturen i lakemedelsforradet ska
matas och dokumenteras. Granserna for férvaring vid rumstemperatur ar +15°C - +25°C.

Rekvisition

| en lokal lakemedelsinstruktion ska det framga namn pa sjukskoterska som har behdrighet
och ansvarar for rekvisition av de lakemedel som ska finnas i det kommunala
lakemedelsforradet.

Narkotiska lakemedel i kommunala forrad

For lakemedel i kommunala férrdd som ar klassade som narkotiska lakemedel ska
forbrukningsjournal féras. Forbrukningsjournal ska férvaras i lakemedelsférradet, vilket aven
géaller narkotiska lakemedel i akutvaskor. Den sjukskoterska som tar ut Iakemedel till
akutvaska eller for administrering till patienter dokumenterar i forbrukningsjournal. Se rubrik
“‘Narkotiska lakemedel”. Narkotiska lakemedel ska kontrollraknas en gang i manaden av
annan sjukskoéterska an den som rekvirerar lakemedel till verksamheten.
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Kvalitetsgranskning

Vardgivaren ansvarar for att kvalitetsgranskning gallande lakemedelshantering genomférs
minst vartannat ar av extern granskare.

Arkivering

Forradsbundna férbrukningsjournaler som ar fullskrivna ska sparas pa enheten i 2 ar.

Generell behandlingsanvisning

| “Lakemedel i kommunens sabo och i hemsjukvard i ordinart boende-generell
behandlingsanvisning” anges vilka lakemedel som kan ges enligt generell ordination till
patienter inom kommunal halso- och sjukvard vid vissa angivna tillstand, utan att en sarskild
individuell ordination behdvs. Vid ovantade akuta situationer kan sjukskdterska utan att
kontakta I&kare administrera dessa lakemedel. Lakemedel som ordinerats enligt generell
behandlingsanvisning far administreras till en patient endast efter att sjukskoterska utfort en
behovsbeddmning, kontrollerat Iakemedlets indikation och kontraindikationer samt andra
faktorer som behdver beaktas, exempelvis patientens allmantillstand,
lakemedelsinteraktioner eller pagaende behandlingar/utredningar.

Beddmningen och administrerade lakemedel ska dokumenteras med dos och tidpunkt i
journalen. Sjukskoterskan maste observera vilka lakemedel som patienten erhaller enligt
stadende ordination, for att undvika dubbelmedicinering. Vid tveksamhet ska l&kare kontaktas
for ordination. For patienter som upprepade ganger far lakemedel med stéd av generella
direktiv bor staende ordination évervagas.

Dokumenten Lakemedel i kommunens sabo och i hemsjukvard i ordinart boende-generell
behandlingsanvisning och férteckningen dver Lakemedel i kommunala férrad, gemensam
lista for Ostergétland, ska finnas tillgangliga och tillhands pa enheten samt nar kontakt tas
med jourldkare.

Lakemedelsgenomgang

Patienter inom sarskilt boende, hemsjukvard och korttidsboende ska arligen erhalla en enkel
lakemedelsgenomgang. Patienter som har behandlingsansvarig lakare inom
specialistsjukvarden erhaller enkel lakemedelsgenomgang inom ramen for dennes
behandlingsansvar. Information och beskrivning av lakares respektive sjukskéterskas ansvar
vid genomfdrande av lakemedelsgenomgang beskrivs i direktivet “enkel
lakemedelsgenomgang, region Ostergdtland”.
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