
Bilaga 7 Checklista stöd vid uppföljningssamtal 
med teamet 
Verksamhetschef kan ta stöd det nationella forskningsprogram som bedrivs vid Karolinska 
institutet och Umeå universitet “Döbra” för att utveckla kompetens och förbättra förmågan att 
hantera frågor som rör livets slutskede. 
 
Berätta kort om hur dödsfallet blev 
_______________________________________________________________  
Hur blev den enskildes sista tid? 
_______________________________________________________________  
Kom det till uttryck att den enskilde kände ångest eller oro inför döden? 
_______________________________________________________________  
Kunde vi lindra symtom? Har vi använt symtomskattning? 
_______________________________________________________________  
Hur fick den enskilde vara med och påverka sin vård? 
_______________________________________________________________  
Fick den enskilde en god död? 
_______________________________________________________________  
Hur verkade närstående må? Kunde vi ge det stöd som behövdes? 
_______________________________________________________________  
Hur fungerade samarbetet och kommunikationen i teamet? 
_______________________________________________________________  
Hur fungerade kommunikationen med ansvarig läkare? 
_______________________________________________________________  
Vad gjorde vi bra? Vad hade vi kunnat göra bättre? 
_______________________________________________________________  
Vad har vi fått med oss för erfarenheter? 
_______________________________________________________________  
Vem ansvarar för efterlevandesamtalet? 
_______________________________________________________________  
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