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Valkommentill .

Vipa Seniormottagningen erbjuder halsosamtal for
dig som &r 70 ar eller &ldre och bor i ordinart boende
utan hemtjanstinsatser.

Samtalet handlar om hur du upplever din héalsa, sociala situation och vad
du ser som meningsfulla aktiviteter, samt om vad som gor det majligt for
dig att behélla eller starka din livskvalitet och halsa. Vi informerar om vilket
stod som finns och vilka aktiviteter som kan ge majlighet till delaktighet
och gemenskap for dig.

Vi berattar aven om Seniormottagningens verksamhet, majligheten till
enskilda stédsamtal, deltagande i gruppverksamhet samt véra sociala
sammankomster for att motverka ofrivillig ensamhet.

Samtalen ar kostnadsfria och vi som genomfdr samtalen ar kuratorer och
har tystnadsplikt. Samtalet kan ske i ditt hem, pa var mottagning pé Hertig
Karlsgatan eller pa annan plats du kanner dig trygg.

Valkommen att kontakta oss om du vill veta mer eller boka
in en tid for halsosamtal!
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Seniormottagningen finns fér dig som &r 65 ar och aldre, bor i Linkdpings
kommun och upplever ofrivillig ensamhet. Mottagningen ar ett av Linkopings
kommuns initiativ for att hjalpa aldre ofrivilligt ensamma att forbattra sin
livssituation och erbjuder olika former av stdd for att oka seniorers psyko-
sociala vdlmaende och kan vara ett férsta steg mot nya sociala sammanhang.

Kuratorerna Anna, Tony, Cecilia och
Sofia dnskar dig varmt valkommen till
Seniormottagningen.

Telefon: 013-29 48 00
Mandag kl 13.00-15.00
Tisdag-fredag kl 9.00-11.00

Adress: Seniormottagningen,
Hertig Karlsgatan 5A, Linkdping

E-post: seniormottagningen@linkoping.se
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