Vidingsjoskogen §

Vidingsjoskogens naturreservat dr
nérnatur kryddad med vildmark.
Hiir viintar ett rikt vixt- och djurliv,
spannande sumpskog och strovvanlig
granskog. En skog med plats for bide
elljusspar och myrstigar.

Vidingsjéskogen har linge varit popu-
lar bland skogsvandrare och motioni-
rer. Det ar enkelt att ta sig hit och nitet
av motionsspar och stigar gor skogen
lattillginglig. Har finns alla méjlighe-
ter till naturupplevelser, fran virens
intensiva fagelsang till skidturer pa
gnistrande snd. Mycket finns att upp-
ticka, sarskilt for den som ger sig ut vid
sidan om stigarna, bland mossklidda
stenblock och myrstackar.

Barrskogen ar helt dominerande,

bitvis ung, pa andra stillen gammal
och grov. Floran ir typisk for barrskog
med blibirsris som ett dominerande
inslag. Bland 6rterna mirks exempelvis
harsyra, linnéa, klotpyrola och den lilla
orkidén knirot. Sumpskogar med klibb-
al och bjork ar spannande inslag i den
annars si barrtradspriglade skogen. Att
ge sig in hir kan vara ett riktigt dventyr.
Stovlar rekommenderas!

I Vidingsjéskogen kan du f3 se alla

de vanliga skogsfiglarna, bland annat
kungsfigel, Sveriges minsta figel som
endast viger sex gram. Kungsfageln rér
sig ofta hogt upp i granarna i jakten pa
insekter. Trots sin litenhet 6vervintrar
manga kungsfiglar i vira skogar.

Vidingsjoskogen: Vidingsjo motionscentrum
ar en naturlig startpunkt for besoket. Hit ar
det skyltat fran Haningeleden.
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Tillsynsmannen Janne Moberg visar ett trid
som ringbarkats for att skapa dod ved och dir-
med mer liv i skogen.

I sédra delen av reservatet ligger en
trevlig loveradsrik hagmark. Har stir
vidkroniga hagmarksekar bland blom-
mande liljekonvalj och korskovall.
Betande djur ar hir en viktig del av
skotseln.

I Vidingsj6 motionscentrum ligger ett
populirt café att avsluta turen pa.

Ullstammasko

En vildvuxen barrskog med gam-
melfuror och blota sumpskogar.
Ullstimmaskogens naturreservat
ar en fristad for urskogens mossor
och svampar, men ocksa en skog

[for spinnande naturupplevelser,
motion och birplockning.

Till en bérjan kan Ullstimmaskogen
te sig som en helt normal barrskog.
Ritt snart kommer du dock att mirka
att det dr lite mer “stokigt”, att fallna
trid ligger kvar hir och var samt

att en del tallar tycks vara ovanligt
gamla. Hir befinner du dig mitt ute

i storskogen. Méten med en och
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Linnés favoritviixt linnea vixer i
de bida skogsreservaten.

Ullstammaskogen: Fran Vidingsjo mo-
tionscentrum kan du félja Ostgotaleden
och LOK-milen till Ullstammaskogen.
Med bil: Fran Haningeleden svénger du
in vid Korpvallen och kor ca 3 km. Svang
vanster mot Brukshundsklubben och folj
grusvégen till parkeringen.

annan skogsvandrare och motionir ir
det enda som piminner om nirheten
till staden. Ullstimmaskogen ar ett
populirt strovomrade och det ar late
att ta sig runt i reservatet. Ostgétaleden
passerar genom skogen och hir finns de
lokala lederna LOK-milen och Roda
stigen liksom ridstigar.

I blota partier 4r lederna spingade, men
tag girna pé dig stovlar och ge dig ut
pa upptickesfird vid sidan av stigarna.
Lummiga sumpskogar med gott om
klibbal och bjérk 4r spannande inslag
som gor skogen varierad. Inte minst
mossor trivs i den fuktiga miljon. Ligg
miirke till de tita runda kuddarna med
en blagron firgton. Det dr blimossa,
en karaketirsart for sumpskogen dir
den vixer pa stambaser och pi marken.
Kuddarna kan bli flera decimeter i
diameter.

Lingst i soder 6ppnar sig rester av ett
gammalt odlingslandskap dir sma torp
en gang legat.
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